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VI KONGRES ISBRA
(MIEDZYNARODOWEGO TOWARZYSTWA
BIOMEDYCZNYCH BADAN NAD ALKOHOLIZMEM)

Kongresy ISBRA odbywaja sie co dwa lata i sg Zrodlem aktual-
nych informacji o postepach biomedycznych badan nad uzalez-
nieniem od alkoholu. VI Kongres odbyl sie w czerwcu 1992 r.
w Bristolu w Anglii. W przebiegu Kongresu odbylo si¢ 10 wyktadow
plenarnych i 17 spotkan sympozjalnych. Oprécz tego przedstawiono
wynikt prac na 239 plakatach.

Wiele uwagi podwieconc zagadnieniom: = neurofarmakologii
i udziahi neuroreceptoréw w dzialaniu etanolu na organizm i w roz-
woju toleranciji oraz uzaleznienia. Lepsze zrozumienie tych mechani-
zmdw stwarza mozliwosci zastosowania srodkow farmakologicz-
nych w zapobieganiu i leczeniu uzaleznienia od alkoholu. Bardzigj
szeczegblowe omoOwienie tej grupy poruszanych na Kongresie zagad-
nien begdzie przedmiotem oddzielnego artykulu. Zwraca uwage
ogromny postep wiedzy w dziedzinie biologii molekularnej al-
koholizmu. Wiadomo wprawdzie, ze uzaleznienie od alkoholu nie
jest choroba o podioZzu wytacznie genetycznym i ze w jej powstaniu
odgrywaja znaczna rolg¢ réwniez czynniki srodowiskowe. Wiadomo
rowniez, ze to co stanowl komponente genetyczna nie jest wynikiem
dziatania jednego lecz wielu gendéw. Biorac pod uwage powyzsze
fakty poczyniono jednak bardzo duze postgpy w poznaniu tych
gendw, ktore moga odgrywaé istotna role w powstaniu choroby
alkoholowej. Naleza do nich m.in. geny ADH, ALDH, receptora D2
dopaminy, receptorow GABA, serotoniny i inne.

Oprocz metod biologii molekularnej prowadzi sig rowniez w dzie-
dzinie genetyki alkoholizmu badania innymi metodami. Na Kon-
gresie przedstawiono wyniki diugoletnich obserwacji dzieci alkoholi-
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kow. Potwierdzaja one hipoteze, ze osoby, ktérych reakcja na
alkohol jest niska (jak: male objawy subiektywne, niska reakcja
hormonalna) sg bardziej narazone na uzaleznienie od alkoholu.

Poznanie genetycznie uwarunkowanych czynnikow, ktére przy-
czyniaja sie do rozwoju uzaleznienia moze pozwoli¢ na wczesne
rozpoznawanie osob o wysokim ryzyku. Jest to wazne przede
wszystkim w tych rodzinach, w ktdrych choroba rozpoczyna sie
w miodym wieku i dotyczy osdb plci meskiej.

Ostatnic zwraca si¢ duza uwage na wplyw nie tylko takich
czynnik6w genetycznych, ktore stanowia ryzyko powstania choroby,
lecz tych rdéwniez, ktoére warunkuja wystapienie powikian, przede
wszystkim watrobowych.

Gloéwnym zwiazkiem wywolujacym objawy zatrucia po spozywa-
niu etanolu jest produkt jego utlenienia — acetaldehyd. Jest on z kolei
utleniany w watrobie i w innych tkankach do produktéw nietoksycz-
nych. U eso6b naduzywajacych alkohol aktywnos¢ enzymu utleniaja-
cego acetaldehyd jest niska a stezenie acetaldehydu wysokie. Acetal-
dehyd wchodzi latwo w polaczenia z réznymi skizdnikami tkanek
i pltynow ustrojowych. Zagadnieniom skutkow powstawania acetal-
dehydu i jego pochodnych poswigcono na Kongresie wiele wy-
ktadow, doniesien i dyskusji. .

Wykrywanie adduktéw acetaldehydu z hemoglobina moze stuzy¢
jako dobry marker naduzywania alkoholu np. przy kwalifikowaniu
kandydatéw do pracy. Prowadzi si¢ tez liczne badania nad za-
stosowaniem innych markerow, ktore stuzy¢ moga do. Sledzenia
przestrzegania abstynencji w przebiegu leczenia odwykowego.
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