Antoni Zielinski

REGULY ROZMOWY NA MITYNGACH AA

1. WPROWADZENIE

Tylko czes¢ programu AA prakiykowana jest indywidualnie
— czytanie literatury, modlitwa i medytacja, krok czwarty — ,,inwen-
tura”, ktora polega na rozrachunku sumienia, a zwlaszcza krzywd,
jakich si¢ dopuscilo wobec bliznich.

Lwia czgsé programu wypelniaja wzajemne oddzialywania
w trakcie mityngu. Wspolne czytanie tekstow, przerabianie kro-
kow i tradycji, modlitwy stuzg whasciwie jednemu ,,wyrzuceniu
z siebie alkoholizmu™ jako sposobu myélenia o sobie i §wiecie. Ten
proces przebiega rownolegle dwoma torami. Pierwszy, polega na
nabywaniu umiegjetnos$ci przektadu (transformacji) ,,tego co nie-
wypowiedzianie prywatne” na jezyk zbiorowej rozmowy. Drugi,
na nabywaniu umiejetnosci przedstawienia swojego Zyciorysu
{,,piciorysu™).

AA-owski mityng jest tym miejscem, gdzie odbywa si¢ wlasciwa
nauka tego, czym jest AA z jego specyficznym jezykiem, systemem
wartosci i przekonan dotyczacych natury alkoholizmu i tej jedynej
drogi trzezwienia wytyczonej dwunastoma krokami i dwunastoma
tradycjami.

W AA zdaniem K. Makeli wyraznie wicksza wage przywiazuje sie
do formy niz do tresci wypowiedzi. Specyfika AA-owskiego mityngu
wydaje sie bardziej polegaé na tym, jak sie mowi, niz na tym, co sie
mowi,

W AA nie jest az tak bardzo wazne, jakie si¢ ma przekonania, ile
sposob, w jaki wyraza sie swoje doswiadczenia i sposob, w jaki odnost
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si¢ do przekonan i do$wiadczen innych ludzi, np. modlitwa o pogode
ducha ,,Boze daj mi pogode ducha... itd.” jest zbiorowo odmawiana
przez wierzacych i ateistow.

A zatem, jak si¢ wydaje, sposdb prowadzenia rozmowy jest ta
cecha wyrdzniajaca AA z réoznych grup samopomocy i pomocy
wzajemnej.

Na tych zalozeniach oparta zostala ankieta ,,Zdarzenia i za-
chowania zaklocajace przebieg mityngu™ opracowana przez A.
Zielinskiego i B. Woronowicza a zrealizowana na IV Kongresie AA
w Gdansku w roku 1991,

Wywiadami objeto 99 uczestnikoéw Kongresu, czyli co trzeciego.

Tabela 1.
Charakterystyka prébki badawczej;
1. PLEC
Kobiety — 10%
mezczyzni — 90%
2. WIEK
24-30 tat . — 6%
31-40 lat _ — 54%
41-50 lat — 30%
51-62 lat — 10%

3. MIEJSCE ZAMIESZKANIA

wies - 3%
miasto do 50 tys. — 13%
miasto 50-200 tys. — 23%
miasto powyzej 200 tys. — 61%

4. WYKSZTALCENIE

podstawowe — 6%
zawodowe zasad. — 28%

160



srednie — 40%
niepelnie wyZsze — 9%
wyZsze — 17%

5. ZAWOD WYKONYWANY

fizyczny niewykwalif. — 7%
fizyczny wykwalif, — 55%
prac. umystowy ($rednie) — 15%
prac. umyslowy (wyzsze) — 22%
inne — 1%

6. LICZBA ODBYTYCH MITINGOW AA

do 50 — 11%
51-200 — 52%
201 t wigcej — 37%

Niewielki udzial kobiet odpowiada mniej wiecej ich udzialowi
w roznych strukturach AA, w tym w reprezentacji grup na Kongres AA.

Obraz wieku, wyksztalcenia, zawodu i miejsca zamieszkania
odpowiada w zasadzie krajowej strukturze AA.

Badani reprezentowali znacznic dluzszy od przecigtnej krajowej
staz w AA mierzony liczba odbytych mityngdw.

Mozna sie zastanowié, czy rola delegata na Kongres nie wplyneta
jako$ na sposob odpowiedzi na pytanie ankiety. Delegaci grup nie
tylko wyrazali swoje nastawicnia normatywne wobec roznych zda-
rzen ,,zaklocajacych” przebieg mityngdw, ale takze pytani byli o to,
jak czgsto dochodzito do takich zdarzen na mityngach ich rodzimych
grup i grup ,,cudzych”. Jak mozna przypuszczaé delegaci — osoby
szczegolnie zaangazowane w.Zyciu swoich grup mogli przejawiac
doéc silng tendencje do prezentowania dobrego obrazu swoich grup
iw ogole AA.

2. WYNIKI BADAN

. Wyniki ankiety zostaly ujete w trzech tabelach zamieszczonych na
koncu tego tekstu.
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Tabela 2.
Czgstotliwoé¢ rdZnych zachowar na mitingach wlasnej grupy
i grup "cudzych" w opiniach AA-s. '
N =99 = 100% (bez odpowiedzi: "trudno powiedzieé")

Przyktady zachowan na mitingach:
w trakcie mitingu AA: wiasnej grupy innych grup
b.czesto]| rzadko | b.czesto| rzadko

Przerywanie ciazy 9 88 4 76
Rozmowy z sasiadami 29 70 25 0b
Mawienie o innych osobach 6 91 3 82
Komentowanie wypowiedzi 9 88 7 83
innych osdb 7
Nawiazywanie do aktualnych 6 39 3 82
wydarzen politycznych
Rozwlekle wypowiedzi 33 66 26 61
Uzywanie ostrych, 10 87 8 76
wulgarnych stéw
Opisywanie przezyc - 96 - 88
i scen seksualnych
Kwestionowanie
alkcholizmu 4 92 4 83

jako choroby

Kwestionowanie
koniecznosci abstynenciji 17 76 13 75
na cale Zycie

Kwestionowanic potrzeby

odwolywania si¢ do 13 80 9 71
Sity Wyzszej

Kwestionowanie 5 3 6 84
skutecznogei AA

Naprawianie 11 84 8 81
(ulepszanie) AA

Mdéwienie o innych 18 81 12 72
uzaleznieniach

Zabieranie glosu przez 4 95 - 83

osoby nietrzeZwe

Udawanie alkoholika
podawanie sig za l 86 1 75
alkoholika




Tabela 3.

Opinie Aaowcdw w sprawie dopuszczalnodci réznych
zachowarl w trakcie mitingu AA (N = 99 = 100%)

ktdre udaja alkoholikéw

Rodzaje niedopusz- | warunkowo | dopusz-| nie ma

zachowar czalne dopusz- czalpe [zdania
czilne

Przerywanie wypowiedzi 47 47 -

Rozmowy z sasiadami 78 19 -

Méwienie o innych 79 18 -

psobach

Komentowaniewypowiedzi 87 8 3 2

innych osob

Nawigzywanie do aktualoych 74 i2 8 6

wydarzen politycznych

Rozwlekie wypowiedzi 22 37 21 -

Uzywanie 43 39 16 1

wulgarnych siéw

Opisywanie przezyé 27 29 36 7

seksualnych .

Kwestionowanie alkoholizmu 36 19 39 6

jako choroby

Kwestionowanie koniecznosci 27 22 44 6

abstynencii na cale zycie

Kwestionowanie potrzeby

odwolywania sig 31 15 51 3

do Sity Wyizszej

Kwestionowanie 31 16 47 6

skutecznosci AA

Naprawianie 64 13 14 9

{ulepszanie) AA

Méwienie o innych 11 20 65 4

uzaleznieniach

Zabieranie glosu przez 65 24 g 3

osoby nietrzeiwe

Zabieranie glosu przez osoby 23 10 35 31




Tabela 4.

Przykiady najczesciej wymienianych uzasadnieni opinii w
sprawie dopuszczalnosei réznych zachowan w trakcie mitingu

Rodzaje niedopuszczalne wartnkowo dopuszczalne
zachowarl : dopuszczalne
Przerywanie| a) bo whbrew zasadom|a) jesli nie na temat|a) bo trzeba
wypowiedzi] AA23 op.=48%  jtemat-34 op. = 74% |uczy¢ dyscypliny
b) bo gubi sie watek  |b) jezeli wypowiedZ]2 op. = 50%
23 op.=48% narusza zasady AA
7op.=15%
Rozmowy z| a) bo to przeszkadza |a) jezeli trzeba
sasiadami | 60 op.=77% skomentowaé
b) bo to narusza b) jezeli czegos sig
11 op.= 14% nie doslyszy
40p.=22%
Mdwienie | a) bo whrew zasadom {a) jezeli jest to ostrzet
o innych 63 op.=80% #enie dla innych
osobach b) bo tylko o sobie |5 op.=29%
mozna 9 op.=11%
¢) bo leczymy tylko
siebie 5 op. = 6%
Komentowanie] #)bo wbrew zasadom|a) jezeli za zgoda |a) bo wlasnym
wypowiedzi | AA 54 0p.=63% |tej osoby przykiadem
innych oséb | b) bo kazdy ma 5o0p.=56% ZAWSZe moZna
wlasne racje 2 op. = 350%
150p.=17%
¢) bo mozna zranié
14 0p.=16%
Nawiazywanig a}bo co nas obcho- |a) jezeli to mnie  |a) bo zyjg w tym
do wydarzerif dzi polityka dotyczy kraju
politycznych| 36 op.=50% 8op.=73% 9 op.=100%
b) bo to wbrew
zasadom AA
34 0p.=47T%
Rozwiekle | a)bo gubi sig a} jezeli to moze  |a) bo gdzies
wypowiedzi| zasadniczy watek pomdc méwigcemu | czlowiek musi
12 0p.=57% 21 op.=38% wygada€
13 0p.=62%
b) bo dla innych b} jezeli to b) bo nigdy nie
juz nie ma czasu nowicjusze NOZNd przerywac
80p.=38% 13 ap.=23% 8op.=38%




Tabela 4. c.d.

Uzywanie a) bo trzeba dbad o a) jezeli sluzy wier- | a) bo taki jest
wulgamych  |kulturg mitingu nemu adiworzeniu | jezyk alkoholikéw
stow 24 op.=56% zdarzefl 11 op.=69%
h) bo trzeba skosiczyé | 33 0p.=88% bybotoze
z przeszloscia b) jeZeli mdwisig | stazem mija
8op.=19% do nowicjuszy 4op.=25%
’ ich jezykicm
4op.= 10%
Opis scen a) bo to kiepujace a) jest to problem | a) bo pijacy maja
seksualnych |16 op. =59% danej osoby problemy
b) bo to nie ma nic 22o0p.=76% 27 0p.=75%
wspilnego z b) jesli to temat b) bo to wybdr
trzeZwieniem mitingu_ méwigcego
Kwestiono- | a) bo to faki a} jezeli to a) bo kazdy ma
wanie atkoho-| 19 op. =51% nowicjusz prawo do wlasnego
lizmu jako  {b) bo to wbrew 90p.=47% zdania
choroby zasadom AA b} jezeli potrafi 34 op. = 89%
14 op. = 38% to uzasadnic b) bo programuczy
e to charoba
4op.=11%
Kwestiono- a)} bo to jest a) jezeli jest to a) bo kazdy ma
wanie koniecz-{ aczywiste nowicjusz prawo do wlasnego
nosci absty- |22 op, =85% 13 0p.=59% zdania
nencji na b) jedli sg watpli- { 33 op.=77%
cale zycie wofci to trzeba b) bo alkoholik
mowié nigdy nie moze
S5op.=23% pewien
7 op.=16%
Kwestiono- |a) bo to jest a) jesli nie ma a) kazdy ma prawo
wanie potrze-| konieczac watpliwosci do wlasnego
by odwoly- |24 op.=80% to trzeba mowic zdania
wania sig do |b) bo to oslabia 10 op.=67% 44 op.= 89%
Sily Wyzszej| wiare innych b) jesli jest to b) zestazem taka
nowicjusz watpliwogé mija
S5op.=33% 4op.=8%
Kwestioino- |a) bo AA pomogto | a) jesh sie ma a) bo kazdy ma
wanie sku- | wielu watplliwosci to prawo do wlasnego
teeznoscl AA|19 op. = 56% trzeba mawic zdania
b} bo kwestionowa- | 5 op. =50% 37 op. = 86%
nie¢ ma sensu b} jesli jest to b) bo nie dla
12 op.=35% nowicjusz kazdego AA jest
6 0p.=38% skuteczne

S5o0p.=12%




Tabela 4. c.d.

Naprawianie
ulepszanie AA

| Mdwienie
o innych

uzaleznieniach

Zabieranie
glosu przez

nietrzeZwego

Udawanie
alkoholika

a) bo jest najlepszy
(ideainy)

36 op.= 36%

b) bo to niezgodne
z zasadami AA

17 op.= 26%

¢) bo nie ma przy-
Mmusy uczestoictwa
AA8op.=13%
a) to jest miting
AABop.=67%
b) inne uzaleZnie-
nia to inne
problemy

4 0p.=33%

a) bo to wbrew
zasadom AA

27 op. =43%15
b) bo zabiera czas
24 op.=38%

¢) bo to sa bzdury
11op.=17%

a) bo w tym nie
ma prawdy

[3 op.=5%%

b) wbrew zasadom
4 o0p.=18%

a) jezeli jest cof
do poprawicnia
np. organizacja

8 op.=062%

b) jezeli grupa
chee cog zmienié
3 0p.=23%

a) jezeli alkoholik
ma takie problemy
14 op. =70%

b) gdy problemy
sq zbliZone

4 op.=20%

a) jesli to nie
przeszkadza
op.=65%

b) to zalezy od
przewodniczacego
4o0p.=17%

a) jezeli ma
problemy
3op.=30%

a) bo to dopusz-
czalne ale
nieskuteczne
4 op.=25%
b) bo to ze
stazem mija
40p.=29%

a) bo tacy sa
wérdd nas

37 op. = 60%
b) bo program
AA jest
uniwersalny

c) bo to taka
sama choroba
Yop.=15%

a) bo nie jestfo
zabronione
3op.=38%
b) bo siedzied
moze (hyleby
nie méwil)
2op.=25%

a) bo wierzyé
trzeba kazdemu
28 op. = 88%




Jest to pierwsza, robocza jeszcze wersja opracowania, brak w niej
poglebionych analiz odstaniajacych normy badz przekonania, na
ktorych oparte sa reguly rozmowy tutaj opisywane.,

2.1. PRZERYWANIE WYPOWIEDZI
Nalezy do zachowan raczej rzadkich na mityngach AA. Tylko 9%
badanych stwierdza, Ze jest fo czgsta praktyka w ich grupach.
Niedopuszezalno$é przerywania wypowiedzi uznaje mniej niZ
polowa badanych i tylez samo dopuszcza pewne wyjatki.
Zwolennicy twardej reguly nieprzerywania w swoich uzasad-
nieniach odwolywali sie roéwnie czesto do zasad AA, co i do ogdinych
zasad dyskusji: ,,bo to wybija z rytnu”, ..gubi si¢ watek” itp.
Zwolennicy wyjatkéw od reguly dopuszezali przerywanie, kiedy
~Wypowiedz jest nie na temat™ i kiedy ,,naruszane sy zasady AA™,

2.2. ROZMOWY Z SASIADAMI

Zalicza co trzeci-czwarty badany do zachowar czestych na mityn-
gach AA. Pozostali uznali to zjawisko za rzadkie lub prawie
niezauwazalne na mityngach, w ktorych uczestniczyli.

WyraZnie tu przewazaja zwolennicy twardej reguty niedopuszczal-
nosci rozmow — 78% nad zwolennikami wyjatkow od reguly — 19%.

Najczestszym uzasadnieniem twardej reguly byly odwolania do
zasad ogb6lnych dyskusji ,,ze to rozprasza”, ,,przeszkadza” itp.

Wryjatki od reguly wiazane najczesciej byly z ,,nieodparta potrzeba
wymiany komentarza” (,,gdy sie czego$ nie dostyszy” itp.).

2.3. MOWIENIE O INNYCH OSOBACH

Nalezy do zdarzen niezwykle rzadkich na mityngach AA. Tym
niemniej do czestego naruszania tej niepisanej, ale podstawowej
zasady AA, dochodzilo na mityngach 6-8% grup wlasnych lub
obcych.

Nieco zaskakujace sa rezultaty ankiety, ktora ujawnia tylko 79%
zwolennikow zasady niedopuszczalnosci mdéwienia o innychiaz 18%
zwolennikow odstepstw od tej zasady.

Prawie wszystkie uzasadnienia twardej zasady odwoluja sie do
Hzasad AA”, _

Wryjatki od reguly wigzano najczedciej z potrzeba udzielania
ostrzezenia dla innych. :
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2.4. KOMENTOWANIE WYPOWIEDZI INNYCH OSOB

Nalezy, podobnie jak bliskie zakresem ,,mowienie o innych”, do
zdarzen rzadkich na mityngach. Tym niemniej do czgstych naruszen
tej podstawowej zasady AA dochodzilo na mityngach 7-9% grup.

Za regula niedopuszczalno$ci komentowania (czytaj: wszelklej
krytyki wymierzonej w innych uczestnikdéw mityngu) wypowiedziala
sig zdecydowana wigkszos¢ badanych 87%. Zwolennicy wyjatkow
od zasady byli b. nieliczni — 8%.

Niedopuszezalnosé komentowania uzasadniana byta odwotaniem
do zasad AA {dwie trzecie opinii), znaczna czgs¢ badanych powoly-
wala argumenty psychologiczne, ze ,,to moze zrani¢™ i filozoficzne:
»kazdy ma whasne racgje™.

Wryjatki od reguly wiazane byly z przyzwoleniem tej osoby, ktorej
komentarz mialby dotyczy¢.

2.5. NAWIAZYWANIE W WYPOWIEDZIACH DO AKTUAL-
NYCH WYDARZEN POLITYCZNYCH

Apolitycznos< jest podstawowa zasada AA i ankieta potwierdzila,
jak rzadko tematy polityczne pojawiaja sie na mityngach. Do
rozpolitykowanych zaliczy¢ mozna tylko co dwudziesta grupe AA.

Zwolennikdw twardej reguly ,,niepolitykowania™ okazalo si¢
mniej niz spodziewano, bo tylko 74%, 12% opowiedzialo sie za
regula z wyjatkami, az 8% odrzuca zasade apolitycznosci AA.

Zwolennicy apolitycznoéci odwolywali si¢ réwnicz czgste do
wzasadnien typu ,,co to nas obchodzi”, jak i do ,,zasad AA™. Zag
zwolennicy wyjatkéw, jak i przeciwnicy uznania polityki za tabu
najczesciej odwolywali sig do argumenté4w pragmatycznych typu:
»Zyje w tym kraju” lub jezeli to mnie dotyczy™.

2.6. ROZWLEKLE WYPOWIEDZI

Pytanie o to, jak traktowac rozwlekle wypowiedzi moze byc
traktowane jako uzupelnienie pytania o przerywanie cdpowie-
dzi.

Zjawisko to wystgpowalo czgsto na co trzecim-czwartym mityngu,
na pozostatych mityngach 66-75% grup nalezalo do rzadkich.

Zwolennicy twardej dyscypliny wypowiedzi stanowili mniejszos¢
— 22%, podobnie jak zdecydowani przeciwnicy ograniczania czasu
wypowiedzi, — 19%, przewazali zwolennicy wyjatkéw — 57%.
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Argumenty przemawiajace za zelazng dyscypling byly najczesciej
natury psychologicznej, 7e ,.gubi sie zasadniczy watek™ lub prag-
matycznej, ze ,,to zabiera czas innym”,

Zwolennicy reguly z wyjatkami godzili sie na rozwleklosc, gdy ,.to
moze pomoc mowiacemu” i gdy ,,wypowiada sic nowicjusz™.

Ci, ktérzy byli przeciwko wszelkim ograniczeniom czasu wypowie-
dzi argumentowali najczesciej, ,,ze nigdy nie wolno przerywac
wypowiedzi”, ,,ze gdzies cztowiek musi si¢ wygadac”, ,,ze to moze
pomde”.

2.7. UZYWANIE OSTRYCH WULGARNYCH SLOW

Nalezy do zjawisk raczej rzadkich na mityngach AA. Jedynie na
mityngach co dziesiatej grupy zdarzalo sie to czesto.

Zwolennikami ostrej cenzury jezyka okazalo sig jednak mniej niz
potowa badanych - 43% i mniej wigcej tyle samo — 39% opowiedziato
sig za warunkowa dopuszczalnosécia ,,ostrego” jezyka. Nadspodzie-
wanie duzo — 16% dopuszcza ostry jezyk bez ograniczen. Wynik ten
zaskakuje, zwazywszy 2ze w AA chodzi o duchowe ,,przebudzenie”,
,».odrodzenie” — czyli odrzucenie dawnego sposobu myélenia, a wige
i wulgarnego stownictwa.

Zwolennicy cenzury jezyka odwolywali si¢ najczesciej do ,,potrze-
by dbalosci o kulture mityngn” i do ,,potrzeby skofczenia z prze-
sztoseig™.

Zwolennicy wyjatkow wskazywali najczesciej na dopuszczalnosc
ostrych stow ,,jezeli to stuzy wiernemu odtworzeniu zdarzed” lub dla
podkreslenia, ze ,,AA-owcy nie 53 juz dwigci” lub gdy wypowiada sie
NOWIC]USZ.

Przeciwnicy cenzury jezyka najczesciej uzasadniali, e taki mocny
jezyk jest przejawem ,.naturalnosci i szczerosci wypowiedzi™, a nieli-
czni wskazywali, ze takie upodobania mijajg wraz ze stazem.

2.8. OPISYWANIE PRZEZYC I SCEN SEKSUALNYCH
Mialoby naleze¢ zdaniem badanych do zdarzen niezwykle rzad-
kich na mityngach. Ten rezultat ankiety jest tak zaskakujacy, ze moze
by¢ nznany za daleki od prawdy. By¢é moze sformulowanie; ,,sceny
seksualne” sugerowalo badanym, ze chodzi nie tyle o wierne dziclenie
sig przezyciami, co snucie opowiesci dla popisu, a jedno od drugiego
dzieli raczej cienka granica. Wiadomo jednak, jak czesto alkoholizm
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prowadzi do zaburzen Zycia seksualnego i bolesnych problemow,
czesto poruszanych/ujawnianych w biografiach alkoholikow. Zresz-
ta to pierwszoplanowe znaczenie problematyki seksualnej znalazlo
swoje odbicie w nastawieniach normatywnych.

Tylko nieliczni — 27% 53 za wykluczeniem z mityngu problematyki
seksualnej (nawet w takim ujeciu ,,sceny seksualne™).

Tylez samo jest za warunkowa dopuszcralnoécia, a 36% za
nieskrgpowanym poruszaniem tej problematyki.

Przeciwnicy ,,scen’” podkreslali najczescie], Ze ,,to krepujace™ badz
ze ,,nie ma nic wspolnego z trzezwieniem™,

Zwolennicy warunkowych ograniczen tej tematyki na mityngu
dopuszczaliby owe ,,sceny” ,.gdy to jest problem danej osoby”.

Zwolennicy dyskusji bez ograniczen wskazywali najczgéciej na to,
7e ,,pijacy maja takie problemy™ i,,7e wybdr tego, co chcee sie mowic,
nie moze byé niczym krepowany”.

2.9. KWESTIONOWANIE, ZE ALKOHOLIZM TO CHOROBA

Nalezy do zdarzen niezwykle rzadkich na mityngach. Choro-
bowy model alkoholizmu jest kanonem obowiazujacym w ideo-
logii AA i kazdy nowicjusz od momentu wejscia do AA uczy sig
w tych terminach opisywac swoja droge do upadku na dno,
a nastepnie swoje odrodzenie, a zwiaszeza koniecznoié dozgon-
nej abstynenciji.

Za uznanie tego za dogmat nie podlegajacy dyskusji opowiedzialo
sie stosunkowo malo badanych — 36%. Nieco wigeej bylo zwolen-
nikéw otwartej dyskusji, a blisko co piaty byt za czgiciowa oslong
tego dogmatu,

Zwolennicy pelnej ochrony dogmatu argumentowali najczesciej,
" ze ,.jest to fakt udowodniony™ lub ze ,,podwazanie tego faktu godzi
w zasady AA”.

Zwolennicy czesciowej ostony dogmatu dopuszezali odstgpstwa,
gdy wypowiada je nowicjusz (ktory sig uczy i jeszcze nie przyswoil
prawdy) lub ten, kto potrafi uzasadni¢ odmienny poglad.

Zwolennicy nieskrepowanej dyskusji wokot natury alkoholizmu
odwolywali sig do liberalizmu zezwalajacego ,,kazdemu mieé wlasne
zdanie™.
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2.10. KWESTIONOWANIE KONIECZNOSCI ABSTYNENCII
NA CALE ZYCIE.

Jest kolejnym dogmatem logicznie wynikajacym z uznania al-
koholizmu za chorobe.

Do czestego kwestionowantia tego dogmatu dochodzito na mityn-
gach 17% grup wlasnych i 13% grup cudzych. Jezeli zwazy¢, ze
w tradycji AA dhugi staz trzezwosci otoczony jest kultem, to wynik
ankiety wskazywalby, jak spora cze$c grup zbacza z drogi przyjetej
w AA. Taki dryf potwierdzalyby poczucia normatywne.

Otoz wyklucza mozliwos$¢ podwazania tego dogmatu tylko 27%
badanych, nieco mniej cheiataby wytyczyé czgéciowa cenzurg, zas
wiekszo§¢ — 44% chee sprawg dozgonnej abstynencji poddawac
dyskusji (by¢ moze dla umocnienia dogmatu, a moze w nadziei na
jakas alternatywe dla dozgonnej abstynencji).

Zwolennicy pelnej ochrony dogmatu najczgiciej podnosili jego
oczywistosc: ,.kwestionowanie jest bez sensu”. Ci, ktorzy cheieliby
ten dogmat osfania¢ czgsciowo, prawo do watpliwosci przyznaja
tylko nowicjuszom i ,,tym ktorzy je maja”.

Ci, ktorzy odrzucali cenzure wokoél abstynencji odwolywali sie
najczgsciej do liberalnego ,,prawa kazdego do whasnej opinii”.

2.11. KWESTIONOWANIE POTRZEBY ODWOLYWANIA
SIE DO SILY WYZSZE]

Pierwsze trzy kroki AA prowadza alkoholika od wyznania swej
bezsilnosci wobec alkoholu do oddania sie Sile Wyzszej pod opieka
ktorej mozliwe dalsze kroki na drodze do trzezwosci.

Pojmowanie Sily Wyzszej jest dosy¢ rozciagliwe, od Boga po
zachete kierowang do ateistdw i agnostykow, aby czerpali moc z Sily
Wyzsze] zawartej w ,,grupie AA™ lub w ,,programie AA”.

Czeste kwestionowanie potrzeby oddania sig Sile Wyzszej zdarzalo
sie czesto na mityngach 9-13% grup — to takze jest sygnal, Ze grupy te
albo schodzg z drogi AA albo tez, ze przyjmuja orientacje prag-
matyczna, w ktore] mniejszy akcent stawiany jest na Sile Wyzsza,
a wigkszy na utrzymywanie codziennej trzezwosci.

Obraz nastawien normatywnych wzmacnialby hipoteze dryfu
wielu grup AA: na strazy niepodwazalnosci dogmatu Sity WyzZszej
stoi tylke 31% badanych, czgéciowo ochrone proponuje 15%, a az
51% badanych uznaje ten dogmat za przedmiot otwartej dyskusji.
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Dogmatycy uzasadniali pelna cenzure tym, ze |, jest to konieczne™,
zwolennicy czeSciowej cenzury dopuszczali prawo do wypowiadania
watpliwosci nowicjuszom i tym, kiorzy je maja, zas zwolennicy
poddania dogmatu otwartej dyskusji odwolywali sie najczesciej do
liberalnego ,,prawa kazdego czlowieka do wlasnego zdania™.

2.12. KWESTIONOWANIE SKUTECZNOSCI AA

Bylo zjawiskiem raczej rzadkim na mityngach AA. Czegsto pod-
wazana wartos¢ AA tylko na mityngach 5% grup.

Wprowadzenia zakazu krytyki AA na mityngach pragnetoby 31%
badanych, czesciowej cenzury — 16%, a 47% uznalo wartos¢ AA za
kwestie otwarta.

Zwolennicy pelnej cenzury najczesciej argumentowali tym, ze ,,AA
sie sprawdzilo™, ,,pomoglo wielu” badz ze ,,teoretyzowanie jest bez
sensu”,

Ci, ktorzy proponuja czesciowa cenzure uznali prawo do wyraza-
nia watpliwo$ci nowicjuszom i tym, ktorzy je majg. Za$ liberalowie
uznawali ,,prawo kazdego do wlasnego zdania”.

2.13. NAPRAWIANIE (ulepszanie) AA

Pytanie to w zaloZeniach dotyczy¢ mialo wszelkiej rewizji pro-
gramu AA, nie tylko tych bazowych ujetych w poprzednich pyta-
niach, , ,

Do czestych prob ulepszania programu AA dochodzi¢ mialo na
mityngach co dziesiatej grupy, w wigkszosci grup — 84% takich prob
nie podejmowano.

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych — 64% jest przeciwna takim
probom, 13% dopuszcza pewne wyjatki, a 14% uznaje AA za
przedmiot otwartej dyskus;i.

Przeciwni probom naprawy najcz¢sciej argumentowali, ze ,,jest to
program najlepszy” badz 7e , ulepszanie jest niezgodne z zalozeniem
AA” Iub ze ,,nikt nie zmusza do AA”,

Zwolennicy czgSciowej cenzury wskazywali drobne organizacyjne
elementy AA, np. ,,organizacji mityngu”.

Zwolennicy swobodnej dyskusji uzasadniali dopuszczalno$é prob
rewizji jej nieskutecznoécia.
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2.14. MOWIENIE O INNYCH UZALEZNIENIACH

W Polsce nie ma takiej réZznorodnosci 1 specjalizac)i (czesto b.
waskiej) grup/ruchéw samopomocy, jak na Zachodzie, a zwlaszcza
w USA, gdzie istnieje ponad 100 odmian grup nawigzujacych badz do
nazwy ,,AA” badz do programu dwunastu krokow. Pytanie ankiety
sondowa¢ mialo obecno$é osdb zazywajacych inne substancje,
a takze reakcje na ich obecno$¢ na mityngach.

Jak z ankiety wynika, inne uzaleznienia byly cz¢sto poruszone na
mityngach 12-18% grup.

Niechetni obecnosci inaczej uzaleznionych stanowili mnigjszoéé
w AA - 11%, 20% dopuszczalo wyjatki, a az 65% uznaje mityng za
forum otwarte dla innych uzaleznien.

Zwolennicy ,,czystego” AA siggali do argumentow fundamentalis-
tycznych, ze ,,AA do AA”, za§ zwolennicy czeSciowe]j i otwarte]
dyskusji wskazywali na fakt politoksykomanii wsrod alkoholikéw
(,,5a tacy wsrod nas’™).

2.15. ZABIERANIE GLOSU PRZEZ OSOBY NIETRZEZWE

Nalezy do zdarzen rzadkich na mityngach AA. Czgsto nietrzezwi
zaklocali co dwudziesty mityng.

Wigkszo$¢ badanych - 65% jest zdecydowanie przeciwko obecrio-
éci nietrzezwych, jedna czwarta dopuszcza pod pewnymi warunkami,
a 8% nie ma nic przeciwko temu.

Najczesciej zglaszanym argumentem wykluczajacym obecnoéé
nietrzezwych jest to, ze ,,to wbrew zasadom AA™ i ze ,to prze-
szkadza” lub ze ,,glos nietrzezwego — to bzdury”.

Dopuszezono obecno$é nietrzezwych pod Jednym warunkiem
,-2eby nie przeszkadzali — nie zablcrah glosu™,

2.16. ZABIERANIE GLOSU PRZEZ PODSZYWAJACYCH SIE
ZA ALKOHOLIKOW

Takie zdarzenia czgsto wystgpowaly tylko w jednej grupie. W spra-
wie obecnoscl ,,falszywych™ alkoholikéw wystapito najwieksze zroz-
nicowanie opinii: co czwarty-piaty badany wykluczal udziat takich
0s06b, co dziesiaty dopuszczal, a co trzeci nie miat nic przeciwko temu
i co trzeci nie mial zdania.

Przeciwni obecnoéci udawaczy podnosili, ze w tym nie ma prawdy,
mniej surowi dopuszczali obecnosé ,,jezeli ma problemy”, a otwarci
na obecnosé takich osdéb mowili, ze ,,irzeba wierzy¢ kazdemu”.
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3. PODSUMOWANIE

Mozna ste zastanawia¢ nad tym, jak rozpoznawac ,regule roz-
mowy"’ z rozmaitych zachowai jezykowych i1 przyjete znaki rozpoz-
nawcze beda zwykle wynikiem arbitralnej decyzji badacza.

Na lifcie ankiety znalazly si¢ przyklady réznych zdarzen | za-
kiécajacych™ przebieg mityngdw, zdarzen zwiazanych ze sposobami
prowadzenia rozmowy badz z tematami rozmowy badZ z uczest-
nikami rozmowy.

Problem polega na wustaleniu warunkdéw, jakie nalezy przyjac
w uznaniu wypowiedzi ankictowanych za przejaw istnienia reguly
FOZMOWY.

Zapewne czestotliwo$C wymienionych przez badanych zdarzen
zaklécajacych moze by¢ przejawem istnienia reguly, ale zapewne
niewystarczajacym.

Koniecznym warunkiem bedzie osad normatywny — jednomyslny
— o co rzadko, albo przewazajacy np. wyrazony przez dwie trzecie
badanych.

Sprobujmy najpierw przedstawi¢ liste zdarzen (sposobéw roz-
mowy, tematow, udziatu oséb) uznanych za niezwykle rzadkie na
mityngach (kolejnosc¢ od zdarzer najrzadziej rejestrowanych):

. opisywanie przezy¢ i scen seksualnych

. zabieranie glosu przez oscby nietrzezwe

. kwestionowanie alkoholizmu jako choroby

. kwestionowanie skutecznosci AA

. mowienie o innych osobach

. nawiazywanie do aktualnych wydarzen politycznych
. komentowanie wypowiedzi innych osob

. przerywanie wypowiedzi

Wszystkie te zdarzenia wystepowaly rzadko lub nigdy na mityn-
gach co najmniej 88% grup.

Spdjrzmy teraz na liste zdarzen vznanych za niedopuszczalne na
mityngach przez co najmniej 64% respondentow (kolejnos¢ od opinii
najczesciej wyrazanych):

CO -3 O Lh B W) ) =

1. komentowanie wypowiedzi innych oséb
2. mdwienie o innych osobach
3. rozmowy z sasiadami
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4, nawigzywanie do aktualnych wydarzen politycznych

5. zabieranie glosu przez osoby nietrzezwe

6. naprawianie (ulepszanie) AA

Siggnijny jeszcze do kryterium pomocniczego, ktérym niechaj
bedzie dopuszczalno$é zdarzen, gdy w gre wchodza wypowiedzi
nowicjuszy i osob, ktére maja watpliwosei (zapewne tu takze chodzi
0 nowicjuszy):

1. kwestionowanie potrzeby odwolywania sie do Sily Wyzszej

2. kwestionowanie skutecznosei AA

3. kwestionowanie alkoholizmu jako choroby

4. kwestionowanie koniecznosci abstynencjt na cale zycie

5. rozwlekle wypowiedzi

Zestawmy teraz liste zdarzen, do ktorych dochodzito b. rzad-
komigdy na mityngach i zarazem uznanych przez wiekszosé
AA-owcow za bezwyjatkowo niedopuszczalnych: i niechaj beda to
reguly rozmowy ,bezwarunkowo obowigzujace i zarazem prze-
strzegane”.

1. zabieranie glosu przez nietrzezwych

2. mowienie o innych osobach

3. komentowanie wypowiedzi innych osdb

4. nawiazywanie do aktualnych wydarzen politycznych

Liste t¢ mozna uzupelni¢ dwiema regutami dopuszczajacymi
wyjatki dla nowicjuszy:

5. kwestionowanie alkoholizmu jako choroby

6. kwestionowanie skutecznosci AA

Rozwazania nad regulami rozmowy na mityngach AA maja
wstepny charakter. Wyniki ankiety zostana przedstawione do oceny
AA-owcom z wieloletnim stazem w ruchu, ich komentarz wejdzie
w sklad podsumowania badan nad regulami rozmowy obowiazuja-
cymi w polskim AA.
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Tabela 1. Czestotliwos¢ roznych zachowan na mityngach wlasnej
grupy i grup ,.cudzych” w opiniach AA-s. N = 99 = 100% (bez
odpowiedzi: ,,trudno powiedzie¢”)

Tabela 2. Opinie Aaowcow w sprawie dopuszczalnosci réznych
zachowan w trakcie mityngu AA (N = 99 = 100%)

Tabela 3. Przykiady najczgsciej wymienianych uzasadnien opinii
w sprawie dopuszczalnosci roznych zachowan w trakcie mityngu.
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