Krzysztof Zamecki

CHARAKTERYSTYKA PACIENTOW
LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO
UZALEZNIEN LEKOWYCH W POLSCE
W LATACH 1985-1990

Dane na temat lecznictwa ambulatoryjnego uzaleznien lekowych
pochodza w naszym kraju z trzech typow poradni. Sa to: poradnie
zdrowia psychicznego, poradnie odwykowe i poradnie uzaleznien
lekowych.

Przypadki 0sdb z problemem uzaleznien lekowych zglaszajacych
sig do innych poradni nie sa uwzgledniane w tej statystyce.

W ubieglym roku 1990 przyjeto z powodu uzaleznienia od lekow
4.663 pacjentdw. Oznacza to wyrazany wzrost wynoszacy 13.6%
w stosunku do poprzedniego roku. Nastapilo wiec odwrdcenie
tendenciji spadkowej utrzymujacej si¢ przez trzy kolejne lata po-
czynajac od roku 1987.

Najwicksza liczbe pacjentow 4.777 odnotowano w roku 1986.
Wczesniej przez ponad 10 lat, tzn. od polowy lat siedemdziesiatych,
nastepowatl staly 1 bardzo znaczny wzrost liczby pacjentow uzalez-
nionych lekowo zarejestrowanych w poradniach. Podobnie bylo
zZreszta w lecznictwie stacjonarnym, gdzie najwigksza liczbe pacjen-
tow osiagnieto w latach 1983-1984. Rowniez wzrost liczby pacjentow
w 1990 roku wystapil réwnolegle w lecznictwie ambulatoryjnym
i stacjonarnym. ' _

Tabela przedstawia liczbg pacjentéw w lecznictwie ambulatoryj-
nym w ostatnich 6 latach.

Jak wida¢ spadek liczby pacjentéw wystepujacy w latach
1987-1989 zostal prawie calkowicie wyrdwnany przyrostem, ktory
wystapil w 1990 r. Dane z tabeli sa przedstawione graficznie w formie
wykresu.
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Tabela 1. Liczba pacjentow uzaleznionych lekowe
leczonych ambulatoryjnie w latach 1985-1990.
ROK LICZBA ROK PO- ROK 15835
PACJENTOW PRZEDNI = :
100
1985 4,633 % 100, G
1586 4,777 1032, 1 163, 1
1987 4,603 96,4 95,4
19588 4,161 90, 4 853, 8
1989 4,103 98,7 85,6
1350 4,663 113, 6 10C, 6

Rycina 1. Zmiany w liczbie pacjentéw uzaleznionych lekowo
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Przez ostatnie cztery lata od roku 1987 zbierane sa w tych samych
poradniach dane o liczbie pacjentow naduzywajacych lekow bez cech
uzaleznienia. W tej grupie tendencje byly inne. I tak, w latach
1988-1989 liczba pacjentéw wzrastala, natomiast w roku 1990
wyraznie spadia. Dane te przedstawia tabela.

Tabela 2.

Liczba pacjentow naduzywajacych lekow .
bez cech uzaleznienia leczonych ambulatoryjnie w latach 1987-1990

ROK LICZBA ROK PO- ROK 1987
PACJENTOW PRZEDNI = | = 100
100 '
1587 1.276 x 100, 0
1988 1.347 105, 6 105, 6
1589 1.455 108, 0 114, 0
1990 1. 263 86, 8 99,0

Po zsumowaniu liczebnosci obu grup pacjentéow uzaleznionych od
lekow 1 pacjentow naduzywajacych lekow bez cech wzalezmienia
okazuje si¢, 7e bylo ich razem 5.926. To oznacza, ze bylo ich
w zasadzie tyle samo co w roku 1987 (minimalny wzrost o 0.8 %),
liczac razem uzaleznionych od lekow i naduZywajacych lekow.
W roku 1987 grupa tych pacjentow liczyla 5.879, w roku 1988 - 5,508
i w roku 1989 - 5.560. W roku 1990 nastapil wzrost liczby pacjentow
0 6.6 % w stosunku do roku 1989, osiagajac liczbg 5.926 pacjentow.
Ztozyly sie na to wzrosi liczebnosci grupy pacjentow uzaleznionych
od lekow o 13.6 % i spadek liczby naduzywajacych lekéw bez cech
uzaleznienia o 13.2 % w tym samym czasie.

Od roku 1986, kiedy to specjalistyczne poradnie uzaleznien
lekowych zaczely sporzadzaé odrgbne sprawozdania statystyczne,
nastgpuje staly wzrost udzialu tego typu poradni w opiece nad
osobami uzaleznionymi lekowo. W latach 1989 1 1990 grupa
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pacjentéw uzaleznionych lekowo leczacych si¢ w tych poradniach
byla najwigksza. Ukazuje to tabela 3.

Dane z lecznictwa ambulatoryjnego nie pozwalaja niestety na
analize struktury wedhig plci pacjentéw. MozZna natomiast w oparciu
o te dane przedstawic strukture wedlug wieku. W grupie pacjentow
uzaleznionych lekowo w rdznego typu poradniach lacznie bylo
10.1% osob w wieku do 19 lat. Natomiast wérdd naduzywajacych
lekow bez cech nzaleznienia ta sama grupa wiekowa liczyfa 22.0 %.
Udzial najmtodszych pacjentéw wérdd leczonych z powodu uzalez-
nienia od lekéw utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od kilku Iat.
W grupie naduzywajacych lekow udzial najmiodszych pacjentéw
w ciagu ostatniego roku wzrost z 18.4 % w roku 1989 do 22.0%
w roku 1990, To ostatnie zjawisko wiaza¢ mozna ze spadkiem
liczebnosci grupy naduzywajacych lekdéw bez cech uzaleznienia
w roku 1990 oraz prawdopodobnie lepszym diagnozowaniem pacjen-
tow. Za takim wnioskiem przemawiatby fakt, ze w poradniach
specjalistycznych uzaleznien lekowych udzial osob do 19 rz. wirod
pacjentow naduzywajacych lekéw byl ostatnio znacznie wyzszy niz
w pozostalych poradniach. W 1989 roku ten odsetek wynasit 39.2 %,
a w rokun 1990 wzrost do 44.0 %. Strukturg wieku pacjentéw
w roznego typu poradniach ukazuje tabela 4.

Dla grupy pacjentéw leczonych w poradniach uzaleznien leko-
wych dane sa bardziej szczegdlowe i mozna ukazac strukture wiekun
w podziale na trzy kategorie wickowe. Wérdod pacjentow uzalez-
nionych lekowo dominuja osoby w wieku 20-29 iat, natomiast wérod
pacjentoéw naduzywajacych lekow bez cech uzaleznienia wigkszo$¢
stanowig osoby w wieku do 19 lat. Strukiura wieku pacjentow
poradni uzaleznien lekowych przedstawiona jest w tabeli 5.

W latach 1986-1990 zachodzity pewne zmiany w strukturze wieku
pacjentow leczonych w poradniach uzaleznien lekowych, sa one
jednak dos¢ trudne do zinterpretowania. Udzial pacjentéw w wieku
do 19 lat byt doé¢ stabilny i wynosit okoto 11 %. Pomiedzy dwoma
pozostatymi grupami wiekowymi nastgpowaly przesuniecia czasami
dos$¢ znaczne, zwlaszcza w latach 1988-1989.

Najpierw w 1988 roku nastapil wyrazny spadek udzialu grupy
najstarszej, 2 w nastepnym roku udzial tej grupy wiekowej zai
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Tabela 3. Liczba leczonych z povodu uzaleznienia od lekdévy w réznego typu porad-

niach v latach 1986-1990

TYP PORADNI

LICZBA PACJENTOW W POSZCZEGOLNYCH LATACH

1586 1587 1938 1989 1990
poradnie zdrowia 2.479 2. 167 1.958 1.793 1.861
psychicznego '
poradnie odwykowe 650 357 458 466 642
poradnie uzaleznied 1.648 1.879 1.745 1,846 2. 160
lekowych
razem 4,777 4,603 4,161 4, 105 4,663




skakujaco wzrost. Z kolei w roku 1990 struktura we wicku uksztat-
towala sie podobme jak w latach 1986-1987. Nieznane sy czynniki,
ktére spowodowaly nieoczekiwane uksztaltowanie sie struktury
wicku w latach 1988-1989. Struktura grupy pacjentow wedtug wieka,
ktéra wystapita w. 1990 roku zblizona jest do wartoéci $rednich dla
calego okresu 1986-1990 z zastrzezeniem, ze wystepowaly tu istotne
wahania migdzy poszczegdinymi latami. Ukazuje to tab. 6, (str. 91).

Tabela 4

Udziat najmtodszych pacjentow w wieku do 19 lat
wsrod ogotu pacjentéw w obu grupach uzaleznionych lekowo
oraz naduzywajacych lekéw leczonych w roznego typu poradniach
acznie w latach 1986 - 1990.

ROK UDZIAL PACJENTOW W WIEKU DO 19 LAT
WSROD OGoLU PACJENTOW (W %)
UZALEZNIENI HADUéYHAJ&CY
LEKOWO LEKOW
1986 11,8 X
1987 10,4 18,5
1988 | ‘ 9,9 17,5
19489 10, 4 18,4
1990 10,1 22,0

¥ - brak danych

W grupie pacjentow naduzywajacych lekdw bez cech uzaleznienia
leczonych w poradniach specjalistycznych uzaleznien lekowych
w Jatach 1986-1990 wystepuja dos¢ wyrazne tendencje. Systematycz-
nie rost udzial pacjentow najmiodszych w wieku do 19 lat, a jedno-
cze$nie maleje udzial pacjentow z grupy wickowej 20-29 lat. W latach
1986-1990 odsetek pacjentéw w wieku do 19 lat wzrdst z 25.6 % do
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Tabela 5. Struktura wieku pacjentév v poradniach

uzaleznien lekowych w roku 1950

PACJENCI UZALEZNIEHI LEKOWD

WIEK PACJENCI NADUZYWAJACY LEKoW
BEZ CECH UZALEZNIENIA

lbn x . lb- x
do 19 lat 223 10, 3 160 44,0
20-29 lat 1.263 58, 5 142 33,0
30 lat i 674 31,2 62 17,0
vigecej
ogbélem 2. 160 100, 0 364 1040,0




Tabela 6. Struktura viekun grupy pacjentdév uzaleZnionych lekovwo leczgcych sie
v poradniach uzaleznied lekowych v latach 1986-1990

WIEK PACJENCI UZALEZNIENI LEKOWO W POSZCZEGOLNYCH LATACH
o W %)

1986 1987 1988 1989 1590
do 19 lat 14,0 11,7 11,2 11,8 10,3
20-29 lat ‘54, 3 60, 2 68,4 31,7 58,5
30 lat i 31,7 28,1 20,4 36,3 31,2
viecej
razem 100, 0 100, 0 100, 0 100, 0 100,0
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44,0 %, a odsetek pacjentow z grupy wiekowej 20-29 lat obnizy} sie
z 60.1 % do 39.0 %. Przedstawia to tabela 7.

W roku 1990 najwiecej leczonych ambulatoryjnie z powodu
uzaleznienia od lekéw bylo w nastepujgcych wojewodztwach: woj.
katowickim (428), woj. wroclawskim (420), woj. warszawskim (404),
woj. gdanskim (366), woj. lubelskim (263), woj. legnickim (259), woj.
krakowskim (198), woj. zielonogorskim (190).

W stosunku do roku poprzedniego w 28 wojewodztwach nastapit
wzrost liczby pacjentow, a w 21 wojewddztwach ta liczba spadia.
W wigkszosci przypadkow byla to zmiana nieznaczna rzedu kilku lub
kilkunastu pacjentow w skali roku. Jedynie w 12 wojewodztwach wzrost
lub spadek przekraczal granicg 20 pacjentdw. Najwigkszy wzrost
wystapil w wojewodztwach legnickim (249), gdariskim (119), bielskim
(84), wroclawskim (76), jeleniogdrskim (59), lubelskim (53), lodzkim
(44), poznanskim (44) i zamojskim (29). Wyrazniejsze obnizenie liczby
pacjentow nastapilo tylko w 3 wojewodztwach, a mianowicie w woj.
zielonogorskim (82), krakowskim (63) i warszawskim (33).

Stopien nasilania problemu uzaleznien lekowych lepiej mozZna
zobrazowac postugnjac sic wskaznikiem liczby pacjentow uzalez-
nionych lekowo na 100 tys. mieszkancow. Najwyzsze wskazniki maja
nastgpujace wojewodztwa: woj. legnickie (50.39), woj. wroctawskie
(37.27), woj. zielonogorskie (28.83), woj. lubelskie (25.91), woj.
gdanskie (25.63), woj. kaliskie (22.99), woj. jeleniogorskie (22.63),
wo88j. koszalinskie (20.71).

Wojewodztwo warszawskie znalazlo sie dopiero na dziesigtym
miejscu ze wskaznikiem 16.69, a wskaznik liczony dla calego kraju
byt rowny 12.23. Szczegdlowe dane te sa przedstawione w tabeli 8.

W podobny sposdb mozna przedstawié dane na temat z;awxska
naduzywania lekdw bez cech uzaleznienia.

Facznie w poradniach zdrowia psychicznego, poradniach od-
wykowych i poradniach uzaleznien lekowych przyjeto w catym kraju
w 1990 1. 1.263 pacjentow. Bylo to mniej o 192 osoby niz w roku
poprzednim, co oznaczalo spadek o 13.2 %. Najwiccej pacjentow
naduzywajacych lekéw zarejestrowano w 1990 r. w poradniach
nastgpujacych wojewodztw: woj. katowickie (295), woj. lubelskie
(127), woj. suwalskie (122), woj. krakowskie (81).
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Tabela 7. Struktura wieku grupy pacjentdw naduzyvajgcych lekév bez cech uzalez-
nienia, ktdérzy leczyli gi¢ w poradniach uzaleznienl lekowych w latach 1986-1990

92

WIEK PACJENCI NADUZYWAJACY LEKOW W POSZCZEGOLNYCH LATACH
(W %)

_ 1986 1987 1988 1989 1990
do 19 lat 25, 6 24, 4 34,2 39,2 44,0
20-29 lat 60, 1 58,4 56, 4 48,7 39,0
30 lat i 14,3 17,2 9,4 12,1 17,0
viece]
ogélem 100, 0 100, 0 100, 0 100, 0 100, 0




Podobnie jak w latach poprzednich wystapilo zjawisko polegajace
na duzym zroznicowaniu migdzy poszczegolnymi wojewddztwami
w proporcji miedzy liczba pacjentéw leczonych z powodu uzalez-
nienia, a liczba pacjentéw leczonych z powodu naduzywania lekow.
Na przyklad, w trzech wojewodztwach liczba pacjentow naduzywa-
jacych leki przewyzszyla liczbe pacjentow uzaleznionych od lekow.
Bylo to przede wszystkim woj. suwalskie, gdzie przyjeto 122 pacjen-
tow naduzywajacych lekéw 1 tylko 43 pacjentdéw uzaleznionych od
lekéw. Podobnie bylo w wojewodztwie tarnobrzeskim i wojewodzt-
wie sieradzkim, cho¢ tu zroznicowanie bylo mniejsze. W wojewddzt-
wie skierniewickim liczba pacjentéow w obu grupach byla rowna.
W pozostalych wojewddztwach liczba pacjentow uzaleznionych
lekowo przewyzszala liczbe pacjentéw naduzywajacych leki. Byly
rowniez przypadki, ze proporcje migdzy tymi dwoma grupami
pacjentoéw znacznie odbiegaly od sredniej krajowej w odwroinym-
kierunku. Na przykiad w woj. kaliskim zarejestrowano 163 pacjen-
tow uzaleznionych od lekow, a nie stwierdzono zadnego przypadku
naduzywania lekoéw. Bardzo niewielu bylo pacjentow naduzywaja-
cych lekoéw w nastepujacych wojewodztwach: gdanskim, elblaskim,
jeleniogdrskim, koszalinskim, torunskim i wroctawskim. Prawdopo-
dobnie zjawisko to w wiekszym stopniu éwiadczy o roznicach migdzy
poszczegblnymi poradniami w diagnozowaniu pacjentéw niz o fak-
tycznym zroznicowaniu pacjentdw tam leczonych.

Dokladne dane o liczbie pacjentow naduzywajacych lekow bez
cech uzaleznienia w ukladzie terytorialnym wedlug wojewodztw
przedstawia tabela 9.

W ostatnich latach mozna bylo zaobserwowac znaczne niekiedy,
nastgpujace z roku na rok, zmiany w liczbie pacjentow na terenie
poszczegolnych wojewodztw. Sytuacja byla tu bardzo zréznicowana.
Na przyktad po znaczacym spadku liczby pacjentéw na terenie
ktéregos z wojewodztw w nastepnym roku mogl tam nastapic
ponowny wzrost liczby pacjentdéw i sytuacja wracala do stanu
poprzedniego. Moglo to wynikac z czasowego ograniczenia dzialal-
nosci ktorej$ poradni opiekujacej sie osobami uzaleznionymi. Dlate-
go tez znaczna niekiedy zmiana nie zawsze musiala $wiadczyé
o jakiej§ trwalszej tendencji w epidemiclogii. W tej sytuacji warto
pordownywac dane dla diuzszego okresu. W lecznictwie ambulatoryj-
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nym wzaleznien lekowych z uwzglednieniem podziatu na wojewodzt-
wa dysponujemy danymi z ostatnich 6 lat. Przedstawia to tabela 10.

Z tabeli 10 wynika, ze mozna wyodrebnic wojewodztwa o wyraznej
tendencji spadkowej np. woj. warszawskie, bydgoskie, stapskie,
siedleckie i walbrzyskie. Szczegolnie znaczaca jest sytuacja w woje-
wodztwie warszawskim, gdzie w roku 1990 leczono o 400 pacjentow
mniej niz w roku 1986. Wprawdzie relatywnie wyrazniejsze zmniej-
szenie liczby pacjentow wystapilo w kilku innych wojewddztwach,
ale w liczbach bezwzglednych byly to znacznie mniejsze wielkosci.

W kilku innych wojewodztwach wystepowala wyrazna tendencja
zwiekszania si¢ liczby leczonych z powodu uzaleZznienia od lekow.
Mozna to zaobserwowac w nastepujacych wojewddztwach: wroclaw-
skim, kaliskim, todzkim i bielskim. Byly réwniez takie wojewodztwa,
w ktorych wystepowala wyrazna tendencja spadkowa przez kilka
kolejnych lat, a w ostatnim roku wystapit bardzo wyrazny wzrost
i odwrocenie tendencji. Bylo to np.: woj. gdanskie, lubelskie,
poznanskie, jeleniogorskie, a w szczegodlnosci legnickie. W tym
ostatnim liczba pacjentow spadla ze 100 w roku 1986 do 10 w roku
1989, aby w nastepnym roku wzrosna¢ do 259. Nie §wiadczy to
o sytuacji epidemiologicznej, poniewaz wojewddztwo legnickie przez
wszystkie lata miato bardzo wysoki wskaznik hospitalizacji z powo-
du uzaleznien lekowych. Bylo to natomiast ewidentne §wiadectwo
zlej pracy lecznictwa ambulatoryjnego na tym terenie w latach
1987-1989. W dwoch wojewodztwach krakowskim i zielonogérskim
wystapila inna sytuacja, poniewaz po kilkuletniej tendencji wzros-
towej ostatnio zaznaczyt si¢ tam spadek liczby pacjentow.

Dane zawarte w tabeli 11 mozna przedstawi¢c w postaci ulat-
wiajacej ocene kierunku i zakresu zmiany liczby pacjentéw uzalez-
nionych lekowo objgtych lecznictwem ambulatoryjnym w poszczegd-
Inych wojewodztwach przez ostatnie kilka lat. W tym celu porow-
nano $rednie roczne liczby pacjentoéw uzaleznionych lekowo ob-
liczone dla dwoch okresow dwuletnich.

Pierwszy okres to lata 1985-1986, a drugi okres to lata 1989-1990.
Porownano nastepnie te dwie srednie ze soba osobno dla kazdego
wojewodztwa. W rezultacie otrzymano liczby, ktore ukazujg zmiany
w okresie ostatnich 6 1at, spadek lub wzrost liczby pagjentow. Zostato
to przedstawione w tabeli 11. :
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Z porownania przedstawionego w tabeli 11 wynika, ze w 23
wojewodztwach liczba pacjentow uzaleznionych lekowo wzrosta,
w jednym wojewodziwie nie zmienila sig, a w pozostalych 25 liczba
pacjentow zmniejszyla sie. Jezeli uznamy, ze zmiana mniejsza niz 10
oznacza wzgledng stabilizacje, to moZna stwierdzié, ze spadek liczby
pacjentow wystapit w 19 wojewddztwach, wzrosla liczba pacjentow
w 15 wojewddztwach, a w 15 innych wojewddztwach sytuagja byla
ustabilizowana.

Z danych zawartych w tabeli 11 wynika rowniez, ze zmnigjszenie
sie Sredniej liczby pacjentdw w wojewddztwie warszawskim jest
prawie rowne zmniejszeniu si¢ tej liczby w skali kraju.

Strukture wg typu uzaleznienia mozemy analizowac jedynie w gru-
pie pacjentow poradni urzaleznien lekowych, poniewaz pozostale
poradnie tej informacji nie podaja. Dysponujemy danymi odnosnie
typu uzaleznienia z ostatnich 5 lat. W tym czasie struktura grupy
pacjentdw uzaleznionych lekowo niewiele si¢ zmienita. Nadal domi-
nuja uzaleznieni od opiatdw 1 ich ndzial nawet nieco wzrost, z 71.4%
do 82.4 %. Liczone sa tu zsumowane dwie kategorie rozpoznan 304.0
1304.7 (uzaleznieni od opiatow oraz uzaleznieni od roznych Srodkow
mieszanych z opiatami). Pewien niewielki spadek nastapit w przypad-
ku uzaleznionych od barbituranow (304.1) oraz uzaleZznionych od
roznych Srodkow mieszanych bez opiatow (304.8). Stabilny jest
udzial uzaleznionych od innych §rodkow (304.6), co praktycznie
oznacza Srodki wziewne. Ten typ uzaleznienia dotyczyl w latach
1986-1990 okoto 8 % pacjentdw i jest to druga co do wielkosei grupa,
Na trzecim miejscu jest grupa pacjentdw uzaleznionych od bar-
biturandw i innych srodkow uspakajajacych (rozp. 304.1 oraz 304.8).
Bardzo niewielka czgd¢ badanych pacjentdw jest uzaleznicna od
konopii indyjskich (304.3). Inne typy uzaleznien praktycznie nie
wystepuja. Strukture wg typu uzaleZnienia i zmiany tej struktury
w latach 1986-1990 przedstawia tabela 12.

Inna jest sytuacja wsrod pacjentdow naduzywajacych lekow bez
cech uzaleznienia. W okresie 1986-1990 zaszly duze zmiany w struk-
turze wg uzywanego srodka. Bardzo wyraznie zmniejszyl si¢ udzial
grupy naduzywajacej opiatow. QOdsetek pacjentow bioracych opiaty
zmniejszal si¢ z roku na rok przez 4 lata z 28.4 % w roku 1986 do
5.8% w roku 1990. Zmniejszal si¢ rdwniez przez te wszystkie lata
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Tabela 12. Struktura pod wzgledem typu uzaleznienia grupy pacjentév uzaleZnionych

lekovo, leczonych L] poradnlach specjalistycznych w latach 1986-1990

ROZPOZNANIE - TYP LEKOW

Pacjenci uzaleznieni lekowo leczeni

w poradniach specjalistycznych

¥ latach 1985-1990

. 1985 1987 1988 1989 1990
% % % % %
304.0 opiaty 15, 2 34,7 42,7 41,3 45,9
304.1 barbiturany 6,4 6,9 6,9 5,6 2,0
304. 2 kokaina - g,1 0,1 0,2 0,2 g,6
304. 3 konopie indyjskie 2,9 2,7 3,2 2,5 1,9
304,4 amfetaminy 0,0 0,3 0,2 0,0 0,1
304.5 drodki 0,6 g,3 0,1 0,3 0,6
' " paychodysleptyczne
304.6 inne 8,3 8,1 7,3 9,3 8,2
304.7 mieszane z opiatami 96,2 40,1 32,1 34,8 36,5
304.8 miemzane bez opiatdw 8,2 4,7 52 3,1 2,9
304.9 uzaleznienie od lekdéw 2,1 2,1 2,9 2,9 c,8
BNO
Og6lem- 100,0 | 100,0 100,0 100, 0 100, 0
304.0+304.7 lacznie opiaty 71,4 74,8 74,8 76,1 82,4
liczba pacjentdw 1594 1838 1745 1846 2160
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Tabela 13. Struktura grupy pacjentdv naduzywajgcych lekdéw bez cech uzaleznienia
leczunych ¥ poradniasch specjalistycznych v latach 1986-1990 (pod wzgledem typu

zazyvanego grodka)

Pacjenci naduzywajgcy lekdw leczeni w porad-
niach specjalistycznych w latach 1986-~1990

ROZPOZNANIE - TYP LEKOW
1986 1587 1988 1989 1990
% L3 * * %
305. 2 konopie indyjakie 10,6 5,9 13,2 9,7 8,8
305.3 é#rodki 0,0 06,5 c,0 0,3 2,7
paychodysleptyczne
305.4 barbiturany 31,6 26,2 23,4 21,6 15,9
305.5 opiaty 28, 4 22,8 10,2 6,3 5, 8
305.6 kokaina 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
305.7 amfetaminy 0,0 0,7 0,6 0,5 8,5
305.8 leki przeciwdepresyjne 1,0 0,9 1,8 2,1 3,6
303.9 inne 28,1 43,0 S0, 8 59,5 62,7
ogdéiem 10G6,0 100,0 100, 0 104,0 100,0
liczba pacjentdw 398 443 342 380 J64




udzial grupy naduzywajacej barbituranow z 31.6 % w roku 1986 do
15.9 % w roku 1990, Odsetek naduzywajacych marihuany (kenopii
indyjskich) byl wzglednie ustabilizowany i wahal si¢ w granicach od
6 % do 13 % w okresie ostatnich 5 lat, a w ostatnim roku (1990),
wynosit 8.8 %. Rost udziat tylko jednej grupy pacjentéw nad-
uzywajacychinnych érodkéw (rozp. 305.9). Prawie wylacznie sa to
pacjenci uzywajacy srodkow wziewnych, Odsetek leczonych z powo-
du zazywania tych $rodkow wzrastal przez 4 lata od 28.1 % w roku
1986 do 62.7 % w roku 1990. Obecnie jest to zdecydowanie
najwicksza grupa wsrod wszystkich leczonych z powodu naduzywa-
nia lekow bez cech uzaleznienia w poradniach specjalistycznych
uzaleznien lekowych. Na drugim miejscu sa naduzywajacy bar-
bituranéw 15.9 % w roku 1990, potem jest grupa zazywajaca konopii
indyjskich 8.8 %, a dopiero dalej naduzywajacy opiatow 5.8 %. Od
1988 roku kolejnos¢ sig¢ nie zmienita. Dokiadniej dane na ten temat
przedstawia tabela 13.

Struktura pacjentow uzaleznionych lekowo pod wzgledem typu
uzaleznienia rozni sie w istotny sposob w zaleznoéci od wieku
pacjentéow. Wyrazna roznica zaznacza si¢ pomigdzy grupa w wieku
do 19 lat, a grupa pacjentow starszych. Niewielkie sa natomiast
roznice migdzy pacjentami z grupy wiekowej 20-29 lat, a pacjentami
w wieku 30 i wigcej lat.

Najmlodsi, w wieku do 19 lat, znacznie cz¢éciej maja wpisywane
rozpoznanie 304.6 to znaczy uzaleznienie od innych Srodkow, co
na ogol oznacza uzaleznienie od srodkow wziewnych (rozpuszczal-
niki, kleje itp.). Ten rodzaj uzaleznienia wystepuje u 34.6 % pacjen-
tow w grupie wieku do 19 lat i znacznie rzadziej wsrod pacjentow
starszych, mianowicie 5.9 % w grupiec wickowej 20-29 lat i 4.0%
w grupie najstarszej - 30 lat i wigcej.

Odwrotnie jest w przypadku opiatéw - rozpoznania 304.0 i 304.7.
W najmlodszej grupie (do 19 lat) uzaleznionych od opiatow jest
53.4%. Znacznie czgsciej uzaleznieni sa od opiatow starsi pacjenci,
84.3 % w grupie wickowej 20-29 lat i 88.0 % wsrdd najstarszych.

Dokladne informacje na temat struktury wedhug typu uzaleznienia
w roznych grupach wieku pacjentdw poradni uzaleZznien lekowych
w 1990 roku zawiera tabela 14, ZaleZznosci omawiane wezesniej nie
ulegly zmianie w stosunku do lat 1987-1989.
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Tabela 14. Struktura grupy pacjentéw uzaleznionych lekowo leczonych w poradniach

specjalistycznych w 1990 r,

{pod wzgl. typu uzaleinienia oraz wieku pacjentéw)

ROZPOZNANIE - TYP LEKOW

Pacjenci uzaleznieni lekowo leczeni w porad-
niach specjalistycznych w roku 1990(odsetki)

do 19 rz 20-29 lat 30 lat razem
i wiecej
304.0 opiaty 31,0 49,4 44,1 45,9
304.1 barbiturany 0,9 1,9 4,3 2,5
304.2 kokaina 0,4 0,6 0,6 0,6
304.3 konopie indyjskie 3,6 2,7 0,0 1,5
304, 4 amfetaminy 0,0 0,1 0,1 0,1
304.5 arodki 1,3 0,7 0,0 0,6
peychodysaleptyczne
304.6 inne 34,6 5,9 4,0 8,2
304.7 mieszane z opiatami 22,4 34,9 43,9 36,5
304. 8 miegzane bez opiatdw 4,9 2,9 2,4 2,9
304.9 uzaleznienie od lekéw g9 0,9 0,6 0,8
BHNO
 Ogéiem 100, 0 100, 0 100,0 100,0
304.0+304.7 lgcznie uzaleznie- 53,4 84,3 88,0 82,4
ni od opiatdéw wvérdd leczonych
liczba pacjentdw 223 1263 674 2160




W grupie pacjentow naduzywajacych lekow bez cech uzaleznienia
rowniez wystepuje wyrazna zaleznos¢ typu uzywanego srodka od
wicku pacjentow. Zaleznos¢ te mozZna zauwazy¢ w przypadku
uzywania barbiturandéw (rozp. 305.4) oraz innych lekoéw czyli
glownie srodkow wziewnych (rozp. 305.9). W grupie najmlodszej
barbiturany zazywa 10.0 % pacjentdow, natomiast w grupie wiekowej
20-29 lat osob takich jest 16.2 %, a wsrod najstarszych 30.6 %.
Odwrotna zaleznos¢ wystepuje w przypadku innych lekéw. Te
srodki zazywane sa najczesciej w najmlodszej grupie, gdzie odsetek
takich osdb wynosi 73.0 %. Odsetek ten zmniejsza sig wérdd
starszych, Wynosi on 56.4 % dla pacjentéw w wieku 20-29 lat oraz
50.1 % w grupie najstarszej. Tabela 15 zawiera dokladne dane
dotyczace struktury wediug wieku i typu érodka dla pacjentow
naduzywajacych lekdéw bez cech uzaleznienia leczonych w porad-
niach uzaleznien lekowych w roku 1990.

Whnioski

1. Po trwajacym trzy lata spadku liczby pacjentéw uzaleznionych
lekowo w lecznictwie ambulatoryjnym z 4.777 w roku 1986 do 4.105
w roku 1989 nastapilo w roku 1990 odwrocenie tendencji i liczba
pacjentow wyraznie wzrosta do 4.663. Wyzsza liczbe pacjentow niz
w roku 1990 odnotowano jedynie w roku 1986.

2. W ostatnich dwoéch latach najwiecej pacjentow leczylo si¢
z powodu uzaleznienia od lekéw w specjalistycznych poradniach
uzaleznien lekowych. Do 1988 roku wiecej takich pacjentow mialy
poradnie zdrowia psychicznego.

3. W latach 1986-1990 zdecydowanie dominowala wsréd pacjen-
tow poradni uzaleznien lekowych grupa uzalezniona od opiatow.
W latach 1986-1989 stanowili oni 71 %-76 % ogolu. W roku 1990
odsetek uzaleznionych od opiatéw wzrodst jeszeze i wynosit 82.4 %.

4. Najwigcej jest pacjentow w wieku 20-29 lat i sytuacja ta
utrzymuje si¢ przez kilka ostatnich lat, taimo pewnych przesunieC.

5. W roku 1990 po raz pierwszy wojewodztwo warszawskie nie ma
najwyzszej liczby pacjentow sposrdd wszystkich wojewodztw. Wigcej
pacjentéw mialy wojewoddztwa: katowickie i wroctawskie. W relacji
do liczby ludnosci w danym wojewddztwie najwigce) pacjeniow
leczono w wojewodziwie legnickim, a potem kolejno we wroctaws-
kim i zielonogdrskim,

100



Tabela 15.

Struktura grupy pacjentdw naduzywajgcych lekdw bez cech

uzaleznienia leczonych w poradniach specjalistycznych w roku 1990
(pod wzgledem typu zazZywanego srodka oraz wieku pacjentdw)

ROZPOZNANIE - TYP LEKoW

Pacjenci naduzywajgcy lekdw leczeni w
poradniach uzaleZznieri lekowych wg grup

wieku (w odsetkach)
do 19 lat | 20-29 lat 30 lat razem
i wiecej
305, 2 konopie indyjskie 8,8 12,0 1,6 a8
305. 3 drodki paycho- 1,3 4,9 1,6 2,7
dyaleptyczne :
305. 4 barbiturany 10,0 16,2 30,6 15,9
1 305.5 opiaty 5,0 7,0 4,8 5,8
305.6 kokaina 0,0 0,0 0,0 0,0.
305.7 amfetaminy o,0 1,4 0,0 Q,5
305.8 leki 1,9 2,1 11,3 3,6
przecivdepresyjne
305.9 inne 73,0 56, 4 50,1 62,7
ogdiem 100, 0 100, 0 100, 0 100,0
liczba pacjentdéw 160 142 62 364




Spadek llczby paqentow w ostatmch Iatach najwyrazniej wystapit
w wojewodztwach: warszawskim, Tubelskim i siupsklrn Natomiast
najwyzszy wzrost zaznaczyl si¢ W wo_]ewodztwach wroclawskim,
zielonogorskim i kaliskim.

6. Nadal w niektorych poradniach wystepuja problemy Z Fozroz-
nlemem w diagnozowaniu pomigdzy uzaleznieniem od lekéw a nad-
uzywaniem lekéw bez cech uzaleznienia,

Characterisation of drug dependent persons treated in outpatient
facilities in the years 1985-1990

Summary

In 1990 there were 4,663 admissions to outpatient drug treatment
facilities. The peak frequency of such patients (4,777) was noted in
1986.

A decline in the number of patients observed.in the years 1987-1989
was almost completely counterbalanced by an increase in 1990,

Patients distribution by age and type of dependence is known only
in the case of outpatient drug treatment facillities, in which almost
50% of these patients were treated. The most numerous (59 %) was
the group of patients aged 20-29 years. Persons addicted to opiates
(frequently mixed with other drugs) predominate (82 %) - their
number has been growing in recent years. On the other hand,
percentage of persons addicted to barhiturates and other tranquil-
lizers has dropped to about 3 %. Patients addicted to inhalants
(sniffers) rate as second in frequency (8 %), with virtually no other
dependences. As regards the type of dependence, specificity of the
group of patients aged under 19 years should be noted. They also are
most oftenn addicted to opiates (533 % of cases), but quite a number
of them are sniffers (35 %).

In 1990 the Warsaw voivodship for the first time had not the
highest number of drug dependent patients, as both in Katowice and
Wroclaw voivodships therates were higher. In relation to the number
of patients treated was the highest in Legnica voivodship, followed by
two other voivodships: of Wroclaw and Zielona Gora.
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A decline in the number of patients in recent years has been most
marked in the Warsaw, Lublin and Stupsk voivodships, while the
most salient rise was seen in the voivodships of Wroclaw, Zielona
Gora and Kalisz,

thumaczyla Barbara Mrozik
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