Antoni Zielinski

BADANIA ROZPRZESTRZENIANIA
SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH W SZKOLACH

PONADPODSTAWOWYCH OCHOTY I SRODMIESCIA
{(wiosna 1991)

W okresie od stycznia do konca marca 1991 przeprowadzone
zostaly badania audytoryjne na terenie wybranych szkot ponadpods-
tawowych Ochoty i Srodmiescia.

W probie znalazly sig: 4-y Licea Ogolnoksztalcace, 1-0 Liceum
Zawodowe, 3-y Technika i 4-y Zasadnicze Szkoly Zawodowe
z Dzielnicy Srédmiescie oraz 2-a Licea Ogdlnoksztalcace, 2-a Licea
Zawodowe, 2-a Technika i 4.y Zasadnicze Szkoly Zawodowe
z Dzielnicy Ochota.

Uczniom klas pierwszych i najstarszych wreczono do wypelnienia
ankiete opracowana przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia, przy-
stosowang do warunkdw polskich przez Celing Godwood-Sikorska
- pytania dotyczace srodkéw uspokajajacych i nasennych oraz
Antoniego Zielinskiego - forma pytan i uklad ankiety.

Zebrany material badawczy  sklada sig z 233 ankiet z Licedw
Ogdlnoksztalcacych, 260 ankiet z Liceow Zawodowych i Technikow
oraz 319 ankiet z Zasadniczych Szkél Zawodowyeh obu dzielnic.

Przyjeta zasada podwajnej anonimowodci zardwno uczniow jak
i szkol gwarantowala szczero$¢ wypowiedzi ucznidw i poczucie
bezpieczenstwa nauczycieli, a $cislej kierownictwa szkot, co jest o tyle
wazne, ze otwiera mozliwos¢ wielokrotnego powtarzania badan
w przyszlosei.

Celem tych badan bylo okreslenie liczby ucznidéw bioracych rézne
srodki psychoaktywne w tym alkohol i tyton.
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Powtorzenie takich badan w przysztosci ta bardzo tania metoda
pozwoliloby wladzom lokalnym na $ledzenie trendéw rozwoju
zjawiska na terenie szkol i podejmowaniu krokéw zaradczych
stosownie do skali zagrozen.

Zbiorcze wyniki ankiety zawarte sa w dwoch tabelach aneksu 11 2.
W tekécie przedstawiamy obraz rozprzestrzeniania poszczegdlnych
srodkow psychoaktywnych wsrdd miodziezy ze wskazaniem zrdz-
nicowan zwiazanych z picia, typem szkoly i podziatem na klasy
pierwsze i najstarsze.

TYTON

Pali papierosy 66 % uczniow, nigdy nie palito 34 %.

Co czwarty uczen palil czgsto tzn, co najmniej raz w ciggu ostatnich
5 dni. Prawie wszyscy palacy zapalili pierwszego papierosa przed 16
rokiem Zycia, a polowa przed 14 rokiem Zycia.

Palenie jest nieco mniej popularne w liceach ogélnoksztalcacych
(p < 0.06), pali tam tylko 38 % ucznidw i mniegj jest palaczy
nalogowych - 19 %. Palacych jest mniej w klasach pierwszych
- 58% niz w klasach najstarszych - 76 % (p < 0.0001) ogotu szkot
ponadpodstawowych.

Drziewczeta pala rownie czesto, jak chlopcy, jedynie zaczynaja
nieco pdzZniej, najczescicj w wieku 15-16 fat a chlopey najezesciej
w wieku 13-14 lat. Uczniowie z klas najstarszych palg czesciej - 76%
niz ich koledzy z klas pierwszych - 58 %.

ALKOHOL .
Smak alkoholu zna 95 % uczniow szkol ponadpodstawowych.
36 % uczniéw pito alkohol czgsto tzn. co najmniej raz w ciagu
ostatnich pieciu dni. Prawie wszyscy pijacy wypili swdj pierwszy
kieliszek przed 16 rokiem Zycia w tym 12% przed 10 rokiem Zycia,
15% w wieku 11-12 lat a 32% w wieku 13-14 lat. o
Do czestego picia przyznato sie 43 % uczniow z Licedow Ogolnok-
sztakcacych (LO), 39 % uczniow Licedw Zawodowych i Technikéw
(LZiT) i tylko 28 % uczniéw Zasadniczych Szkol Zawodowych
(ZSZ), réznice te sa statystycznie istotne. (p < 0.0008).
Drziewczat czgsto pijacych zarejestrowala nasza ankieta 38%
a chtopcoéw nieco mniej 35 % (p < 0.06). '
' Uczniowie klas najstarszych pija czeSciej i intensywniej niz ich
koledzy z klas miodszych (p < 0.00001). '
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MARIHUANA (trawka) lub HASZYSZ (ganja)

Do zazywania tych srodkéw przyznalo si¢ 73 uczniow tj. 9 % prze-
badanych. 16 % z nich palilo marihuane (lub haszysz) w ciggu
ostatnich 1-5 dni, 22 % w ciagu ostatnich 6-30 dni, 32 % w ciagu
ostatnich 31-365 dni a pozostatlych 30 % powyzej 1 roku.

Zdecydowana wiekszodé zaczela palié marihuane po przekrocze-
niu 17 roku zycia.

Srodki te probowa%o 13 % uczniow LO, 12 % uczniow LZiT
1 wyraznie mniej - 5 % uczniow ZSZ (p < 0.03).
 Dziewczeta rownie czesto jak chlopey siegaja po marihua-
n¢/haszysz, zas czedeie] uczniowie klas najstarszych - 16 %, niz ich
mlodsi koledzy z klas pierwszych - 4 %.

KOKAINA

Do brania kokainy przyznalo sie 5 uczniow tj. 0,5 % przebada-
nych. Dwoje uczniéw bylo z LO i trzech z LZiT. Dwoje z nich mialo
wzia¢ ten $rodek w ciagu ostatnich 1-5 dni od daty naszych badan,
dalszych trzech w ciagn roku. W tej piatce bylo troje dziewczat
i dwoch chlopcow. Wszyscy powyzej 17 roku zycia.

AMFETAMINY lub inne srodki POBUDZAJACE -

brane bez zlecenia lekarza.

Do brania tych $rodkdéw przyznalo sie 34 ucznidw tj. 4,2%
przebadanych. Czterech mialo bra¢ te srodki w ciagu ostatnich 6-19
dni, szesnastu w ciagu roku i czternastu dalej niz rok temu.

Nie ma istotnych roznic pod tym wzgledem miedzy LO i LZIT
a ZSZ, ani miedzy dziewczetami i chlopcami, ani miedzy uczniami
klas najstarszych i najmiodszych.

SRODKI HALUCYNOGENNE

(LSD, Meskalina, Peyotl, jakie§ grzyby)

Do brania tych srodkow przyznalo sig 13 uczniow tj. 1,5%
przebadanych. :

Dwoje mialo zazy¢ je w c1agu ostatnich 1-5 dni, dzxewu;c;oro
w ciggu roku i dwoje dawniej niz rok temu.

Szzeicioro bylo uczniami LZiT, troje bylo z LO i czworo z ZSZ.

Bylo wsrod nich czworo dziewczat i dziewigciu chlopcow.

Czworo bylo z klas najmiodszych, dziewiecioro z klas najstar-
szych. . :
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SRODKI WZIEWNE
(kleje, rozpuszezalniki, benzyna i inne srodki wziewne)

Do zazywania tych $rodkéw przyznalo sig 51 uczniow tj. 6.4%
przebadanych. Czworo mialo zazy¢ je w ciggu ostatnich 1-5 dni,
dwadziescioro w ciagu roku a dwadziescia siedmioro dawniej miz rok
temu.

10-u ucznidéw uczgszezajacych do LO, 20-u do LZiT i 21 do ZSZ.

Wigkszos¢ z nich zaczela wacha¢ w wieku 13-16 lat. Wachalo 29
dziewczat i nieco mniej chlopcow - 22.

Nie zarejestrowalismy roznic miedzy klasami najmlodszymi i naj-
starszymi.

SRODKI USPOKAJAJACE

brane bez zalecenia lekarza (Elenium, Relanium, Signopam, Oxaze-
pam, Klonazepam, Nitrazepam, Reladorm, Meprobamat i inne)

Do brania tych -Srodkow przyznato sig 121 uczniow tj. 15,5
przebadanych. W ciagu ostatnich 1-5 dni brato ten §rodek 0,8%
uczniow, 4,5% w ciagu 6-30 dni, 6,1% w ciagu 31-365 dni i pozos-
talych 4,1% rok temu lub dawniej.

Nie ma istotnych réznic pod tym wzgledem migdzy LO a LZiT
a ZS8Z.

Najczesciej po te srodki po raz pierwszy siega miodziez w wieku
15-16 lat - 47 % ogdh biorgeych.

Zdecydowanie czgfeiej siegaja po te érodki dziewczeta - 23,3 %,
(9% w ciagu ostatniego m-ca), niz chiopcy - 7,7% (2 % w ciagu
ostatniego m-ca), dziewczgta wezesniej, tj. przed 12 rz. zaczynaja braé
pigutki uspakajajace (tabela 3 i 4).

Istotnie tez czesciej biora je uczniowie klas najstarszych 20,7 % niz
najmbodszych 11,2 % (p < 0.001).

Dziewczeta o wiele czgiciej (w ciagu ostatniego miesiaca
9 % i 2 % chlopcow) i o wiele wezeSniej (juz przed ukonczeniern
12 r.z.) siggaja po rdine uspakajajace. (tabela 3 i 4).

SRODKI NASENNE

brane bez zalecenia lekarza (Veronal, Cyklobarbital, Luminal
1 inne barbiturany)

Do brania tych Srodkow przyznalo sie 20 ucznidow tj. 2.3%
przebadanych. Czworo z nich mialo bra¢ te srodki w ciagu ostatnich
1-5 dni, jedenascioro w ciagu roku a pigcioro rok temu lub dawnie;j.
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Siedmioro ucznidéw uczeszezalo do LO, czworo do LZiT 1 dziewig-
cioro do ZSZ.

Najczesciej po raz pierwszy po Srodki nasenne sigga miodziez
w wicku 15-16 lat - 60 % ogdtu bioracych.

Bralo te srodki 16 dziewczat i 4 chlopcow, przy czym czesto biora
tylko dziewczeta, chlopcy nie brali w ciggu ostatniego miesiaca.

Nie ma istotnych rdznic pod tym wzgledem miedzy klasami
najmiodszymi i najstarszymi.

WYWAR ZE SEOMY MAKOWE]
zupa, kompot lub mleczko z zielonych makdwek

Do brania tych $rodkow przyznalo sie 3 uczniow tj. 0.3%
przebadanych, w tym: dwdch uczniow z LZiT i jeden z 1.O; jedna
dziewczyna i dwoch chlopcow, wszyscy z klas najstarszych.

Jeden z ucznidow miat zazywac te rodki od 6 do 19 dni temu, dwoje
rok temu i dawniej.

HEROINA

Do brania heroiny przyznato si¢ 3 uczniow tj. 0,3% przebadanych,
w tym dwoje z LO i jeden z LZiT, jedna dziewczyna i dwoch
chlopcéw, wszyscy z klas najstarszych.

Jeden z uczniow mial zazyé ten §rodek od 1 do 12 miesiecy temu,
dwoje rok temu lub dawnie;j.

INNE OPIATY
brane bez zalecenia lekarza (Morfina, Kodeina, Pantopon, Dolar-
gan, Dolatnyna, Fortral, Metadon)

Do brania tych Srodkow przyznalo sie 4 uczniow tj. 0,4%
przebadanych, w tym dwoje z LO i dwoje z LZiT; dwoje dziewczat
i dwdch chlopeow; dwoje z klas najmlodszych 1 dwoje z klas
najstarszych.

Jeden z uczni6éw miat zazyé jakie$ opiaty 1-5 dni temu, pozostali
w ciggu roku.

INNE SRODKI ODURZAJACE
brane bez zalecenia lekarza

Inne nie wymienione w ankiecie érodki odurzajace mialo braé
8 uczniow tj. 1 % przebadanych, w tym troje z LO, dwoje z LZiT
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1 troje z ZSZ,; pigecioro dziewczat i trzech chiopcow; szescioro z kias
najmiodszych i dwoje z klas starszych.

ZNAJOMOSC INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH

51 uczniow . 6,6 % przebadanych przyznalo sie, ze zna jeszcze
Jakie$ inne $rodki ktore ludzie biora, Zeby si¢ dobrze poczué lub
odurzyc.

CZY PRZYZNALIBY SIE DO BRANIA?

Dwa pytania sadowaly gotowo$¢ do przyznania sie do brania
marihuany/haszyszu i do brania heroiny, oto wyniki:

Gdybym bral(a) marihuang lub haszysz, to przyznat(a)bym sie do
tego w tej ankiecie,

tak - 93%
nie - 5%
tp. - 2%

Gdybym bral(a) heroing to przyznal(a)bym si¢ do tego w tej
ankiecie.

tak - 93%
nie - 6%
tp.-1%

KIM SA BIORACY JAKIES SRODKI ODURZAJACE

Do brania srodkéw psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton
przyznato si¢ w naszej ankiecie 206 uczniow tj. 25,4% przebadanych.

Do brania jednego $rodka przyznalo sie 16 %, do brania dwoch
- 5,2%, do trzech 2,5 %, do czterech 1 wigcej 1,7%.

Nasilenie tego zjawiska bylo podobne na terenie trzech typow
szkot 4. w LO brale 28 % uczniow, w LZIT - 26% 1 ZSZ 23%
{zarejestrowane roznice nie s3 statystycznie istotne).

Uzywanie §rodkow psychoaktywnych laczylo sig bardzo wyraznie
z paleniem tytoniu, (tabela 5): wérod niepalacych, tylko co dziesiaty
uczen zazywal jaki§ $rodek, gdy juz prawie co drugi (43 %)
z intensywnie palacych bral takze jakie$ inne $rodki odurzajace
(p < 0,0001).

Podobne zaieznosci spostrzec mozna miedzy piciem alkoholu -
a braniem jaki$ innych §rodkow psychoaktywnych (tabela 6). Otoz
tylko co dwunasty uczen nie pijacy alkoholu brat jakis srodek, gdy po
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taki sam. $rodek siggal. juz co -trzeci z intensywnie. pqucych
(p < 0.0001). \

Istotnie czesciej brali jaki$ Srodek uczniowie powtarza_]qcy jakas
klase 39 %, niz cf, ktdérzy ida normalnym rytmem - 24 %.

Czynnikiem nieistotnym okazalo si¢ pochodzenie spoleczne
ucznidéw, okre$lane w ankiecie grupa spoleczno-zawodowa ojca
i matki. Statystycznie nieistotne tez okazalo si¢ wychowanie w pel-
nej/niepelnej rodzinie.

GRUPY RYZYKA

W duzej grupie 208 uczniow, ktorzy przyznali si¢ w naszej ankiecie
do brania jakichs srodkow psychoaktywnych znalezli sig tacy, ktorzy
z ciekawosci wzieli raz, jak i tacy, ktorzy by¢ moze biora czesto.

W badaniach spozycia alkoholu (A. Swiccki 1964) za wskaznik
indywidualnej czestotliwosci picia przyjmuje sie okres dzielacy
odpowiedZ na pytanie ankiety od wymienionegj przez respondenta
daty ostatniej konsumpcji.

Taka miare czgstotliwosci przyjeto w klasyfikacji grup ryzyka,
zakladajac, ze ci nczniowie, ktdrzy przyznali sig w ankiecie do brania
jakiego$ srodka w ciagu ostatnich 1-5 dni, siegaja po ten &rodek
istotnie czesciej niz ci, ktorzy przyznawali sie do brania w ciagu 6-19
dui lub 20-30 dni.

DO GRUPY WYSOKIEGO RYZYKA, zaliczyliémy tych
ucznidow, ktérzy w ankiecie ujawnili, ze w ciagu ostatnich 1-5 dni
palili papierosy i pili alkohol i brali jeszcze jakies inne Srodki
psychoaktywne. Takich ueznidéw bylo dz1ewxf,_:cxoro czyli 1 % bada-
nej zbiorowosci.

Z kolei sprawdzilidmy, ilu bylo takich vezmdw, ktdrzy w ciagu
ostatnich 1-5 dni brali jakie$ érodki psychoaktywne poza tytoniem
i alkoholem. Takich uczniéw bylo 24, czyli 3 %.

DO GRUPY RYZYKA zaliczylis$my tych uczniow, ktorzy w ciagu
ostatnich 1-30 dni, palili i pili alkohol i brali jakies inne §rodki
psychoaktywne. Takich veznidow bylo 50-cioro, czyli 6 % objetych
ankieta, za§ takich, ktérzy w ciggu ostatnich 1-30 dni brali jakies
srodki psychoaktywne poza alkoholem i tytoniem bylto 76 czyli 9 %.

Dla celow, jak sadzilismy nie tylko analitycznych warto moze
jeszeze wyodrebnié t¢ grupe mledziezy, ktora intensywnie albo palita
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papierosy lub (i) pila alkohol lub (i) siggata po jakies inne $rodki
psychoaktywne.

W swietle naszych analiz do takiej grupy intensywnych konsumen-
téw co najmniegj jednego typu srodka, a wiec albo tytoniu lub (i)
alkoholu lub (i) lekow/narkotykow, zaliczy¢ nalezy blisko polowe
- 46 % uczniow objetych ankieta,

Przypatrzmy sie blizej na tyle, na ile pozwalaja dane z anonimowej
ankiety, tym miodym ludziom, ktorzy zapewne dia tzw. szpanu  lub
poprawy samopeoczucia czgsto siggaja po jakies srodki psychoaktyw-
ne. Przeprowadzone charakterystyki wszystkich wydzielonych
w analizie grup ryzyka ujawnily zasadnicza zbieznos¢ cech. Zilust-
rujemy to na przykladzie 50-ciorga multikonsumentow, siegajacych
facznie co najmniej raz w ciagu miesiaca po tyton/alkohol/le-
ki/narkotyki oraz na przykladzie 376 ucznioéw, ktorzy tacznie lub
wybidrczo co najmniej raz w ciagn tygodnia si¢gali po tyton lub (i)
alkohol lub (i) leki/narkotyki.

Roznice miedzy dziewczetami i chlopcami sa dos¢ wyrazne. Do
grupy multikonsumentéw (N-50) - zaliczy¢ moZna 7 % dziewczat
i 5 % chlopcow, co wprawdzie nie jest roznica statystycznie istotna,
ale juz odslania pewna tendencje stalej przewagi dziewczat we
wszystkich wydzielonych przez nas grupach ryzyka.

Do szerokiej grupy mono- i multikonsumentéw (N - 376) zaliczy¢
mozna 50 % dziewczat i 43 % chlopcow (réznica = p < 0.05).

Porownanie klas pierwszych i ostatnich wskazuje, ze dziewczeta
jakby wyraznie szybciej wchodza w swiat rozmaitych uzywek.
Biorac pod uwage szeroka grupg konsumentéw (N - 376) nie ma
roznic udziatu miedzy dziewczetami (36 %) i chtopcami (3 %) z klas
pierwszych, Natomiast poréwnanie klas najstarszych ujawnia juz
pewne roznice udziatu dziewczat - 67 % i chlopcodw - 55 %. (p <0.01).

W analizach wplywu czynnika plci nie wolno jednak pomijaé
zroznicowan w konsumpcji Srodkoéw uspakajajacych i nasennych
(tab. 31 4), po ktore dziewczeta siegaja wyraznie czeéciej. i wezedniej
niz chlopcy. _

Wylaczenie z analiz srodkow uspakajajacych i nasennych wyraznie
niweluje roznice udziaju dziewczat i chlopcow w konsumpeji pozos-
talych $rodkéw psychoaktywnych, ale tendencja do pewnej statys-
tycznie nieistotnej przewagi dziewczat byla nadal widoczna. Wyraz-
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nie zauwazalne s takze roznice miedzy klasami pierwszymi i ostat-
nimi szkot objetych ankieta. Multikonsumentow (N - 50) byto wsrod
uczniow klas pierwszych 3.7 %, a w klasach najstarszych - 9.1 %
(p < 0.002). Roznice te sa jeszeze bardziej widoczne w Swietle
kryteriow kwalifikujacych do szerokiej grupy konsumentdéw co
najmniej jednego typu $rodka (N - 379); w klasach pierwszych bylo
34% takich uwczniow, a w klasach najstarszych 61 % (rdéznica
p < 0.00001).

Pordwnania grup ryzyvka nie wykazaly istotnych réznic migdzy
typami szkol, Warto moze odnotowac pewne statystycznie nieistotne
tendengje, o tyle jednak ciekawe, ze zaskakujace. W swietle dotych-
crasowych badan B. Wolniewicz-Grzelak szkoly zasadnicze zawodo-
we wykazywaly na tle innych typdw szkot ponadpodstawowych
wyraznie wyzsze odsetki mlodziezy siegajacej po $rodki psychoak-
tywne, zwlaszcza tyton, alkohol. Nasza ankieta ujawnila relatywnie
nizsze wskazniki tych zjawisk w tych szkotach, np. do grupy ryzyka
multikonsumentdéw (N - 50} zaliezy¢ mozna 8 % uczniow z 1.0,
7 % z LZiT i tylke 4 % z ZSZ. Podobnie si¢ rzecz przedstawia
z kwalifikacja do szerokiej grupy intensywnych konsumentéw
(N = 376), ktorych bylo 49 % w LO, 50 % w LZiT 142 % z ZSZ.

Wyniki te przyja¢ nalezy z duza ostroznoScia. Poniewaz nie
potrafimy dostrzec jakiego$ bledu w metodzie badan, przyjmujemy,
ze po roku 1980 oslabieniu ulegl mechanizm negatywnej selekeji do
ZSZ, ze w warunkach ostrego kryzysu gospodarczego i bezrobocia
wickszej wartosci nabraty szkoly przygotowujace w krotkim czasie
do konkretnego zawodu.

Omowimy jeszcze dwa inne czynniki, ktore wigzaly sie dosé
wyraznie z konsumpcja Srodkdéw psychoaktywnych, a mianowicie
przebieg nauki szkolnej (powtarzanie klas) i samooceny uczniowskie.
Wprawdzie wirod powtarzajacych klase multikonsumentow (N - 50),
bylo nieznacznie wigcej 10 %, (wsréd pozostalych 4 %), ale juz do
szerokiej grupy konsumentdéw (N - 376) mozna bylo zaliczyé 61%
powtarzajacych i 45 % pozostalych (p < 0.01). W podobnym
kierunku wigzaly sig samooceny uczniowskie, przy czym jakby bez
znaczenia bylo to czy uczen zaliczal siebie do uczniow b. dobrych,
dobrych i $rednich, dopiero uznanie siebie za ucznia stabego lub
niezdolnos¢ lub brak ochoty do dokonania samooceny (odpowiedzi:
trudno powiedzie€) wiazalo si¢ z wyrazna tendencja do siggania po
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wszystkie typy srodkow, a takze z tendencja do intensywnej konsum-
pcji co najmniej jednege typu Srodka; tytoniu, alkoholu, le-
kéw/narkotykow.

Takie czynniki jak zawod ojca 1 matki, wychowanie w pel-
nej/niepeinej rodzinie (bez ojca, bez matki), miejsce zamieszkania (w
dzielnicy, w innej dzielnicy, poza Warszawa) nie wplywaly roz-
nicujaco na zjawisko mlodziezowej konsumpeji $rodkow psychoak-
tywnych.

Te wyniki ankiety pozostaja w wyraZnej niezgodzie z powszech-
nymi wyobrazeniami o roli rodziny/domu w ksztaltowaniu i kontroli
zachowan miodziezy. Zapewne nie udalo nam sie przy pomocy
ankiety dotrze¢ do glebszych pokladdw zjawiska, ale i tez, wynik
ankiety moze wskazywac na oslabienie wplywu domu zwilaszcza
w zderzeniu z podkultura mlodziezowa rozwijajaca si¢ w szkolach
i poza nimi. Od czasu rewolucji mtodziezowej z lat szescdziesiatych
ruch emancypacji mtedych nie traci impetu (szerzej: A. Zielinski
1989). Dla wspolczesnego pokolenia przekroczenie progu dorostosci
nie koniecznie musi si¢ kojarzy¢ z maturg, z ukonczeniem szkoly
zawodowej, pdjsciem do wojska, czy podjeciem pracy zarobkowe;.
Sieganie w wieku 14-16 lat po przywilej dorostych do picia i palenia
znajduje, jak sadzimy, mocne wsparcie w podkulturze mlodziezowe;j.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone pod auspicjami Europejskiego Biura Swiatowe;
Organizacji Zdrowia badania ankietowe nad rozprzestrzenieniem
srodkow psychoaktywnych w szkotach ponadpodstawowych objely
812 uczniéw z losowo wybranych szkot Srodmiescia i Ochoty.

Wryniki ankiety wskazuja na znaczne rozprzestrzenienie niekto-
rych §rodkow; czesto, tzn. co najmniej raz w tygodniu:

- pali papierosy 26 % uczniow;

- pije alkohol 36 % ucznidow;

czgsto tzn. co najmniej raz w tygodniu bierze jakie$ Srodki
psychoaktywne bez zlecenia lekarskiego 3 % ucznidw, a co najmniej
raz w miesigcu - 9 % ucznidw.

Do prob z marihuang przyznato sie 9 %, z amfetaming 4 %,
Niepokojgco duzy odsetek mlodziezy (glownie dziewczat) sigga bez
zalecenia lekarskiego po $rodki uspakajajace 15 % i po srodki
nasenne 2 %.
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W sumie, co. najmaiej raz w- -Zyciu siggalo po jakie$ srodki
psychoaktywne, wylaczajac alkohol 1 tyton 25 % obj@tej 'mkletq
miodziezy.

Nie wszystkie na szczgScie proby ze srodkami psycho.aktywnyml
muszg prowadzi¢ do uzaleznienia, tym niemniej czeste:(co najmniej
raz w tygodniu) przyjmowanie roznych typow srodkow, takich jak
alkohol, tyton, marihuana i leki pobudzajace, uspakajajace oraz
nasenne, powinny by¢ traktowane jako symptom uzalezmienia lub
sygnal zagrozen, i taki sens nadajemy naszym oszacowaniom grup
ryzyka:

- do pgrupy wysokiego ryzyka uzaleznieniem mozna zaliczyc
1 % tych uweznidw, ktorzy siggall co najmniej raz w tygodniu po
wszystkie trzy typy srodkow, tj. 1 pili i palili i brali jaki$ inny srodek
psychoaktywny (marihuane, kokaing, halucynogeny, lub leki)

- do prupy ryzyka uzaleznieniem zaliczono 6 % (50 os0b) tych
uczmow, ktérzy siggali co najmniej taz w miesigeu po wszysikie trzy
typy Srodkow.

Czeste sieganie, pow1edzmy co najmniej raz w tygodnlu po co
najmniej jeden typ srodka (tyton/alkohol/leki 1 narkotyki) moze byc
naszym zdaniem przyjete za wskaznik osadzenia rdznych srodkéw
psychoaktywnych w podkulturze mlodziezowej. Z naszych obliczen
wynika, Ze blisko polowa uczniéw - 46 % co najmniej raz w tygodniu
pije alkohol lub (i) pali papierosy, lub (i) siega po narkotyki lub leki
bez zalecenia lekarskiego. Zatem branie czego$  dla szpanu, dla
zamanifestowania doroslosci, dla poprawy samopoczucia, itp. - jest
zjawiskiem niemal codziennym w zyciu miodziezy szkolnej i zapewne
tworzy klimat zachety dla tego rodzaju zachowan.

Analiza roéznych uwarunkowan czestej konsumpcji srodkow psy-
choaktywnych ujawnila kilka interesujacych zaleznoéci: - dziewczeta
rownie czgsto siggaja po tyton, alkohol, marihuane i znacznie czesciej
po srodki uspakajajace i nasenne; - uczniowie klas najstarszych
wyraznie czgsciej niz ich koledzy z klas pierwszych pija alkohol, pala
tyton, siggaja po marihuang i leki bez zalecenia lekarskiego; - ucznio-
wie drugoroczni jak i uczniowie o niskiej samoocenie uczniowskiej (a
takze ci niezdolni lub niechetni do takiej samooceny) nieco czesciej
niz pozostala czes¢ mlodziezy sigga po rozne srodki psychoaktywne.

Obraz zagroZen zwigzanych z czestym braniem $rodkow psycho-
aktywnych jest podobny w obu dzielnicach.
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Trzeba jednak zauwazyé nieco zaskakujace lecz jednak nizsze
wskazniki zagrozen w Zasadniczych Szkolach Zawodowych.

Rodzina (pelna/niepelna, status zawodowy rodzicow) 1 srodowis-
ko migjsca zamieszkania (w Warszawie, poza Warszawa) okazaly si¢
czynnikami bez stalego wplywu na postawy mlodziezy.

Ogdlnie rzecz biorac ujawnione w badaniach rozmiary rozprzest-
rzeniania §rodkow psychoaktywnych uznaé nalezy za niepokojaco
wysokie, zwlaszcza alkoholu i papicroséw oraz lekow uspakajaja-
cych branych bez zalecenia lekarskiego. Na szczescie mlodziez nie
przejawia zainteresowania narkotykami twardymi  (kokaina, hero-
ina i opiaty). Konsumpcja marihuany i amfetaminy osiagnela juz
rozmxary niepokojace i nalezy si¢ liczyc z dalszym wzrostem popular-
nosci tych srodkow, zwlaszcza marihuany.

A study of spread of psychoactive substance use in secondary schools
in two Warsaw districts (Ochota and City)

Summary

The study carried out in the spring 1990 revealed the range of
psychoactive substance use by secondary school students in two
districts of Warsaw - Ochota and Srodmiescie (City). 26 % of
respondents have admitted to frequent cigarette smoking, 36 % to
drinking alcohol frequently, and 3 % - to using some other
psychoactive substance (marijuana, tranquillizers, etc) frequently,
i.e. at least once a week.

6 % (or 150 respondents) may be considered to be at risk for drug
dependence. This category includes those using all the three groups of
psychoactive substance (tobacco, alcohol and drugs) at least once
a month.

tlumaczyl_a Barbara Mroziak
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Tabela 1. Procentovy rozklad odpowiedzi 812 ucznidw szkdl ponadpodstawowych
#rodki psychoaktywne

grédmiescia i Ochoty na pytanie czy i kiedy zazywali

morfina itp.)

CZY I KIEDY nigdy 1-5 dni | 6-19 dni { 20-30 1-12 rok i
ZAZYWALI temu temu dni m-cy dawniej
RODZAJ SRODKA temu temu temu
Tyton 34 26 4 S 9 22
Alkohol 6 36 18 17 i4 8
Kokaina 99,4 - 0,2 - - 0,2 0,1
Harihuana/Haszysz 90,6 1,5 0,6 1,5 3,0 2,8
Amfetamina 95,8 - 0,5 0,4 1,6 1,7
Halucynogeny 98, 4 0,2 - 0,1 1,0 0,2
Wziewne (kleje, 93,7 0,5 0,4 0,4 1,7 3,4
rozpuszczalniki)}

Uspakajajgce 84,6 0,8 2,7 1,8 6,1 4,1
{np.eleaium)

Nasenne 97,3 - 0,5 0,1 0,4 0,9 0,6
(barbiturany)

Wyvar (ze siowmy 99,6 - 0,1 - - 0,2
makovej)

Heroina 99,6 - - - 0,1 0,2
Opimsty (inne: 99,5 o1 - 0,1 0,2 -




Tabela 2. Procentowy rozklad odpl. 812 ucznidv szkéi ponadpod-
stawvowych Srddmiedgcia i Ochoty na pytanie czy 1 w jakim wieku
po raz pilerwazy zazyli okredglony srodek pasychoaktywny

W JAKINM WIEKU nig- | 10 11i- 13- 15- 17~ 19
ZAZYLI PO RAZ dy | lat 12 14 16 18 lat i
PIERWSZY lub lat lat lat lat wie-
RODZAJ ZRODKA mniej : cej
Tyton 34 12 8 19 20 7 -
Alkohol ) 12 15 3z 29 6 -
Kokaina 99, 4 0,1 - - 0,4 0,1 -
Marihuana/Haszysz 92,2 0,1 g,1 0,8 2,8 4,0 -
Amfetamina 96, 1 - o, 2 - - - -
Halucynocgeny 98, 4 - 0,1 - 0,7 0,6 0,1
Wziewne (kleje, 94, 6 0,1 0,8 1] 1,5 2,1 0,9 -
rozpugzczalniki)

Uspakajajgce 83,5 0,8 1,3 2,4 7.2 4,7 -
{np.elenium)

NHasenne 97,0 - 0,6 0,5 i,3 0,4 -
(barbiturany} . .

Wywar 99, 8 - - - 0,1 0,1 -
{ze slomy makowej)

Heroina 99,6 - - - - 0,4 -
Opiaty {(inne:. 99,5 - 0,1 - - 0,1 -
morfina itp.)
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Tabela 3. Procentowy rozkiad odpoviedzil dziewczgt i chlopcéw (N-812) na pytanie
o to czy i kiedy brali bez zlecenia lekarskiego jakies srodki uspakajajgce

UCZNIOWIE SZKoL CZY I KIEDY ZAZYWALI SRODKI USPAKAJAJACE
pgﬂaﬁpbpsfﬂwguycu nigdy 1-5 dni | 6-19 20-30 1-12 rok’
' ‘ | tenu dni - dni m-cy temu i
temu temu temu dawniej
dzievczeta 76, 8 1,3 4,6 2,6 8,7 6,1
chiopcy. 92,4 0,3 0,5 1,1 3,7 2,1

réznica = p = 0,00001




Tabela 4. Procentowy rozklad odpoviedzi dziewczqt i chiopcdw (N-812) na pytanie
o to czy 1 v jakim wieku po raz pierwszy zaZyli jakies& srodki uspakajajgce

UCZHIOWIE SZKOL CZY T KIEDY ZAZYWALI RODKI USPAKAJAJACE
PONADPODSTAWOWYGH
nigdy |10 lat |11-12 |13-14 |1S-16 [17-18 |19 1at
i lat lat lat lat 11
mniej viece]
dziewczeta 75, 7 1,3 2,3 3,3 | 10,9 66 | - -
chiopcy 91, 4 0,3 0,3 1,6 3,7 2,6 | 0,3

réznica = p = 0, 00001
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Tabela 5. Obraz czestodgci konsumpcji tytoniu wardd 808 ucznidv dwéch kategorii:
tych, ktérzy nie brali i tych, ktérzy brali jakies srodki psychoaktywne z grupy
lekdw i narkotykdw (rozkiad prcentowy)

CZESTOTLIWDs¢ KONSUMPCJYI TYTONIU:

nigdy 1{1-5 6-19 20-30 {1-12 rok 1b.
dni dni dni mn-cy temu 1 7§ 100%
temu temu tenu temu dav-
niej
nie uzywail 40 20 3 5 9 23 602

zadnych lekdv
lub narkotykdw

uzyval jakies
leki lub 16 43 6 6 10 i9 206
narkotyki :




Tabela 6. Obraz czestodci konsumpcji alkoholu wérdd 808 ucznidv dwdch kategorii:
tych, ktdrzy nie brali i tych, ktérzy brali jakiesd Arodki psychoaktyune Z grupy
lekdw i narkotykéw {rozkiad procentowy!

CZESTOTLIWOsC KONSUMPCJI ALKOHOLU: o
nigdy | 1-5 6-19 120-30 [1-12 | rok 1b.
dni dni dni m-cy temu 1 | 100%
temu temu temu temu daw=- -1
niej
nie uzyval 8 3z 18 19 15 8 597
zadnych lekéy :
lub narkotykdw
uzywait jakies
leki lub 3 49 20 12 9 7 203
narkotyki K
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