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Cel europejskiej strategii "Zdrowie dla wszystkich” glosi, ze w 1990
roku polityka narodowa we wszystkich krajach czlonkowskich
powinna doprowadzi¢ do tego, by mechanizmy prawne, administ-
racyjne i ekonomiczne dostarczyly szerokiego migdzyresortowego
poparcia oraz bogatych zasobow promocji zdrowych stylow Zycia
izapewniC efektywny udziat spoleczenstwa na wszystkich poziomach
realizacji tej polityki.

Broszura wydana przez Biuro Europejskie Swiatowej Organizacji
Zdrowia opracowana zostala przez znanego badacza zagadnienia,
Petera Schioelera. Przez wiele lat byl on w dunskim Ministerstwie
Oswiaty starszym doradca do spraw alkoholu i narkomanii, a takze
jednym z dyrektoréw Migdzynarodewej Rady do Spraw Alkoholiz-
mu i Uzaleznienl. Schioeler przez kilka lat prowadzil badania dunskie
nad reakcja spolecznosci na problemy alkoholowe. Idea ksiazki
polegala na przygotowaniu migedzynarodowych (regionalnych),
a takze narodowych i miejscowych seminariow stuzacych szkoleniu
pracownikow podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zdrowych
stylow zycia, w szczegblnosci w zakresie problemow alkoholowych.

We wstgpie autor zwraca uwage na to, ze w ostatnim okresie wcigz
rosna problemy zwiazane z alkoholem oraz ze w spolecznodci
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migdzynarodowej narasta swiadomos¢ potrzeby szerszego niz dotad-
rozwoju dzialan prewencyjnych oraz promocji zdrowych stylow
zycia. Jednym z najistotniejszych mechanizmow umozliwiajacych
realizacje tego typu zadan jest podstawowa opieka zdrowotna,
a takze jej profesjonalni i nieprofesjonalni partnerzy.

W dalszym ciagu autor przedstawia do$¢ obszerne dane dotyczace
spozycia alkoholu w krajach europejskich w latach 1980-1987. Dane
te sa na ogdlusystematyzowane wedlug regionow. Sa to zatem kraje
skandynawskie, kraje Wsp6lnoty Europejskiej, kraje Europy Srod-
kowej i Wschodniej oraz Austria i Szwajcaria.

W nastepnym rozdziale autor omawia programy Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia zwigzane ze strategia "Zdrowie dla wszystkich”,
a szczegolnie programy dotyczace zapobiegania. W rozdziale tym
omawia si¢ zagadnienie badan epidemiologicznych, przedstawiono
roznorodne typy probleméw alkoholowych, zaburzenia zdrowia,
wypadki, koszta problemow alkoholowych, migdzy innymi omawia
si¢ doSwiadczenie migdzynarodowego studium dotyczacego reakcji
spotecznodci na problemy alkoholowe.

Rozdzial nastgpny po$wigcony jest omodwieniu mechanizmdw
zapobiegania problemom alkoholowym w poszczegdlnych krajach
i w skali migdzynarodowej. Omawia si¢ zatem zagadnienia w tgj
dziedzinie wystepujace we Wspolnocie Europejskiej, zagadnienie
podatkéw i cel, a takie handlu migdzynarodowego, role reklamy
napojow alkoholowych itd.

Rozdzial nastepny dotyczy profilaktyki. Autor, co typowe dla
dusiskich dzialaczy w tym zakresie, bez wielkiej sympatii omawia
dzialania dotyczace ograniczenia podazy napojow alkoholowych,
glowny nacisk kladzie na obniZenie popytu. Omawia rdZne programy
dotyczace zaréwno roinych podejs¢ do prewencji, jak i roznych
sektoréw odgrywajacych w zapobieganiu udzial: shuzba zdrowia,
policja, pracownicy oSwiaty. Oddzielnie omawia sig skutki proftlak-
tyczne dzialan leczniczych, a takze role przemystu alkohokowego
w zapobieganiu problemom alkoholowym

Rozdziaty nast¢pne dotycza juz sformulowania zadan na przy-
szlos¢ oraz omowienia wielo- i migdzydyscyplinarnych seminariow
szkoleniowych. Czes¢ krajow europejskich podjela zobowigzania
zmaiejszenia spozycia alkoholu o 25 % do roku 2000. Niezwykle
wazna rol¢ w realizacji tego zadania odgrywac powinna podstawowa
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opieka zdrowoina. Przygotowanie tych stuzb zulezy w znacznym
stopniu od odpowiednicgo szkolenia, zaréwno przeddyplomowego,
jak i szkolenia w czasie pracy. W kilku rozdzialach autor szczegblowo
przedstawia zasady organizacyjne i proponowane programy takich
dzialaii szkoleniowych, Seminarium migdzynarodowe dla nauczycie-
li obliczone jest na 5 dni | zawiera w swoim programie zarOwno
omowienie wystgpowania problemdw alkoholowych, jak i drog
zapobiegania. Wiele miejsca poswigca autor szkoleniu réznych
typoéw pracownikow: lekarzy psychologdw, pielggniarek, pracow-
nikow socjalnych, nauczycieli, pracownikdéw érodkéw masowego
przekazu, pracownikow administracji.

Ksigzka zawiera bogaty zestaw piSmiennictwa i moze sluzy¢ jako
cenny material pomocniczy do organizowania tego typu dzialad.
A przeciez lektura pracy pozostawia uczucie pewnego niedosytu.
Autor nie dostarcza bowiem dostatecznie przekonujacych materia-
low, ktore wskazuja na roznorodnosé problemoéow alkoholowych.
Najistotnigjszy chyba bowiem przelom we wspbiczesnym spojrzeniu
na szkodliwosci konsekwencji w spozywaniu alkoholu polega na
tym, ze dawniej pltownie szkodliwos¢ widziano w alkoholizmie,
w uzaleznieniu od alkoholu. Dzi§ wiemy, Ze szkodliwosci te sa
znacznie szersze. Chodzi tutaj o réznego typu problemy alkoholowe.
Koncepcja alkoholizmu nastawiala sie na leczenie specjalistyczne.
Uswiadomienie sobie roli alkoholu w rbéznego typu problemach
zdrowotnych, np. nadcisnieniu tetniczym, pospolitych zaburzeniach
przewodu pokarmowego czy uktadu oddechowego wskazuje na to, ze
zapobieganie tym problemom i rozwigzywanie ich, to sprawa nie
tylko specjalistow, ale rowniez pracownikdw podstawowej opieki
zdrowotnej. Niestety, ten typ informacji jest do&¢ skapo przed-
stawiony w opracowaniu. Nalezaloby réwniez, szerzej niZ to uczynio-
no w opracowaniu, uwzglgdni¢ niedoceniana dawniej role krotkiej
i prostej interwencji waznej dla zapobiegania wtornego u nadmiernie
pijacych, cho¢ jeszcze nie uzaleznionych konsumentéw. Dodwiad-
czenie wielu odrodkow, szczegdlnie program Malmo, badania edyn-
burskie i londyniskie wskazuja na znaczenie tego typu podejscia.

Dlatego sita argumentacji ksigzki Schioelera jest niepelna. Tak sie
szczeSliwie sklada, ze pierwsze seminarium z typow proponowanych
przez dra Schioelera jest planowane na listopad 1991 r. Mozna mieé
nadzieje, Ze praktyki tego typu seminariéw przyczynig si¢ do-
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wzbogacenia opracowania. Mimo tych brakow jednak broszura jest
cennym zrodlem informacji dotyczacej zapobiegania problemom
alkoholowym.
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