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Podobnie jak w poprzednich pracach omoéwiono mechanizm,
jakim utlenianie alkoholu wplywa na inne szlaki metaboliczne przede
wszystkim na metabolizm lipidéw. Rozwazane sa rézne mozliwosci
mogace doprowadzié do obserwowanego po spozyciu alkcholu
gromadzenia tluszczu w watrobie i wynikajacego stad uszkodzenia
watroby. Te same lub podobne mechaniziny doprowadzaja najpraw-
dopodobniej do poalkoholowych schorzen innych narzadow jak
zapalenie trzustki, kardiomiopatia, anemia hemolityczna. W wat-
robie szczegblna role odgrywa mikrosomalny szlak utleniania al-
koholu (MEQOS), ktory jest indukowany przez alkohol. Wzrost jego
aktywnoéci powoduje m.in. zwigkszona peroksydacje lipidow.

Przedstawiono wplyw jednorazowej dawki alkoholu i przewlek-
lego jego spozywania na lipidy blon komorkowych.

Konsekwencig nadmiernego gromadzenia tluszczu w watrobie jest
wzmozona produkcja i wydzielania lipoprotein co objawia si¢
wzrostem ich poziomu w osoczu czyli hiperlipoproteinemia. Wy-
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stepuja czgsto zmiany skladu lipoprotein czyli dyslipoproteinemia.
W powstawaniu hiper- i dyslipoproteinemii odgrywaja wazna role
- czynniki pokarmowe, istniejace uszkodzenie watroby oraz genetycz-
- nie uwarunkowane blgdy w metabolizmie lipoprotein.

Omoéwiono rowniez szczegolowo kontrowersyjne zagadnienie
wplywu spozywania slkoholu na rozwdj miazdzycy naczyn wien-
cowych i jego mozliwego zwiazku ze zmianami w zakresie lipo-
protein. '

Skomplikowany i wiclokierunkowy wplyw alkoholu etylowego na
metabolizm lipidow przedstawiony jest bardzo przejrzyscie. Z 346
pozycji pismiennictwa wigkszos¢ pochodzi z lat siedemdziesiatych
i osiemdziesiatych - do roku 1987.

W sumie praca stanowi bardzo dobre zrédlo informacji o zaburze-
niach metabolizmu lipidow pod wplywem ostrego i przewleklego
spozywania alkoholu u ludzi oraz u zwierzat do$wiadczalnych
uzywanych najczesciej w badaniach nad dzialaniem alkoholu.
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