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CZYNNIK SUBIEKTYWNY W DANYCH
O ABSTYNENCIJI OD ALKOHOLU

Wstep

Rozmiary abstynencji w Polsce szacuje si¢ w granicach od 9,7 % (4)
do 24 % ludnosci doroslej (cyt. za 5). Rozbieznosé tych wartosci
tlhumaczy sie roznicami w metodzie zbierania danych, w typie proby,
w dolnej granicy wieku badanej populacji; sa tez podstawy do
wysunigcia hipotezy wzrostu tego zjawiska (4). Poniewaz szacunki
opieraja sig na informacjach uzyskanych tylko od oséb wchodzacych
w skiad badanej proby, mozna si¢ zastanawia¢ nad zpgodnofcia
pomiaru ze stanem rzeczywistym. Tym zagadnieniem zajeliémy sig
w trakcie pracy nad materiatami z badan nad opiniami o problemach
alkoholowych. Badania zostaly przeprowadzone w probie reprezen-
tatywnej ludnoéci jednego z regiondw rolniczo-turystycznych (Ziemi
Sadeckiej) w latach dos¢ odlegtych, 1974-1975 (1). Ta cze$é wynikow
badat, ktéra wiaze si¢ z poruszonym zagadnieniem, moze byéjednak
nadal aktualna, ‘ .

Materiat i metoda badan zostaly opisane w poprzedniej publikacji
(2). Podstawe obecnie przedstawianych wynikow stanowi pominiety
dotychczas fragment odpowiedzi na pytania kwestionariusza, za-
stosowanego w wywiadach, zbieranych bezpoérednio przez an-
kieterow. Z tego fragmentu, ktory dotyczyl spozywania napojow
alkoholowych przez osobe badang, wybrano odpowiedzi na dwa
pytania: o czgstos¢ picia piwa, wina i wodki w ciagu kilku ostatnich
miesigcy oraz o odleglo$¢ w czasie ostatniego faktu spozywania
napoju alkoholowego od dnia badania (dni - tygodnie - kilka
miesigcy). Odpowiedzi “weale” (nie pilem/am w tym czasie) ze-
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stawiono z notowanymi przez ankieterow po zakonczeniu wywiadu
ocenami stosunku respondenta do badania: pozytywny - nieufny
- niechgtny. W analizie statystycznej zwiazkow migdzy zmiennymi
postuzono si¢ testem chi?, Przedstawiane wyniki ograniczajg si¢
zasadniczo do zaleznosci istotnych; wartoéci chi2 i1 P pozostaja
w dokumentacji (1).

Wyniki

1. Deklarowane dane o abstynencji

Na pytanie o czgstos¢ konsumpcji napojow alkoholowych w ciagu
kilku ostatnich miesigcy odpowiedzi “wcale”, w kolejnosci: piwo
- wino - wodka, udzielilo 75,3 % - 76,3 % - 41,9 % respondentow. Na
pytanie, kiedy w ciagu kilku ostatnich miesigcy respondent pit po raz
ostatni, tej samej odpowiedzi udzielilo 75,8 % - 77,2 % - 42,3%
badanych. Niewielka roznica w wysokosci odsetkow (wszystkie
- wyzsze w odpowiedzi na drugie pytanie) moze sig tlumaczyé
niedostateczna precyzja okredlenia "kilka miesigcy”, zasadniczo sa
one jednak zgodne.

Jak wynika z tych danych, glownic uiywanym napojem al-
koholowym jest wodka; odsetek osdb nie pijacych wodki jest
znacznie nizszy niz odsetki tych, ktére nie uZywaja napojow nisko-
procentowych. Z tego powodu ograniczymy si¢ dalej do danych
dotyczacych osdb, ktore oswiadczyly, Ze w wymienionym czasie nie
pity wodki. _ .

Rozpatrujac zalezno$¢ deklarowanej abstynencji od cech spotecz-
no-demograficznych respondentéw, przyjmujemy jako podstawe
odpowiedzi "wcale” na pierwsze pytanie, na ktore takiej odpowiedzi
udzielano nieco rzadziej.

Istotne, a wigkszosci wysoce istotne roznice w czgstosci abstynencji
mozna bylo stwierdzi¢ w zaleznoéci od plei: meZczyini 22,6 %,
kobiety - 58,0 %; od grupy wieku: 1. 18-29 lat - 41,1 %, I1. 3044 lat
- 31,4 %, 11, 45-59 lat - 39,9 %, IV. 60-75 lat - 60,2 %; grupy
wyksztalcenia: I. bez wyksztalcenia - 69,8 %, I1. ukonczone i nieuko-
riczone podstawowe - 44,8 %, IIf. ukoficzone i nieukonczone $rednie
- 33,2 %, IV, ukonczone i nieukonczone wyzsze - 40,4 %.

CzestoSC abstynencji poza tym, Ze wyzsza jest wsrdd kobiet niz
wsrod mezczyzn, wyisza jest w najstarszej grupie wieku w por6w-
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naniu z mlodszymi oraz w grupie bez wyksztalcenia w porOwnamniu
zwlaszcza z grupa o wyksztalcemu Srednim, w ktorc_l wystepuje
najrzadziej. Nie ma natomiast roznicy pod tym wzgl@dem migdzy
osobami ze §rodowisk wiejskich i miejskich: mieszkancy wsi- 41,6 %,
mieszkancy miast - 41,9 % abstynentow.

IL. Stosunek respondentéw do badania

W probie ogolem przewazajaca wiekszos¢ respondentéw ma do
badania stosunek pozytywny, prawie co dziesiaty jednak zachowuje
si¢ nieufnie lub niechetnie (tab. 1). Migdzy mezczyznami a kobietami
nie ma pod tym wzgledem roznicy (tab. 2). Znaczacy jest wiek
badanych: stosunek pozytywny notuje si¢ tym czgsciej, im nizsza jest
grupa wieku; im starsi sa respondenci, tym czgéciej okazuja nicufnosé
Iub niecheé; roznica jest wysoce istotna miedzy grupami najmlodsza
i najstarsza (tab. 3). Jeszcze bardziej znaczacy jest poziom wyksztal-
cenia respondentow: podczas gdy osoby bez wyksztalcenia wyroz-
niajy sig szczegblnie wysokim odsetkiem nieufnych i najnizszym
- nastawionych pozytywnie, osoby o wyksztalceniu wyzszym od-
nosza si¢ do badania pozytywnie wszystkie, bez wyjatku; miedzy
poszczegblnymi grupamni wystepuje szereg roznic istotnych i wysoce
istotnych (tab. 4). Czynnikiem roznicujacym jest takze srodowisko
badanych: mieszkanicy wsi sa w poroOwnaniu z mieszkancami-miast
czgsciej nieufni i niechetni, réZnica migdzy nimi jest pod tym
wzgledem istotna (tab. 5).

Tabela 1
Stosunek respondentéw do badania w probie ogdlem

Stosunek do badania ' Osoby
n To
pozytywny 817 90.4
nieufny 58 6.4
niechetny 29 3.2
razem 9904 100.0
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Tabela 2

Stosunek do badania zaleznie od plci' respondentdéw

Stosunek do badania MezczyZni Kobiety
(n = 412) (n = 492)

- pozytywny 90.5% 90.2%
nieufny 5.3% 7.3%
niechetny 4.1% 2.4% .

Tabela 3
Stosunek do badania zaleznie od wieku respondentow
Stosunek Grupy wicku
do badania | 45 _ 39 30 - 44 45 - 59 60 - 75
(n=185) | m=280) | (n=243) | (n=196)

pozytywny 94.6% 91.8% 89.3% 84.7%

nieufny 3.8% 5.7% 7.4% 9.2%

niechetny 1.6% 2.5% 3.3% 6.1%

Tabela 4

Stosunek do badania zaleznie od wyksztalcenia respondentow

Stosunek Poziom wyksztatcenia
do badania |, wyksztal- | podstawowe™* srednie* wyisze*
cenia
(n = 53) (n = 571) (n = 223) {n =57)
pozytywny 79,2% 88,3% 095,1% 100,0%
nieufny 17,0% 7.9% 2,2% 0,0%
niechetny 3.8% 3,8% 2,7% 0,0%

III. Stosunek do badania a deklarowana abstynencja

Osohy podajace sig za abstynentow czgéciej w poréwnaniu z po-
twierdzajacymi picie alkoholu okazuja nieufny lub niech¢tny stosu-
nek do badania, wérod potwierdzajacych picie wigeej jest osob
nastawionych do badania pozytywnie; roznica migdzy grupami
okreslonymi przez deklarowane zachowanie wobec alkoholu jest pod
tym wzgledem wysoce istotna (tab. 6). Sugeruje to, ze odpowiedzi
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w grupie "abstynentow” moga miec charakter bardziej deklaratywny
niz w grupie osob, ktore okreslity sie jako pijace.

Tabela 5
Stosunek do badania zeleznie od $rodowiska
Stosunek Srodowisko
do badania wigjskie miejskie
(n = 444) (n = 460}

pPoOZyiywny ) 88,3% - 02.,4%

nieufny 8,1% 4,8%

niechetny . 3,6% 2,8%
Tabela 6

 Zwiazek miedzy stosunkiem do badania a deklarowaniem abs-
tynencji
Osoby, ktére podaja sie za
Stasunek .. "
i b
do badania pijacych abstynentow
n % n %

pozytywny 559 92,2 256 85,9
nieufny 33 5,5 26 8,7
niechetny : 14 2,5 16 5.4
razem 606 100,0 . - 298 100,0

Omoéwienie wynikow

Odsetek abstynencji, oszacowany w wysokosci 42 %, czterokrot-
nie przewyisza ten, ktdry ustalono w probie kwotowej z roku 1962
i jest prawie dwa razy wyzszy od najwyzszego, notowanego w litera-
turze polskiej na podstawie badan proby losowe]j w roku 1984 (cyt. za
5). Zastanaawiajac si¢ nad przyczynami tak duzej rozbieznosci
wynik6w na pierwsze miejsce trzeba wysunaé odmienno$é pomiaru:
podczas gdy w cytowanych badaniach uwzgledniano powstrzymy-
wanie si¢ od picia napojow alkoholowych przez okres roku, ograni-
czyliSmy ten okres w naszych badaniach do "kilku miesigcy”, a takie
sformulowanie w sytuacji, w ktorej sasiednia, sugerowana do wyboru
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mozliwoscig byi “kwartal”, pozwalalo przypuszczalnie responden-
tom mysle¢ najwyzej o 6 miesiacach, czyh ¢ odcinku czasu dwa razy
krotszym.

Druga, hipotetyczng przyczyna, moglaby byé rzeczywiscie wigksza
czestos¢ abstynencji w badanym regionie. Nie dysponujemy danymi,
ktore wskazywalyby na przeprowadzanie tam intensywniejszych dziatan
propagandowych czy akeji trzezwosciowych.. Zaobserwowane nato-
miast w trakcie zbicrania wywiadow we wsiach gorskich ubbstwo
mieszkanicow moglo byé czynnikiem ograniczajacym spozycie alkoholu
wtej grupie ludnosci, jezeli shuszna jest hlpoteza, ktora wigze abstynencje

z ubdstwemn (5).

Trzecia przyczyna ]fst jak sadzimy, zawyzeme danych o abstynencji
na skutek nieufnych i niechetnych nastawien respondentow, ktore
sklaniajg ich do udzielania informacii, lepiej - ich zdaniem - widzianych
przez ankieterow. Do znieksztalcenia wiasciwego obrazu prowadzi wige
czynnik subiektywny, zwisczany'z osobami respondentow. Jak wskazuja
przedstawione wyniki, wyrézniaja si¢ pod tym wzgledem osoby starsze,
bez wykszta.lcema ze §rodowisk wiejskich. O stopniu, w jakim obraz
abstynengji ulegt znieksztalceniu, nie mozna si¢ jednak wypowiedziet ze
wzgledu m.in. na interwencje drugiego, rowniez subiektywnego czyn-
nika, zwigzanego z osobami ankieterow, od ktorych zalezy jakosé
kontaktu z respondentami, a wtérnie - ocena stosunku respondenta do
badania. O wplywie osoby ankietera na tres¢ odpowiedzi uzyskiwanych
od 0s6b badanych $wiadcza wyniki analizy, przeprowadzonej w ramach
badan nad reakcjami spolecznosci na problemy alkoholowe (3).

Szczegblnie niechetry stosunek do badania i stanowcza odmowa
udzielenia wywiadu spowodowaly, ze 2 % 0s0b z wylosowanej proby,
wirdd ktérych mogta sig znajdowaé wicksza liczba pijacych, zastapiono
osobami z listy rezerwowej. Ta okoliczno$¢ mogta, choc nieznacznie,
przyczynic si¢ do zawyzenia odsetka abstynentow.

Prawdopodobnie slabe ekonomicznie osoby starsze, bez wyksztat-
cenia i, jak w przypadku badan nowosadeckich, czgsto zamieszkale we
wsiach porskich, a wiec z malo intensywnym' kontaktem ze §wiatem
zewnetrznym, mogac Z racji wymlemonych czynnikow odczuwat w wy-
iszym stopniu zagroZenie przez sam fakt badania. Poczucie ich
osobistego zagrozenia stwarzaja takie elementy, jak brak zrozumienia
celu badan, brak zrozumienia powodow, dla ktorych trafilo si¢ do
proby, fakt zaskoczenia przez wizyte, a przedtem przez nadestang
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w liscie zapowiedz wizyty - 1, przede wszystkim, fakt wtargnigcia osoby
obcej, nicznanej, naruszenie normy zwyklych kontaktéow migdzyludz-
kich, ktére ograniczaja si¢ do 0sob znanych od wielu lat lub przez cale
Zycie. W takiej sytuacji ludzie o wigkszym poczuciu bezpieczefstwa
spolecznego dzigki wyzszej pozycii spolecznej zareagowaliby odmowa,
omawiane grupy natomiast reaguja raczej odpowiedziami minimalizu-
jacymi lek przed negatywnymi dia nich nastgpstwami badan. W warun-
kach wiejskich pot¢guje si¢ to z uwagi na inny charakter prywatnosci;
ochrona wlasnej anonimowosci wymaga w nich wiekszych staran niz
w warunkach miejskich. Reakcje sa proporcjonalne do stopnia subiek-
tywnie przezywanego zagrozenia trescia pytan. Pytania dotyczace osoby
respondenta w aspektach dla niej potencjalnie negatywnych beda
budzity wigkszy lek niz pytania abstrakcyjne, o treéci obojetnej, wobec
ktorych czynnikiem znieksztalcajacym moze byé co najwyzej zie
Zrozumienie.

Whnioski

Wypowiedziom dotyczacym osobistej konsumpeji alkoholu moze
towarzyszy¢ subiektywne poczucie zagrozenia, rézne w roznych gru-
pach spolecznych. Obiektywny obraz spozycia napojow alkoholowych,
w tym rowniez abstynencji, moze by¢ wskutek tego znieksztalcony
nierownomiernie, zaleznie od wiekun, wyksztalcenia, miejsca zamiesz-
kania osob badanych.

Mozna przypuszczaé, ze zniekszialcenie obrazu spozycia alkoholu
polega na zanizeniu jego rozmiaréw przez dane uzyskiwane od oséb
pozbawionych poczucia bezpieczenstwa spolecznego z powodu niskiej
pozycji spolecznej, okreslonej przez braki w wyksztalceniu, ograniczone
dochody i izolacje od szerszego Srodowiska. Mozliwe, Ze odnosi sie to
rowniez do osob w wieku poprodukcyjnym, pozostajacych na mar-
ginesie zycia spolecznego.

A subjective factor in the data on abstinence from alcohol

Summary

A regional survey was carried out on a representative sample, using
a questionnaire allowing to obtain the respondents’ declarations,
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among other things, about their abstinence from alcoholic beverages,
as well as to assess their attitude towards the research. A comparison
of the two categories of data indicated that abstinence was more often
declared by these groups of respondents whose attitude towards the
survey was reluctant and suspicious. This was particularly marked in
older, uneducated respondents from rural areas. It was concluded
that abstinence rates in this region population might be overes-
timated due to the subjective factor resulting in untruthful dec-
larations of respondents with the above socio-demographic charac-

teristics.
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