Mgr Ewa Sobczyk

" EUROPEISKIE SEMINARIUM POZARZADOWYCH
ORGANIZACIJI TRZEZWOSCIOWYCH

W dniach 26.05 do 1.06.1991 r. w Cedzynie kolo Kielc odbyio sie
miedzynarodowe seminarium poswigcone wspolpracy organizacii
trzezwoSciowych z - umownie mowiac - Europy Wschodniej (obej-
mujacej byle kraje socjalistyczne) i Europy Zachodniej. Seminarium
zostalo zorganizowane wspélnie przez IOGT International (Miedzy-
narodowg Organizacje Dobrych Templariuszy) oraz I0GT Poland
(Polska Organizacje Dobrych Templariuszy).

IOGT jest organizacja spoleczna, dzialajaca w sferach socjalnej,
edukacyjnej i kulturalnej, ugruntowana w ponad 40 krajach. W Po-
Isce organizacja ta rozpoczela dzialalnoéé w korncu 1989 r.

Podstawowym kierunkiem dziatalnosci IOGT jest podejmowanie
rozmaitych strategii ograniczenia uzywania alkoholu, programow
wychowania w trzezwosci, poszukiwanie bezalkoholowych alter-
natyw spolecznych i kulturalnych, rehabilitacia os6b z problemami
alkohclowymi oraz wspieranie naukowo sprawdzonych polityk
kontroli allkoholu. IOGT jest najwicksza orgamzaqq trzezwoscxowq
na §wiecie.

Seminarium zostato wsparte Srodkami szwedzkiego Instytutu na
Rzecz Rozwoju (SIDA) i szwedzkiej or‘ganizacji 10GT (I-
OGT-NTO)

W seminarium wzielo udzial 30 uczestnikéw, Goscml seminarium
byli: Jego Ekscelencja Biskup Adam Odzimek, Przewodniczacy
Episkopatu Polski dfs Trzezwosci; Andrzej Nagiel, Wiceprzewod-
niczacy Federacji Klubéw Abstynenta; dr Marek Kozak z Urzedu
Rady Ministrow; mgr Elzbieta Buczek z Polskiego Zwiazku Motoro-
wego oraz Helge J. Kolstad, Prezydent Migdzynarodowy IOGT,
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Wsrdd przedstawionych referatow byly: “Spoleczne aspekty prze-
mian w Polsce” (dr Marek Kozak), "Rozwoj lokalnych programow
w zakresie naduzywania substancji” (mgr K. Serafinowska-Gabryel),
“Sytuacja w zakresie narkotykéw w Polsce” (mgr J. Sierostawski),
"Wprowadzenie do kompleksowej polityki dotyczacej alkoholu” (dr
Jacek Morawski), "Filozofia i programy IOGT - International” oraz
"Przyszta wspélipraca i dziatania” (Helge J. Kolstad).

Seminarium stworzylo po raz pierwszy okazje dla spotkania sig
organizacji trzezwoSciowych z Europy Wschodniej i Zachodniej.

Do niedawna tylko kilka krajow Europy Wschodniej posiadato
wigksze organizacje pozarzadowe dzialajace na polu trzezwosci,
rehabilitacji i polityki kontroli alkcholu. Ostatnie zmiany polityczne
i spoleczne w tych krajach pozwolily badz na odbudowe dawnych
stowarzyszen trzezwosciowych badZ zainicjowanie nowej dzialalno-
§ci na tym polu. W niektorych z tych krajéw odbudowano organiza-
¢je Dobrych Templariuszy, w innych podejmowane sa proby stwo-
rzenia organizacji wzorowanych na zasadach demokratycznych,
upowszechnianych i praktykowanych przez IOGT. Dazeniem uczes-
tnikéw Seminarium bylo utworzenie takiego systemu wsparcia, ktory
by utrwalil rozwijajace si¢ spoleczne ruchy trzezwosciowe.

IOGT-International i jej skandynawskie organizacje czlonkowskie
poproszono 0 podzielenie sig swoimi unikalnymi doswiadczeniami
w tej dziedzinie. Dla przyszioSci ruchow trzezwosciowych jest
zasadnicza sprawa, aby mogly one wymieniaé swoje doswiadczenia
na poziomie miedzynarodowym oraz korzysta¢ z globalnych do-
swiadczen ksztaltowania stylow zycia wolaych od alkoholu i $rod-
kow uzalezniajach. _

Kazda z zaproszonych organizacji przedstawila raport, uwzgled-
niajacy informacje statystyczne o alkoholu i uzywaniu alkoholu,
trendach w spozyciu, rehabilitacji alkoholikéw, ustawodawstwie
i miejscu stowarzyszen samopomocowych i spolecznych na tle
ogolnej sytuacji politycznej i ekonomicznej w swoim kraju, Dys-
kutowano takze problemy narkomanii i HIV. :

Podstawowym nurtem dyskusji byly zagadnienia profilaktyki.
Przedyskutowano rozne podejscia profilaktyczne w poszczegolnych
krajach. Uznano za niezb¢dne promowanie kultury kladacej nacisk
na pozytywne aspekty stylow zycia wolnych od érodkéw odurzaja-
cych. Wprowadzenie takiej idei do praktyki bedzie wymagalo
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szerokiej dziatalnoSci informacyjnej i edukacyjnej we wszystkich
spoleczenstwach oraz stworzenie tam, gdzie to bedzie mozliwe, grup
nacisku, wspierajacych narodowe programy promocii zdrowia.

Dyskutowano takze modele rehabilitacyjne w Polsce, na Lotwie
iw Niemezech, W Europie Srodkowej i Wschodniej znacznie wigksze
sa, niz gdzie indziej, powiazania miedzy stuzbami spolecznymi
i shizba zdrowia a dzialalnbicia spoleczna. Wymaga to Scislejszej
wspélpracy zadministracja panstwowa orazszkolenia wolontariuszy
zarbwno w sprawach rehabilitacji, jak i pomagama w' osobistym
rozwoju bylych pacjentdw.

Wydaje sig, ze praca wolontariuszy w Europie Wschodme} moze
sta¢ si¢ bardziej efektywna w wyniku wykorzystania doswiadczen
I0GT w Niemczech i Danii. Zwlaszcza organizacja niemiecka IOGT
posiada rozbudowany system grup samopomocy, spotkaniowych,
informacyjnych i czlonkowskich oparty na- akredytowanym pro-
gramie szkoleniowym dla konsultantow nieprofesjonalnych.

Dyskutowano takZe mozIljwoSC niezbednego finansowania rehabi-
litacji i szkolen. Srodki na ten cel sa z reguly dostepne w budzetach
nimisterstw zdrowie, dodatkowe mozhwmu stwarzajg fundusze
Wspblnoty Europejskiej.

Trzeci kierunek dyskusji dotyczyt planow na przyszlo$t, w szcze-
golnosci zapewnienia systematycznych seminaridw europejskich
oraz narodowych w tych krajach, ktore nie maja silnych tradycji
trzezwosciowych lub w ktoérych dzialalno$¢ trzezwosciowa byla
zakazana. Stowarzyszenia w poszczegolnych krajach beda poszuki-
wac ekspertow, ktorzy mogliby zapewni¢ wysoki poziom semina-
ridw, zapraszac zainteresowanych uczestnikow i siostrzane organjza-
gjedo udzialu, informowaé inne kraje i biuro miedzynarodowe IOGT
o terminach i miejscach tych seminaridow dla zaakcentowania aspek-
tow miedzynarodowych.

Opracowane projekt programu trzydniowego seminarium naro-
dowego. Zawiera on nnastgpujace punkty: prezentacje posci i uczest-
nikdw, oceng sytuacji w kraju, prezentacji krajowych i lokalnych
stowarzyszen trzezwosciowych, przedstawienic dziatalno$ci migdzy-
narodowej z uwzglgdnieniem programéw [OGT, pracg w grupach
tematycznych, dyskusje nad stratepiami dzialan [ wnioski. Biuro
IOGT gotowe jest zapewni¢ kontakty na puziomie migdzynarodo-
wym, pomagaé w uzyskaniu funduszy, przygotowaniu i wydawaniu
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materialdw seminariéw oraz nawiszaniu kontaktéw ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia i ONZ.

Raz w roku przewiduje si¢ zorganizowanie seminarium curopejs-
kiego. Seminarium takic projektowane jest w 1992 roku
w Czech-Stowacji. _

Uczestnicy odbyli podroz studyjna do Krakowa i Zakopanego,
zwiedzajac Klub Abstynenta w Nowej Hucie oraz Polsko-Ameryka-
fski Osrodek Rehabilitacji w Krakowie. '

Obrady zakonczyly si¢ podjgciem uchwaly. Takst uchwaly zawiera
zalacznik do sprawozdania.

Adresy: IOGT International. Elmgren House 1 The Quay St. Ives,
Cambridgeshire PE 17 4AS, England
- I0GT Poland, Zarzad Krajowy, ul. Sobieskiego 1/9, pok. 914,
00-957 Warszawa '

Zalacznik

Uchwala Uczestnicy Seminarium Eunropejskiego, reprezentujacy
organizacje trzezwosciowe w Bulgarii, Czecho-Slowacji, Finlandii,
Niemczech, Litwie, Lotwie, Norwegii, Polsce, Rosji i Szwecji spotkali
sie w Cedzynie (Polska) w dniach 26.05-1.06.1991 w celu wyrazenia
-swojei troski o przyszly ksztalt polityki w zakresie alkoholu oraz
leczenia i rehabilitacji osob z problememi alkoholowymi w zmienia-
jacych sie systemach politycznych | ekonomicznych w krajach
europejskich.

Zachodnie strategic wolnego rynku w zakresie alkoholu { innych
§rodkéw odurzajgcych stwarzaja sytuacje grozacg nasileniem pro-
blemow spolecznych i zdrowotnyclr zwigzanych z uZyciem tych
substancii.

W celu zmniejszenia spozycia alkoholu i innych substancji odurza-
jacych do mozliwie najnizszego poziomu oraz dla promogji stylow
zycia wolnych od tych substancji uczestnicy seminarium beda
planowac rozwdj scislejszych kontaktéw i programow edukacyjnych.
Jednoczednie apelujemy do rzaddw i odpowiedzialnych dzialaczy
politycznych i spotecznych o podejmowanie dziatan na rzecz profila-
ktyki uzaleznien, rehabilitacji chorych i ich rodzin oraz promocji
lepszych warunkdow zycia wszystkich ludzi.
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W tym celu apelujemy do organow panstwowych o wprowadzenie
narodowych programow polityki wobec alkoholu, uwzgledniajacey,
tam gdzie jeszcze tego nie zrobiono, ponizsze zasady:

1. zakaz posredniej i bezposredniej reklamy alkoholu i tytoniu;

2. zwigkszenie podatkow na alkohol. W celu inwestycji w pro-
gramy profilaktyczne i lecznicze oraz ograniczanie sprzedazy al-
koholu w celu zmniejszenia jego spozycia;

3. wprowadzenie 0,0 promila zawartosci alkoholu w organizmie
jako prawnej granicy wyznaczajacej zakaz uzywania alkoholu w ru-
chu drogowym;

4. udostgpnienie zakladow leczaiczych i rehabilitacyjnych dla
alkoholikdéw 1 ich rodzin; ‘

5." zapewnienie srodowiska bezalkoholowego w zakladach edu-
kacyjnych i oérodkach spgdzania czasu wolnego;

6. szkolenie specjalistow dla dzialalnosci profilaktycznej i tera-
peutycznej, prowadzenie badan naukowych w celu rozwoju skutecz-
"nych, prostych i mato kosztownych srodkow interwencji; 7. wspiera-
nie dobrowolnych organizacji pozarzadowych w ich dziataniach na
rzecz zdrowych, wolnych od alkoholu i narkotykow stylow zycia; 8.
stworzenie preferencji dla przemystu produkujacego bardziej atrak-
cyjne napoje bezalkoholowe.
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