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Sympozjum zorganizowane zostalo przez Towarzystwo Badan
Spotecznych i Epidemiologicznych nad Alkoholizmem im. Kettila
Bruunna przy wspotudziale Social Research Institute of Alcohol
Studies w Helsinkach i Finish Foundation for Alcohol Studies.
Poswigcone bylo prezentacji najnowszych badan empirycznych oraz
wymianie doswiadczen z réznych form oddzialywan prewencyjnych
i terapeutycznych w odniesieniu do problemow rodzinnych zwigza-
nych z naduzywaniem alkoholu.

W konferencji wzigto udziat 40 osob z 15 krajow europejskich
i pozaeuropejskich, Ogdlem przedstawiono 36 referatow. Dyskusje
w grupach problemowych posw1gcone byly glownie incjacii | koncep-
tualizacji porownawczych programoéw badawczych.

Wiekszosc¢ prezentowanych prac koncentrowala sig wokolré znych
aspektow problemu alkoholowego w rodzinie. Najwazniejsze w tym
nurcie doniesienia sygnalizowaly role i znaczenie rodziny w catosci
ijej poszezegdlnych czlonkdw (dzieci, wspdimalzonk 6w) jako niefor-
malnego Zrédla kontroli i regulatora wzordw i nawykow spozywania
alkoholu z jednej strony oraz jako potencjatu dla ograniczania ijlub
przezwycigzania naduzywania alkoholu czy tez leczenia alkoholizmu
z drugiej strony. Na przyklad, z badan przedstawionych A. Ko-

* Sprawozdanie z Sympozjum nt. Aleohol, Family and Significant Others.
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ski-Jannes z Finlandii wynikalo, Ze obok stabilnej sytuacji rodzinnej
i zawodowej najwainiejszym czynnikiem sprzyjajacym leczeniu jest
posiadanie | wychowywanie dzieci. W odniesieniu do relacji tylko
pomigedzy malzonkami badania K. Leonard i M. Senchak z USA,
pokazaly, ze poczucie malzenskiej bliskodci ma znaczenie dla roz-
woju lub remisji problemu alkoholowego w rodzinie.

W tym “rodzinnym nurcie” miescily si¢ takze doniesienia, w kto-
rych podejmowano problemm uwarunkowan miedzygeneracyjnej
transmisji wzorow picia alkoholu (J. Barrias, Portugalia; T. Harford,
USA; A. Narusk, Estonia; J. Orford, Anglia). Z badan tych wynika
migdzy innymi, ze powielaniu negatywnych wzorow picia sprzyja
przede wszystkim konfliktowa sytuacja w rodzinie, brak kontroli nad
wolnym czasem potomstwa oraz, ze te czynniki (lacznie z negatyw-
nym‘ wzorem) s3 znacznie bardziej istotnym prcdyktorcm dia chlop-
cow niz dla dziewczat.

W kilku referatach podjety zostat problem dzieci wychowywa-
nych w rodzinach z problemem alkoholowym (ap. E. Sobczyk, E.
Stepien, Polska; S. Hessle, Szwecja; F. Hansen, Norwegia, E.
Christensen, Dania), Najwazniejsze konkluzje dotyczyly konsek-
wencji dla prawidiowego rozwoju dziecka zaburzonych w wyniku
alkoholizmu rodzicow relacji rodzice-dziecko oraz relacji dziec-
ko-otoczenie spoleczne. Stwierdzono m.in., Ze dzieci te odczuwaja
znacznie mniej wsparcia u swoich rodzicéw niz ich rowiesnicy
zrodzin bez problemu (E. Stgpien), ze czgsciej ulega zaburzeniu lub
zZerwaniu wiez pomiedzy nimi a rodzicami (F. [1ansen), co wiaze si¢
Zz poszukiwaniem alternatywnych zrodet wsparcia. Stwierdzono
takze, ze doSwiadczenia tych dzieci w rowiesniczych kontaktach
interpersonalnych sa znacznie ubozsze niz rowiesnikow, a takze, ze
oceniane sg one przez dorosle otoczenie przez pryzmat alkoholizmu
rodzicow (E. Sobczyk). :

Analizujac warunki wychowawcze dzieci z rodzin z problemem
- alkoholowym E. Christiansen, na podstawie badan 394 dzieci kobiet
zglaszajacych si¢ do tzw. ofrodkdéw pomocy kryzysowej dla kobiet
w Danii, stwierdzila, ze jakkolwiek tylko ok. 10 % badanych dzieci
w rdéznym wieku bylo fizycznie maltretowanych, to wszystkie z nich
byly swiadkami zngcania si¢ i fizycznych atakéw wobec swoich
matek. Taka sytuacja zdaniem autorki, znalazla odzwierciedlenie
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w ujawnianych przez dzieci specyficznych reakcjach i symptomach
utrudniajacych nawigzanie kontaktu z dzieckiem i na pewno nie
pozostaje bez wplywu na jego rozwdj emocjonalny i spoteczny. Else
Christiensen zwraca takze uwage, na fakt, ze wiekszoé¢ z badanych
przez nia dzieci, dla ktorych byl to pierwszy kontakt z placowka
oferujaca pomoc i wsparcie nie mozna zaliczy¢ do grupy tzw. "dzieci
problemowych” (tj. sprawiajacych szczegélne trudnoéci, powaznie
zagburzonych itp.), co zdaniem autorki wskazuje m.in. na znaczenie
tego typu placowek wczesnej interwencji terapeutycznej dla ujaw-
niania i redukcji napig¢ zwigzanych z obserwowanymi przez dziecko
aktami przemocy.

Wreszcie w rodzinnym nurcie nalezy odnotowac prace poswiecona
probie klinicznej analizy rodzinnych sposoboéw radzenia sobie z pro-
blemem alkoholowym (G. Natera, Meksyk) oraz doniesienia anali-
zujace znaczenie ruchu Al-Anon w pomocy i terapii rodzin z pro-
blemem alkoholowym. ‘

Drugi doé¢ obszerny nurt prezentowanych badan dotyezyl pro-
blematyki spozycia alkoholu wérdd kobiet. Omawiano rozmiary
picia i naduzywania alkoholu wsréd kobiet w poréwnaniv do
mezezyzn oraz psycho-spoleczne skutki i uwarunkowania ich al-
koholizmu (D, Parker, USA; L. Kubicka, Czechoslowacja; M.
Nystrom, Finlandia; E. Haavio-Mannila, Finlandia). Badania E.
Havio-Mannila pokazaty np., Ze w populacji fifiskich kobiet czesciej
naduzywaly alkoholu te, ktére osiagnely wyzsze wyksztalcenie
i status spoleczno-ckonomiczny, pracuja razem z mezczyznami, sa
mezatkami, ale nie posiadaja dzieci, posiadaja natomiast grono
bliskich przyjaciot. L. Kubicka (Czechostowacja) do powyzej wymie-
nionych predyktoréw picia kobiet dodaje jeszcze, ze mlodsze kobiety
pija czgiciej niz starsze, a takze czefciej pija kobiety bardziej
atrakcyjne fizycznie. Stwierdzit on takze w swoich badaniach, ze
wysoki poziom lgku u kobiet wiaZe si¢ zardbwno z wyzszymi
wskaznikami picia jak i z pelng abstynencja.

W kontekscie tych ustalen dyskutowany byl problem podejmowa-
nia przez kobiety r&l bardziej meskich i znaczenie tego zjawiska dla
wystgpowania alkoholizmu wsrod kobiet. Wszystkie badania po-
twierdzaja jednak, Ze rozmiary spozycia alkoholu wérdd kobiet sa
mniejsze niz wiroéd mezezyznn jakkolwiek rdznice te, w ostatnich
latach, zmniejszaja si¢ (np. Barrias, Portugalia; Nystrom, Finlandia).
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Np badania Nystroma pokazaly, ze finskie studentki pija mniej
i rzadziej niz ich koledzy oraz rzadziej upijaja sic. W problematyce
kobiety - alkohol warto takze odnotowa¢ badania M. Holmili,
zktorych wynikato, ze kobiety uzaleznione od alkoholu spotykaja sig
Z surowszg ocena i rcstrykcjami spolecznego otoczenia niz m@Zczyéni
w zwigzku z ich piciem.

Trzeci nurt badan prezentowanych podczas sympozjum obej-
mowat problemy zwiazane z oddzialywaniem zintytucjonalizowa-
nym i nieformalnym w zakresie profilaktyki i r6znych form terapii
alkoholizmu. Obok problematyki zwiazanej z dzialalnoécia ruchu
AA do najciekawszych wystapieis mozna zaliczy¢ dwa referaty.
Pierwszy zaprezentowany przez J. Ortegg z Peru, dotyczyl programu
prewencji spozycia alkoholu wéroéd mlodziezy, wykorzystujacego
aktywnoSc spoleczng tzw. "naturalnych przywodcow” dla modelo-
wania pozadanych wzorow zachowaii. Drugie wystapienie dotyczylo
problemu spolecznej reedukacji rodziny w specjalnie zorganizowanej
spolecznosci - wiosce rodzin problemowych (S. Kessel, Szwecija).
Rodzina przebywa w wiosce przecigtnie przez dwa lata, co dla
leczenia, w wielu wypadkach ci¢zkiego stadium uzaleznienia od
alkoholu, wydaje si¢ by¢ okresem raczej krotkim, ale z punktu
widzenia procesu rozwoju dziecka - jest to okres bardzo znaczacy.
Istota programu jest wielokierunkowe i wieloaspektowe oddzialywa-
nie na cala rodzing. Metody pracy z dzie¢mi i ich rodzicami sa ciagle
doskonalone, a ro7ne aspekty osiaganych rezultatéw - poddawane
systematycznej ocenie. W referacie m.in. pokazane zostaly wyniki
ilustrujace, Ze: 1. tzw. pole spolecznege funkcjonowania dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym jest znacznie ubozsze niz dzieci
wychowujacych sig w rodzinach bez tego problemu, 2. oddzialywania
stosowane w wiosce ukierunkowane na rozwdj kontaktow spolecz-
nych dziecka daja istoinie lepsze rezultaty (fj. znaczne poszerzenie
pola spolecznego funkcjonowania, giebsze i bardziej zroznicowane
kontakty) niz obserwowano u dzieci z rodzin alkoholowych spoza
wioski.!

Wszystkie wystapienia byly omawiane przez wyznczonych komen-
tatorow oraz poddawane ogélnej dyskusji, co znacznie podnioslo
merytoryczng warto$c¢ konferencii.

! Materialy z konferengji do wgladu v autora (Instytut Psychiatri | Neurologii).
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