Anna Pohorecka

"How to use intervention in your professional practice” {Jak
stosowaé interwencje w praktyce zawodowej)

Praca wydana w serii Johnson Institute Books w Minneapolis
w roku 1987 jest poradnikiem dla profesjonalistdw pracujacych
z osobami uzaleznionymi od $rodkdw chemicznych i z ich rodzinami.
Przedmiotem pracy jest rola profesjonalisty (konsultanta lub tera-
peuty) w oddziatywaniu grupowym wobec osoby uzaleznionej, czyli
w tzw. interwencji.!

Ksiazka sklada si¢ z pieciu czgéci. W pierwszej z nich, bogato
ilustrowanej przykladami z praktyki klinicznej, omowiono mechani-
zmy interwencji oraz czynniki psychologiczne, jakie nalezy bra¢ pod
uwage przy jej planowaniu i przeprowadzaniu. Do tych ostatnich
naleza wg autordw: mechanizmy wladzy, konflikty wartosci u osoby
uzaleznionej, iluzje i zaprzeczenie, utatwianie (naduZywania $rodka
chemicznego) przez najblizsze otoczenie, oraz opor systemu rodzin-
nego przeciwdzialajacy zmianom.

Czes¢ druga zawiera szczegolowe omowienie pracy profesjonalisty -
z rodzing w procesie przygotowania i przeprowadzania sesji mter-
wencyjnej.

Konsultant (wezesnicj wyszkolony w tym zakresie) przeprowadza
pracg terapeutyczna z rodzing osoby uzaleznionej: spotyka sie
z poszczegOlnymi cztonkami rodziny i z grupa rodzinng, poszerzona
- je§li to mozliwe - o inne osoby znaczace dla uzaleznionego
(przyjaciele, zwierzchnik).

Pierwszym zadaniem konsultanta jest dokonanie wszechstronnej
diagnozy sytuacji osob wspdluzaleznionych: ocena stopnia uzalez-

! Opis inlerwencji mozna znaleZé w opinii o pracy V. E. Johnsona: “Iatervention - how to help
someone who doesn’t want help”.

207



nienia, rezerw i mozliwosci rodziny, itp. Nastgpnym zadaniem jest
edukowanie klientow: dostarczanie im informacji na temat uzalez-
nienia i jego zwigzkéw z relacjami w rodzinie oraz informacii
o zasadach interwencji. Klienci otrzymujg takZe informacje na temat
osrodkow leczenia uzaleznien i sposobow kontaktowania sie z nimi.

Profesjonalista jest przez caly czas zrodlem wsparcia dla rodziny:
pomaga w radzeniu sobie z emocjami, podtrzymuje, wyjasnia
watpliwogci. Uswiadamia takze rodzinie, jak duza sila moze ona
dysponowac, jesli zacznie dziala¢ wspodlnie. Wszystkim czlonkom
rodziny uzaleznionego rekomenduje Al-Anon i pomaga w wybraniu
odpowiedniej grupy. Przygotowanie rodziny do interwencji trwa
zwykle od 2-3 tygodni do kilku miesigcy.

Konsultant jest takze pomocny w technicznym przygotowaniu
sesji interwencyjnej: wyborze lidera grupy [ miejsca spotkania,
w uktadaniu scenariusza sesji i éwiczeniu jej przebiegu m.in. poprzez
granie rol. Jest obecny podczas sesji interwencyjnej (czesto odbywa
si¢ ona w jego gabinecie) i czuwa nad jej prawidlowym przebiegiem,
tj. nad tym, by uczestnicy dzialali zgodnie z opracowanym planem.
Sam nie interweniuje, nie dostarcza uzaleznionemu Zadnych infor-
macji zwrotnych na temat jego patologicznych zachowan. Jest
natomiast zrodlem oparcia dla wszystkich obecnych, klaryfikuje
emocje, okazuje zrozumienie i podtrzymanie.

Czesc trzecia ksiazki zawiera model programu pracy z grupami,
skladajacymi si¢ z czlonkow rodzin 0sob uzaleznionych. Z doswiad-
czen Instytutu Johnsona wynika, 7e na pewnym etapie przygotowa-
nia rodzin do interwencji efektywnigjsza jest praca w wigkszych
grupach. Forma grupowa daje szereg korzysci: zmniejszenie poziomu
leku i poczucia izolacii u uczestnikdw, zwigkszenie motywacii,
poszerzenie do§wiadczen.

W prezentowanym modelu klienci wspoluzaleznieni przechodza
przez okreSlone, ustalone ctapy oddzialywan: wstgpna konsultacja
indywidualna, grupowe sesje informacyjne dla 1 rodziny, sesja
z konsultantem zajmujacym si¢ interwencja, ktdry przeprowadza
diagnoze¢ i podejmuje decyzje, w jakiej grupie klienci beda pracowac.
Grupy rodzinne o wigkszej sztywnosci, bardziej "unieruchomione”
przez wspbluzaleznienie wymagaja oddzielnych wstepnych oddzialy-
wan: pracy nad mechanizmami wspdluzaleZnienia, osiggania pew-
nego poziomu wgladu, itp. Rodziny juz gotowe do planowania
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interwencji zapisywane sq na grupowe “kursy” obejmujace 3 scsje.
Na "kursach” tych planuje sig przebieg sesji interwencyjnej dla kazdej
z rodzin. Praca nic konczy si¢ wraz z koncem sesji interwencyjne;.
Program zawiera takze sesje "po-interwencyjne” z poszczeg6lnymi
rodzinami, ukierunkowane na analize przebiegu interwencji, od-
reagowanie emocji i omowienie osiggnigtych zmian. Autorzy pod-
kreslaja, ze prezentowany model programu jest modelem idealnym
i moze by¢ dowolnie dostosowywany do roznych rzeczywistych
warunkow.

W czwarte} czesci pracy przeanalizowano specyficzne problemy
i trudnos$ci zwigzane z omawiana strategie, m.in. specyfike roznych
populacji oséb uzaleznionych, rozne formy oporu rodziny.

Ostatnia piata czes¢ ksiazki zawiera wykaz publikacii i filmow
edukacyjnych, z ktorych moina korzystaé przy przygotowaniu
interwenciji.

Ksiazka napisana jest przejrzy$cie i waikliwie. Wykorzystano
w niej w umiejetny sposdb najnowsza wiedzg na temat uzaleznien
i mechanizmoéw psychologicznych wspotuzaleznienia. Opisana stra-
tegia interwencji rodzinnej jest dla uzaleZznionego nowym waznym
doswiadczeniem, ktére uniemozliwia wykorzystywanie dotychezaso-
wych mechanizméw obronnych. Profesjonalista pracujac z rodzing
dziala w kierunku "rozluznienia” sztywnego systemu, powstrzymuja-
cego osoby wspohluzaleznione od efektywnej pomocy - zardwno
osobie uzaleznionej, jak i sobie samym. Dziatania te omowione sg na
tyle szczegdlowo, ze ksiazke mozna uznac rzeczywiscie za poradnik,
przygotowujacy do ich podjecia.

Autorzy adresuja swoja prace do bardzo szerokiego grona profes-
jonalistow: psychiatrow, lekarzy ogolnych, pracownikow socjalnych,
nauczycieli, prawnikow i innych.

Wydaje sig, ze ze wzgledu na tre§ci w niej zawarte - w naszych
warunkach ksigzka moglaby by¢ najlepiej wykorzystana przez tych
psychologow i lekarzy, ktorzy znaja dobrze problemy uzaleznien
i rownoczesnie maja doswiadczenie w udzielaniu pomocy psycho-
logicznej: w poradnictwie, pracy z grupami i w psychoterapii. Jest to
pozycja warto§ciowa poznawczo nie tylko dla tych profesjonalistow,
ktorzy chcieliby nauczy¢ sig przygotowania rodzin do interwencji,
lecz dla wszystkich terapeutow, pracujacych z rodzinami oséb
uzaleznionych.
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W polskim przekladzie nalezaloby w czgsci piatej zamiast niedo-

......

w jezyku polskim.
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