Anna Pohorecka

V. E. Johnsona: "Intervention - how to help someone who doesn’t
want help”. ("Interwencja - jak pomoc komus, kto ni¢ chee pomocy™)

W ostatnich latach - czgsto z duzym opdZnieniem - docieraja do nas
informacje na temat do$wiadczen zagranicznych o$rodkow leczenia
uzaleznien. Pojawiaja si¢ prace, ktore nie tylko poszerzaja wiedze na
temat choroby alkoholowej. Pomapgaja takie w przelamywaniu
stereotypow poznawczych funkcjonujacych w dziedzinie pomocy
osobom uzaleZnionym. Do takich stereotypOw nalezy rozpowszech-
nione dotychczas nawet wsréd profesjonalistow i w ruchu AA
w naszym kraju, przekonanie, ze gotowos¢ do podjecia leczenia
pojawic sig moze u chorego na chorobg alkoholowa po dojéciu przez
niego "do dna” i wobec tego nieefektywne sa proby pomocy
podejmowane wezeSniej. Dwudziestoletnie juz doswiadczenia In-
stytutn Johnsona w Minneapolis wykazaly, ze poglad ten jest nie
tylko zupelnie bledny, lecz nawet szkoddliwy: mozna efektywnie
pomoc osobom uzaleznionym nie czekajac na ich “dojscie do dna”
(ktore nierzadko konczy si¢ zejSciem $miertelnym).

Wydana przez Instytut w 1986 r. praca V. E. Johnsona "Interven-
tion - how to help someone who doesn’t want help™ jest prezentacja
strategii wezesnej pomocy osobie uzaleznionej. Autor bardzo wyraz-
nie podkresla przy tym, Zze zajmuje si¢ uzaleZznieniem od Srodkow
chemicznych, traktujac alkohol jako jeden z nich.

Ksigzka, przeznaczona dla rodzin i przyjaciot os6b uzaleznionych
sklada sig z dwu czgsci.

Pierwsza czes¢ zawiera informacje o istocie uzaleznienia, o sposo-
bach jego rozpoznawania (zamieszczono nawet skonstruowany
w tym celu kwestionariusz diagnostyczny), takze informacie o specy-
ficznym dla uzaleznienia syndromie emocjonalnym oraz o systemie
iluzji i zaprzeczen.
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Czgs¢ druga jest szczegblowym opisem przygotowania i przep-
rowadzenia interwencji wobec osoby uzaleZnionej. Przeprowadza ja
grupa osob najblizszych: wspolmatzonek, dzieci, inni czltonkowie
rodziny, zwierzchnik, przyjaciele.

“Interwencja” jest dokladnie zaplanowanym i strukturowanym
oddzialywaniem grupy, ukierunkowanym na przelamanie systemu
iluzji i zaprzeczen oraz na doprowadzenie osoby uzaleznionej do
podjecia decyzji o rozpoczeciu leczenia. Kazdy z czlonkéw takiej
grupy musi na wstepie przejs¢ edukacje na temat uzaleznienia,
bowiem warunkiem rozpoczgcia pracy grupy jest traktowanie uzalez-
nienia jako choroby przez kazdego z jej czlonkdw. Grupa wybiera
prowadzacego i bardzo dokladnie przygotowuje scenariusz spot-
kania z osoba uzaleZniona. Kazdy z czlonkow grupy sporzadza liste
zachowar, ktore osobiScie obserwowal u tej osoby, a ktdre wyraZnie
wiazaly si¢ z naduzywaniem Srodka chemicznego. Grupa spotyka sig
kilkakrotnie przed spotkaniem z osoba uzalezniong, by podwiczyé
"role”, tj. odpowiednia forme przekazywania informacji. Przygoto-
wanie do spotkania obejmuje takze zarezerwowanie miejsca w {co
najmniej jednym, czgsciej dwu) odrodku leczenia uzaleznien.

Spotkanie nie powinno sig odbywaé w domu "pacjenta”, lecz na
gruncie bardziej neutralnym, np. w zaktadzie pracy (jesli zwierzchnik
uczestniczy w pracach grupy) lub w poradni. Ma spotkaniu interwen-
cyjnym uzalezniony (proszony tytko o stuchanie) otrzymuje konkret-
ne informacje zwrotne, podawane w atmosferze troski, pozbawione
ocen i negatywnych emocji (atmosfera sesji jest waznym elementem
oddziatlywania). W sesji uczestniczy zwykle profesjonalista (np.
psycholog - konsultant), czuwajacy nad prawidlowym jej przebie-
giem. Autor podkresia korzyéci plynace z tej strategii: jesli nawet
interwencja nie doprowadzi do natychmiastowego podjecia leczenia
- zawsze wywoluje zmiany zaréwno w osobie uzaleznionej, jak
i w calym systemie rodzinnym. Osoby uczestniczace w grupie, czyli
osoby wspoéluzaleznione odnosza korzysci poznawcze (edukacja na
temat choroby) i emocjonalne (uzyskanie wsparcia emocjonalnego).
W pracy rozwazane sa takze rozne trudnosci i zastrzezenia zwiazane
z przeprowadzaniem interwencjl. :

Ksiazeczka Johnsona jest wartosciowa pozycja 1 niewatpliwie
zashuguje na rozpowszechnienie. Przy korzystaniu z niej przez
polskiege czytelnika naleZaloby oczywiscie uwzglednié zaréwno
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réznice kulturowe, jak i polskie realia poczatku lat 90-tych. Czesé
tekstu odnosi si¢ specyficznie do warunkow amerykanskich. Dotyczy -
to szezegOlnie opiséw niektorych przypadkéw silnie uwarunkowa-
nych kulturowo. Polskiego czytelnika moZe takZe szokowac latwosc
z jaka w USA dokonuje si¢ rezerwaciji miejsc az w dwu oérodkach
leczenia uzaleZnian przed przystapieniem do sesji interwencyjnej.
W naszych warunkach zarezerwowanie miejsca w szpitaiu byloby
najstabszym punktem interwencji i ograniczaloby mozliwosé jej
pelnego przeprowadzenia. Nie obniza to jednak ani wartosci same;j
pracy, ani wartoéci interwencji jako oddzialywania wywolujacego
Zmiany w systemie rodzinnym. Praca Johnsona i w naszych warun-
-kach moZe staé si¢ waznym poradnikiem dla 0sdéb wspoluzalez-
nionych: moze dostarczyé wiedzy i oparcia, poszerzyé mozliwosci
Zmiany postaw i sensownego dzialania.
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