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EPIDEMIOLOGIA ALKOHOLIZMU W ZSRK

Sytuacja w odniesieniu do alkoholu jest obecnie w ZSRR powazna
i tak petna sprzecznosci, Zze sformulowanie jakichs przypuszczen co
do jej dalszego rozwoju jest niezmiernie trudne. Niezaleznie od tego
pewne charakteryzujace ja elementy rysuja si¢ dostatecznie jasno.

Juz wkrotce po tym jak w 1985 r. rzad postanowil zdecydowanie
zmniejszy¢ poziom spozycia alkoholu przez ludnosé, jasne sig stalo,
e celu takiego nie uda sig osiagnaé odwolujac sie przede wszystkim
do srodkéw administracyjnych. W ciggu pierwszych 3 lat prowadzo-
nej akcji, administracja panstwowa majaca w swoich rekach mono-
pol na produkcje i obrdt napejami alkoholowymi, doprowadzita do
zmniejszenia sprzedazy tych napojow z 8,4 litra czystego alkoholu na
I mieszkanca w 1984 r. do poziomu 3,3 litra w 1987 r. (Rysunek 1).
Rownoczesnie jednak ten drastyczny spadek sprzedazy wywolal
reakcje w postaci gwaltownego wzrostu ilosci nielegalnie wytwarza-
nych napojow alkoholowych pedzonych domowym sposobem. Spo-
wodowalo to nieuniknione zwickszenie zapotrzebowania na cukier,
ktorego sprzedano w ciagu 2 lat o 1,5 mln. ton, tj. 0 18 % wigcej niz
zwykle. Ocenia sig, ze wielkosc produkeji bimbru umozliwita spozy-
cie rzedu 4-4,5 litra czystego alkoholu na 1 mieszkanea, co skompen-
sowalo w duzej mierze spadek urzedowo rejestrowanego spozycia
(okreSlanego na podstawie danych o sprzedazy legalnie wytworzone-
go alkoholu). Przedsigwzigte Srodki represyjne nie doprowadzily do
oczekiwanych nastgpstw, pomimo ich nasilenia i szerokiego stosowa-
nia. W 1987 1 1988 r., rocznie ok. 400 tys. oséb karanych bylo za
bimbrownictwo wysokimi grzywnami lub pozbawieniem wolnoéci na
okres 1 roku do 3 lat.

W 1985 r. zmniejszono nagle liczbe sklepdw sprzedajacych napoje
alkoholowe az o 4 razy. W rezultacie przed pozostalymi skicpami
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ustawily sie niebywalej diugoéei kolejki. Zdarzaty sie w nich §miertel-
ne wypadki i milicja musiala poéwigci¢ wiele czasu i srodkow na
utrzymywanie w nich porzadku. Drastycznie wzrosta liczba zejsc
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smiertelnych na skutek zatrucia rozmaitymi zawierajacymi alkohol
plynami chemicznymi, przeznaczonymi do uzytku przemyslowego
lub domowepgo. '

Po 1987 r. rzad zmuszony byt zlagodzi¢ restrykcje naloZone na
produkcje i sprzedaz napojow alkoholowych oraz zwielokrotnic
liczbg punktow sprzedazy tych napojow. Ich sprzedaz wzrosla o 1,4
raza w 1990 r. w porownaniu z 1987 r. Jesli zsumuje si¢ konsumpcje
alkoholu wytwarzanego domowym sposobem. i produkowanego
legalnie, okaze sig, ze obecnie ludnosé ZSR R wypija tylez alkoholuco
przed rozpoczgciem wielkiej kampani antyalkoholowej 1985 1.

Tabela 1

Liczba rejestrowanych w ZSRR przypadkdéw uzaleznienia
od alkoholu w przeliczeniu na 100 tys. ludnoéci
(1965 - 1990}

Rok . Nowe przypadki uzaleznienienia
od alkoholu
1965 42,2
1970 784
1975 139,5
1980 - 2058
1984 2058
1986 195,8
1987 180,7
1988 ' 153,8
1989 1483
1990 110,5

*) spadek liczby rejestrowanych przypadkow uzaleznienia od
alkoholu - poczawszy od 1987r. thumaczy¢ nalezy po czgsc: zmaibng
w praktyce ich rejestrowania

Na przykladzie naszego kruju zobaczy¢ mozna wyraziScie ztozo-
noé¢ zjawiska ¢ sile oporu wywolanego probg odebrania ludziom
odczuwangj przez nich potrzeby picia. Widaé rowniez na tym

183



przykladzie jak trudno jest oddzialywaé na te potrzebe srodkami
administracyjnymi, nawet przy najwszechstronniejszym ich stosowa-
niu.

Kampania antyalkoholowa spowodowala w ciggu 5 lat bezposred-
ni¢’ straty budzetowe w wysokosci 40 mld. rubli. Laczne straty
bezposrednie i posrednie siegnely 150 mld. rubli, tj. 1/4 roczanych
przychodéw budzetowych ZSR R. Tak wigc kampania ta, nie tylko 7e
nic przyniosta spodziewanych efektow, ale takze wywolala wiele
spolecznie niekorzystnych nastgpstw.

- Jakie sa medyczne aspekty problemu, jak w szczegolnosei przed-
stawia sie¢ rozpowszechnienie uzaleznienia od alkoholu w ZSRR
i jakie zaobserwowac mozna w tym zakresie trendy?

Sadzac na podstawie wielu obiektywnych wskaznikéw oraz po
liczbie rejestrowanych pacjentow, nasilenie alkoholizmu w ZSRR
zwiekszalo sig dos¢ szybko w ciagu lat szescdziesiatych i siedem-
dziesiatych, jednak na poczatku lat osiemdziesiatych tendencja ta
ulegla spowolnieniu, a nastgpnie wzrost ow zniknal. W 1965 r.
zarejestrowano 97,5 tys. pacjentow z rozpoznaniem uzaleznienia od
alkoholu, za$ w 1980 r. - 546,7 tys. (Tablica 1). Ten wiclki wzrost
liczby pacjentaw wigzal sig czesciowo ze zwigk szeniem si¢ dostepno-
$ci leczenia w nastepstwie wzrostu liczby lekarzy specjalizujacych sig
w uzaleznieniach, przede wszystkim - ze zwickszeniem si¢ liczby osob
uzaleznionych wsrdd ogdtu ludnosel, Wniosek taki plynie z ogrom-
nego zwigkszenia sig w latach szeSédziesiatych i siedemdziesiatych
liczby przypadkdow psychoz alkoholowych, ktore ze wzgledu na
ostrosc swojego przebiegu sa niemalze zawsze rejestrowane. Miedzy
196524 1977 r. odnotowano 4-krotny wzrost liczby zachorowan na te
psychozy (w przeliczeniu na 100 tys. ludnosci), poiniej wzrost ten
zmniejszyl sig, a po 1985 1. zaznaczyl sig nawet spadek ich liczby
(Tablica 2).

Po 1980 r. zatrzymat si¢ roOwniez wzrost nasilenia re]estrowanych
przypadkow uzaleznienia od alkoholu (Rysunek 2), przy czym liczba
lekarzy specjalistow w zakresie uzaleznien zwigkszyla sie nawet
miedzy 1980 a 1985 r. o 1,7 raza.

Wzrost konsumpcji napojow alkoholowych nastqu W tym samym
czasie co liczby przypadkow uzaleznienia od alkeholu (Tablica 3).
W 1960 r. spozycie w przeliczeniu na glowg ludno$ci wyniosto 3,9 litra
czystego alkoholu, w 1970 r. - 8,7 litra, W nastgpnych latach
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Tabela 2 .
Liczba rejestrowanych w ZSRR przypadkow psychoz alkoholo-
wych :
w przeliczeniu na 100 tys. ludnodci
(1965 - 1990)

Rok Przypadki psychoz alkoholowych
1965 54
1970 134
1975 18,1
1977 21,7
1980 21,7
1984 16;5
1985 ' 13,2
1986 5,5
1987 _ 4,5
1988 4,1
1989 5,6
1990 74

zwigkszanie sig spozycia ustalo. Dala si¢ nawet zauwazy¢ tendencja do
jego zmniejszenia (do 8,4 litra w 1984 r.), i to nawet zanim rozpoczela
sig kampania antyalkoholowa 1985 r. Nie jest jasne co spowodowalo
zahamowanie wzrostu rozmiardw spozycia i uzaleznienia od alkoholu.
Rozwazy¢ moina byloby nastepujaca, troche moze spekulacyjng
- hipotezg. Otz opierajac si¢ na dodwiadczeniu historycznym innych
krajow - w szczegolnosei tych, w ktorych przez stulecia picie alkoholu
nie spotykalo sig z przesladowaniami ze strony administracji panst-
wowe] ani ze strony jakich§ innych sit spolecznych - mozna zalozyé
istnienie pewnego mechanizmu spontanicznej samoregulacji, broniacej
spoleczenstwo przed wzrostem wszelkich zbiorowych zachowan gro-
zacych nieodwracalnymi negatywnymi konsekwencjami. Mechanizm
taki uruchamialby sie takze w wypadku naduzywania alkoholu,

Na przyklad we Franciji najwyzszy poziom spozycia osiagniety byl
juz w XIX wieku (21,1 litra czystego alkoholu w przeliczeniu na
glowe mieszkanca w okresie miedzy 1896 a 1900 r.). Od tego czasu
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Labela 3

Spodycic w ZSRR legaimic wyprodukowanyeh napojow
alkoholowveh w hitrach crvstego dikonai
w przeliczeniu na glowe ludnosc

(1969 - 1990}

Rok Wszystkie napoje alkoholowe
tacznie
1960 - ' 3,9
1970 6.8
1980 8.7
1984 8
1985 7.2
1986 4,3
1987 33
1988 3,7
1989 4.4
1990 4.6

konsupcja utrzymywala sig na podobnym poziomie i to w warunkach
pelnej dostepnosci alkoholu i w atmosferze spolecznego przyzwole-
nia na picie. Szkodliwe nastepstwa spozywania alkoholu nie wzrosly
whbrew najrozmaitszym tragizujacym prognozom. Wiecg) nawet, po
1960 r. pojawila si¢ lendencja stopniowego obniZania si¢ poziomu
spozycid, przy czym wystapila ona przy niezmiernie niskich cenach
wina i briku wywierania presji, aby zmniejszy¢ konsumpcje (Fablica
4). ,

Mozliwe, ze ok. 1980 r. osiagnicto w ZSRR taka wlagnie granice
spozycia oraz nasilenia wystgpowania przypadkéw uzaleznienia od
alkoholu, przy ktdrej ogolna suma zagrozed jest juz taka, Ze
uruchamia si¢ 0w mechanizm samoregulacji spolecznej, zabezpiecza-
jacy przed wkroczeniem na drogg nicodwricalnego procesu zaglady.
Naszym zdaniem, jednym z powodéw niepowodzenia kampani
natyalkoholowej bylo zlekcewazenie istniejacych juz obiektywnych
tendencji i oparcie si¢ na falszywym przypuszczeniu, zgodnie z ktd-
rym rozmiary naduzywania atkoholu i uzalezniania sie od niego beda
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sig nasilaé. MoZna tu dostrzec negatywne nastepstwa wyolbrzymia-
nia problemdéw nasuwanych przez alkohol.
Tabela 4

Spozycie napojow atkoholowych we Francii
w przeliczeniu na glowe ludnosci
(1896 - 1987)

Rok Litry czystego alkoholu
1896-1900 21,3
1906-1910 229
1919-1920 17,9
1938-1939 213
1950 18,7
1960 19,1
1970 17,6
1980 15,8
1984 14,2
1986 13,9
1987 134

Trzeba w kazdym razie powiedzie¢, Ze owa stabilizacja spozycia
wystapila na do$¢ wysokim poziomie. Obecnie w ZSRR ok. 2,5
% ludzi w wieku produkcyjnym stanowia osoby zarejestrowane jako
uzaleznione od alkoholu: wirdd mezezyzn (w wieku 16-60 lat) jest ich
4,5 %, za§ wirdd kobiet (16-55 lat) - 0,6 %. Ogolna liczba osdb
zarejestrowanych w poradniach odwykowych wynosi 4,1 mln. (Tab-
lica 5). Jedli doda si¢ do nich niezarejestrowanych alkoholikéw,
otrzymana liczba wzrosnie do 69 min. oséb uzaleznionych od
alkoholu, co stanowi 3-5 % ogotu dorostych. Liczba ta jest zblizona
do tej, ktora operuje si¢ we Francji lub w Niemczech, gdzie mowi sie
w tym kontekécie o ok. 3 % ludnoSci. W zestawianiu tych wielkosci
trzeba bra¢ z pewnoscia pod uwage wystepujace roznice w diagnos-
tyce.

Obecnie fudnoé$é wydaje na napoje alkcholowe ponad 1/4 sum
przeznaczanych na zywno$¢ (Tablica 6).

W ZSRR liczba oséb naduzywajacych alkoholu albo pijacych
w sposob wywolujacy problemy znacznie sie zwigkszyla. W ciagu
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Talbella 5

Liczba zarejestrowanych w ZSRR przypadkéw uzaleznienia
od alkoholu {1965 - 1990)

Rok Liczba bezwzgledna Na 100 tys. ludnosci
(w tys.)
1965 427 184
1970 924 379
1975 1834 721
1950 3289 1236
1984 4306 1560
1985 4491 1613
1986 4551 1618
1987 4625 1628
1988 4580 1597
1989 4297 1489
1990 4109 1417
Tabela 6

Wydatki ludnosci ZSRR na alkohol w odsetku
ogotu wydatkow na zywnosé (1970 - 1989)

Rok Wydatki na alkohol
1970 27,5
1980 314
1985 29,3
1986 23,2
1987 219
1988 23,1
1989 26.5
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ostatnich 5 lat mihigja zatrzymala 40 mln, osob za opiistwo, z ktorych
26 min. wzicto do izb wytrzezwicst. Sposrod wszystkich praestepstw
popelnionyeh na ulicach, w wypadku 173 sprawey znajdowali si¢
w stanic nictreczwosct. Rocznie zatreymuje sig 150-200 tys. mlodziezy
za naruszenia ustawodawstwa przeciwalkoholowego; spos$rdd nich
ok. 20 tys. doprowadza sig do izb wytrzezwicn. Niektore badania
ankietowe prowidzone wirod wybranych grup ludnoéci pokazuja, ze
pije alkohol ok, ot} % mbodziezy, 83 % studentdw, 80-85 % doros-
tych, zad prupa zupeinyveh abstynentow stunowi nic wigeej niz 10%
ludnosci.

Tabela 7

Zarejestrowane w Z5R R przypadio vraleznienia «f atkoholu
(stosunck twzbowy mezezyzn do kobiet)
(1968 - 1990)

Rok Stosunek liczbowy megzezyzn do kobiet
1968 - 9,31
1982 8,9:1
1684 8,1:1
1986 761
1987 7,5:1
1988 7501
1989 7.5:1
1990 74 :1

W ciagu ostatnich lat stopien rozpowszechnienia obyczaju picia
u mledocianych i miodych mezczyzn oraz mlodocianych i miodych
kobiet bardzo sie zblizyl. Rownoczeénie stosunek liczby mezczyzn
i kobiet wérod pacjentow uzaleznionych od alkoholu ksztaltowat sig
w ciagu ostatnich 6-7 lat na poziomie 7-8 : 1 (Tablica 7), gdy przed 20
laty wynosit jeszcze 9-10 : 1. Takze rozpowszechnienie alkoholizmu
w miescie i na wsi bardzo sig do siebie zblizylo (Tablica 8).

ZSRR dostarcza bardzo interesujacego materialu do badan epide-
miologicznych ze wzgledu na to, Ze sklada sig z wielu wielkich
regiondéw roznigcych si¢ bardzo od siebic pod wzgledem etnicz-
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no-kulturowym i klimatyczno-geograficznym. Ogoélna liczba ludno-
§ci kraju wynnosi 290 mln.: w poszczegolnych republikach - od paru
(kilku) do 150 mln. Porownawcza analiza pokazuje, ze miedzy
republikami istnieja powazne i utrzymujace sie roznice w rozpow-
szechnieniu alkoholizmu. Por6éwnania takie ukazuja zréznicowane
rozmiary zjawiska, gdyz system lecznictwa odwykowego do niedaw-
na dziatal w calym kraju w ten sam sposob i wedlug tych samych
zasad.
Tabela 8

Zarejestrowane w ZSRR przypadki uzaleznienia od alkoholu
(liczba przypadkoéw w miescie na 1 przypadek na wsi)
(1968 - 1989)

Rok Na | przypadek ni wsi

przypada w miescie
1968 2,6
1986 1.3
1987 1.3
1988 1,3
1989 1.4

Dane dotyczace nasilenia rejestrowanych przypadkow uzalez-
nienia od alkoholu pokazuja, Ze roznice migdzy niektoryvmi repub-
likami zdajq si¢ powigkszac (Tablica 9). Tak np. w 1970 1. w Rosji
nasilenie alkoholizmu byto 6,5 raza wigkszc niz w Armenii; w 1989 r,
roznica ta wickszyla si¢ do 16,5 raza. Analiza zmian w nasileniu
alkoholizmu ujawnia, ze niektérym republikom udato sic utrzymac je
w ciagu ostatnich 20 lat na stosunkowo niskim poziomie. Z drugiej
strony w niektorych republikach, wyrozniajacych sic na poczatku
tego okresu najwyzszym nasileniem alkoholizmu podniosto si¢ ono
jeszeze bardziej. '

W rezultacie analizy taksonomicznej kazda z 15 republik zaliczy¢
mozna do jednej z 4 grup (Tablica 10). Do grupy o najwyzszym
poziomie alkoholizmu naleza Rosja, Ukraina. Biadorus. Moldawia
i Lotwa. Grupa o najniZzszym jego poziomie obejmuje 3 kaukazkie
republiki: Gruzjg, Armeni¢ i Azerbejdzan. Srednie nasilenie al-
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koholizmu w pierwszej grupie bylo w 1989r. 12,1 raza wyzsze od jego
nasilenia w ostatniej. W- pierwszej grupie w 1990 r. w przybliZzeniu
2,5% ludnodci w wieku powyzej 15 lat zarejestrowano jako uzalez-
nionych od alkoholu, gdy w ostatniej grupie odsetek ten wyniost
tylko 0,3.

Tabela 9
Zargjestrowane w poszczegdlnych republikach ZSRR

nasilenie przypadkow uzaleznienia od alkoholu
(1970 -1989)

.Na 100 tys. ludnosci oo
Republiki [ 1970 1980 1984 1988 1989

. Rosyjska 95,7 2440 2428 1984 190,1
Ukraina - [75,8  218,7 227.6 147,7 151,1
Bialorus 514 2717 256,9 142,8 131,5

Lotwa 758 296,1 2752 212,8 163,8
Litwa 554 1971 157.6 1332 1289
Estonia 80,2 37,1 189,0 114,0 84,7

Moldawia [47,9 234,1 273,8 206,0 148,6
Kazachstan | 65,3 160,8 1722 126,0 119.3

Kirgizja 57,7 119,0 109,1 62,1 67,7
Uzbekistan |38,1 61,4 69,1 33.3 43,7
Tadzykistan | 10,1 50,9 70,6 28,3 33,9
Turkmenia [64,0 608 39,1 473 41,9
Gruzja 20,0 446 38,9 293 16,4
Armenia 14.8 274 20,3 11,2 11,5
Azerbejdzan | 188 27,6 22,5 15,5 14,7

W pierwszej grupie republik nasilenie alkoholizmu na terenach
wiejskich zbliza si¢ do jego nasilenia na terenach miejskich; np.
w Azerbejdzanie zas - republice nalezacej do ostatniej grupy - nasile-
nie alkoholizmu na wsi jest 20 krotnie nizsze od wystgpujacego
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w miescie. W Moldawii na 1 pacjentke przypada 4 pacjentow,
w Armenii - jedna przypada na 45 pacjentéw. :

Natura wspomnianych wyzej wielkich i utrzymujacych sig réznic
migdzy republikami nie jest w pelni jasna. Nalezy przy tym dodac, ze
jak dotad roznicom tym nie poéwigcano dostatecznej uwagi przy

Tabela 10

Przecietne nasilenie przypadkéw uzaleznienia od alkoholu
w grupach republik ZSRR
{1970 - 1989)

Na 100 tys. ludnosci
Grupy republik 1970 1984 1989

1 grupa

Rep. rosyjska
Ukraina
Bialorus 87.6 2407 176.,9
Moldawia
Lotwa

2 grupa
Litwa

Estonia
Kazachstan 63,8 160,3 110,1
Kirgizja '

3 grupa

Uzbekistan
Tadzygistan 36,5 65,7 41,7
Turkmenia :

4 prupa
Gruzja :
Armenia 16,2 27,7 14,6
Azerbejdzan
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wytyczaniu kierunkow polityki przeciwalk oholowe]j panstwa. Wszy-
stkie érodki przedsigwziete przez rzad radziecki z poczatkiem kam-
panii antyalkoholowej 1985 1. byly takie same na calym terytorium
kraju. Naszym zdaniem zignorowanie tak wielkiego i charakterys-
tycznego zrozZnicowania terytorialnego bylo jedna z gtownych przy-
czyn ostatecznego niepowodzenia tej kampanii, pomimo jej inten-
sywnosSci { czasu trwania.

Nastegpujace, podstawowe pytania wymagaja udzwlema rychlej,
udokumentowanej odpowiedzi:

Dlaczego pomimo permisywnego nastawienia ludnosci wobec
picia - zarbwno na terenie Armenii jak Moldawii, w tej ostatniej
nasilenie alkoholizmu jest 10 krotnie wyzisze niz w tej pierwszej?

Dlaczego w Gruzji, w ktorej spozycie alkoholu w przeliczeniu na
1 mieszkafica - wliczajac w nie wielkie iloSci wypijanego wina
domowego - nie jest z pewnos$cia mniejsze niz w Rosji, nasilenie
wystgpowania psychoz alkoholowych jest jednak 5-7 krotnie mniejsze?

Dlaczego na wiejskich terenach Sredniej Azji - w przeciwieristwie
do europejskich terenow ZSRR - rzadko spotyka si¢ uzaleZnionych
od alkoholu?

Naszym zdaniem, w wymienionych wyzej wypadkach zasadnicza
role odgrywaja czynniki etniczno-kulturowe, w szczegdlnoSci na
terenach o silnym wplywie kultury Islamu, zwlaszcza na wsi, gdzie
ciagle wystepuje zakorzeniona w tradycji postawa umiarkowania
w spozywaniu alkoholu i potgpienia dla jego naduzywania.

W przeciwienistwie do tego na takich terenach, jak w Gruzji czy
Armenii, nie potepia sie picia alkoholu, a jego spoZzywanie z reguly
towarzyszy wszelkiego rodzaju rytualom, w ktorych bierze udzial
wicle oso6b. Podobnie jak we Francji, mezezyzni ciagle tu pija,
i pewien stopien podchmielenia jest akceptowany. Jest rzeczg ogrom-
nie korzystna, ze ludnoéé pewnych republik uznaje bardzo wyraznie
okre§lone normy-etyczne dotyczace zachowan zbiorowych i in-
dywidualnych, i Zze stuza one za bardzo skuteczny regulator za-
chowan.

Zasadnos¢ takich ogblnych hipotez wymaga sprawdzenia w toku
badan epidemiologicznych prowadzonych w wybranych regionach
zgodnie ze specialnym programem. Mamy nadzieje, ze badania takie
beda podjete. _

Tiumaczyl z j. angielskiego Jerzy Jasinski
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Epidemiology of aleoholism in the USSR

Summary

In the years 1986-87 due to new administrative regulations there
has been an over 50 percent drop in sale of alcohol beverages sold on
the USSR territory. However, the measures taken have not resulted
in a decrease either in the demand or in the actual consumption level,
maintained by home-brewed alcohol. The consequences of the
anti-alcohol campaign are multifold, Firstly, it was followed by losses
of about 150 thausand million roubles (which amounts to 1/4 of the
yearly income of the budget of the USSR). Moreover, there was
a sharp rise in the rate of crime connected with illicit distillation of
liquor. The drop in alcoholism rates noted after 1985 may be
probably regarded as a positive consequence of the campaign.

Tlumaczyla Barbara Mroziak
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