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ZMIANY W KONSUMPCIJI ALKOHOLU W POLSCE
W LATACH 1984-89

Ogdblna charakterystyka badan

Przeprowadzone w 1989 roku ogoélnopolskie badania ankietowe
“Wzory picia” sq replikq wezeéniejszych badan z 1984 roku (Mos-
kalewicz, Sierostawski 1984). Zastosowany w 1989 roku kwes-
tionariusz zostal tylko nieznacznie zmodyfikowany. Wprowadzone
zmiany maja glownie charakter techniczny i nie mogly, jak sie
wydaje, wplynac na roznice w wynikach obu badas.

Zasadniczym celem badan bylo monitorowanie sytuacji alkoholo-
wej w latach osiemdziesiatych. Trzeba przypomnieé, ze badanie
z 1984 roku realizowane bylo w rok po wejiciu w Zycie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi;
kolejne badanie przeprowadzono pieé lat pozniej, w poczatkach
faktycznej demonopolizacji obrotu napojami alkoholowymi i szyb-
kiej liberalizacji kontroli nad alkoholem.

Badania ankictowe realizowano metoda bezposrednich wywiadow
przeprowadzonych w wylosowanych gospodarstwach domowych.
Zakladano,; ze odpowiedzi na pytania ankiety powinni udzieli¢
wszyscy czlonkowie gospodarstwa domowego w wieku 15 lat i wigce].

Zastosowano dwa narzedzia badawcze; jedna dla calej rodziny
karte gospodarstwa domowego oraz kwestionariusz ankiety realizo-
wanej indywidualnie z wszystkimi cztonkami gospodarstwa domo-
wego. Karta gospodarstwa domowego zawierala podstawowe dane
spoteczno-demograficzne wszystkich domownikow. Kwestionariusz
ankiety skladal si¢ z kilku blokdéw pytan. Pierwszy dotyczyl spozycia
alkoholu; drugi - przébiegu socjalizacji alkoholowej; trzeci - norm
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zwigzanych z piciem; czwarty - pozytywnych i negatywnych konsck-
wencji picia. W sumie kwestionariusz, nie liczac pytan metrycz-
kowych, zawieral 94 pytania, z ktorych stworzono skolo 300
zmiennych. W wigkszosci pytania ankiety mialy charakter pytan
zamknigtych lub polotwartych.

Badania terenowe przeprowadzono w ciggu trzech miesiecy; od
polowy sierpnia do polowy listopada 1989 roku. Strona orpanizacyj-
ng badan zajmowali si¢ pracownicy Instytutu Filozofii i Socjologii
PAN. Wywiady realizowane byly przez sie¢ ankieterow Zakiadu
Realizacji IFiS PAN.

Do badania wylosowano 1000 gospodarstw domowych z pro-
by-matki Instytutu Filozofii i Socjologii PAN. Badania przep-
rowadzono w 838 gospodarstwach realizujac wywiady z 2753
osobami. Roznica miedzy proba zalozona i zrealizowana wynika
z duzej liczby odmow (ankieterzy mogli siggac po adresy rezerwowe
tylko w przypadku nie istniejacych adreséw i pustostanbéw).

° Mimo, iz proba nie zostala zrealizowana w caloici i do jej
wykonania zabraklo 16 % to jednak struktura proby ze wzgledu na
podstawowe cechy spoleczno-demograficzne nie odbiega znacznie od
struktury populacji generalnej (Rocznik Statystyczny 1990). Przy
weryfikacji proby wzigliSmy pod uwage rozklad nastgpujacych cech:
plec, wiek, wyksztalcenie i miejsce zamieszkania w podziale na
" miasto-wics.

Tabela 1.
Préba i populacja wg plct
(rozklad procentowy
proba populacja
mezczyni | 470 47.9
kobiety 53.0 52.1

"Roznice rozkladow procentowych w probie i populacji sa nie-
znaczne - ponizej jednego punkta procentowego. Mozna przyjac, ze
proba zachowuje proporcje plei w populacji.

Poréwnanie proby i populacji pod wzglgdem wieku rowniez nie
wykazuje wigkszych rozbieznosci. Roznice wahaja sig¢ od 0.2 do 1.4
punkta procentowego. Minimalnie niedoreprezentowani sa w probie
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ludzie w przedziale wicku 20-29 lal; nieco nadreprezentowani
przedstawiciele najstarszych generacji (60 i wiecej). Rozklad taki
mogl miec nieznaczny wplyw na zanizenie spozycia alkoholu w pro-

bie w poréwnianiu z populacja.

Tabela 2

Préba i populacja wg wieku

(rozklad procentowy)

przedzialy wieku proba populacja
15-19 104 9.9
20-24 7.3 8.7
25-29 8.3 9.6
30 - 39 221 22.9
40 - 49 16.6 15.2
50- 59 143 14.0
60 i wigcej 211 19.7

Nadreprezentowani w probie sa mieszkancy wsi, ktorych udziat
wsrod badanych wynosi 45 %, podczas gdy w populacji generalnej
- tylko 38 %. "Nadwyzka” mieszkaricow wsi w probie wynika z tego,
ze respondentow wiejskich latwiej zastaé w domu, latwiej tez
nakloni¢ ich do wyrazenia zpody na udziat w badaniach.

Poréwnanie proby i populacji pod wzglegdem wyksztalcenia poka-
zuje na niedoreprezentowanie osob z najnizszych kategorii wyksztat-

cenia.
Tabela 3

Proba i populacja wg wyksztalcenia (1988r.)

poziom wyksztalcenia proba populacja
podstawowe ) 42.9 45.0
VAYS 23.0 23.7
srednie b) 26.8 24.8
WYZSze 7.2 6.5

a) podstawowe -+ niepelne podstawowe + niepelne §rednie
b) Srednie + pomaturaine + niepelne wyzsze
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Przedstawione w tabelach roznice w rozkladach nicktorych cech
spoleczno-demograficznych w probie | w populacfi nie przekraczaja
nigdy kilku punktow procentowych i jak si¢ wydaje, nie mogly
wyraznie rzutowaé na wyniki badan.

Wryniki

Spozycie alkoholu w badaniu z 1989 roku oszacowano ta samg
metoda co'cztery lata wezesniej. Podstawa oszacowania bylo spozy-
cie podczas trzech ostatnich okazji poprzedzajacych wywiad. Okres,
w jakim mialy miejsce te okazje potraktowano jako reprezentatywny
dla rocznego rytmu picia respondenta. Niezaleznie od mankamen-
tow tej metody szacowania, ktére omdwiono w raporcie sprzed
pigciu lat zastosowano ja ponownie ze wzgleddéw poréwnawczych.

- Konsumpcja oszacowana w badaniach wynosila okolo jednej
czwartej spozZycia rejestrowanego w calym roku 1989 (o ile w ogole
dane oficjalne za ten rok traktowaé¢ mozna jako wiarygodne).
Z jednej bowiem strony spadek dostaw z Polmosu kompensowany
byt importem prywatnym, ktérego rozmiary stanowia zagadke.
Z drugiej strony nie znamy tez rozmiaréw prywatnepo eksportu
polskiej wodki na targowiska Berlina, Wiednia, do Skandynawii.
Przyczyny niedoszacowania konsumpcji alkoholu w badaniach an-
kietowych maja juz obszerng literature (por. Jasinski 1984, 1990,
Pernanen 1974, Simpura 1981, Midanik 1982). W tym badaniu
dodatkowym czynnikiem byt czas realizacji badan. Przypad! on na
miesiace, w ktérych konsumpcja alkoholu jest o okolo 25 % nizsza
od. przecigtnej w ciagu calego roku. Pewna rol¢ odegra¢ mogla
rowmez nadreprezentacja w probie ludzi z najmlodszych i najstar-
roczmkow ktorzy pija o wiele mniej od przedstawwxeh
pozostalych grup w1ek.owych

‘Struktura' konsumpcji oszacowana w badamach doé¢ wiernie
odpowiada strukturze odtworzonej na podstawie danych dotycza-
cych sprzedaZy napojéw alkoholowych

Rozklad spozycia w badaniach z 1989 r. pokrywa si¢ niemal
idealnie’z rozkladem uzyskanym 5 lat wczeéniej (wykresy 1 i 2).
Krzywa rozktadu ma ksztalt hiperboli o duzej skoSnosci i kurtozie.
Mediana w obu badaniach nie przekracza jednego litra i jest cztery
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razy nizsza od sredniej. Srednia spozycia z roku 1989 (3.04 litra) nie
rozni sie w sposob statystyeznie istotny od sredniej z 1984 (3,28 litra).
Wg wynikow obu badan tylko niewiele ponad 20 % konsumentow
pije na poziomie wyZszym niz $rednia. :

Tabela 4

Struktura spozycia na podstawie statystyk sprzedazy w 1988r. oraz
na podstawie badan ankietowych (1989)'

statystyka badania -

sprzedazy _ank.i’etowe'f 1
napoje spirytusowe 67.5% 70.0% -
wino 14.2 13.5%
piwo 18.3% 16.5%

Brak istotnych roznic w dystrybucji spozycia i w Sredniej konsumpciji
nie musi oznaczac, 7e w okresie dzielacym oba badania nie mialy
w konsumpcji aikoholu miejsca zadne zmiany.

Pierwsza, najbardziej rzucajaca si¢ w oczy zmiana jest wzrost
odsetka abstynentow, ktérych w badaniach zdefiniowano jako ludzi
niepijacych zadnych napoi alkoholowych w ciagu ostatnich 12
miesigcy poprzedzajacych wywiad. W latach 1984-1989 proporcja
abstynentéw zwiekszyta sig 2 25.8 % do 32.8 %. Jesli niemamy tu do .
czynienia z artefaktem, oznacza to podtrzymanie  trendu: ob_sér-
wowanego od poczatku lat 60-tych a polegajacego na stalym

Tabela 5
Odsetki abstynentow wérod mezezyzn i kobiet
w badaniach 1984 i 1989
1984 1989
mezczyzni 12.6 - 189
kobiety 333 43.1

! Pordwnania dokonano z 1988r, bowiem dane z 1989 wydaja sie mniej rzetelne - Moskalewicz:
1991 '
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W kategoriach bezwzglednych odsetek abstynentéw wzrdst bardziej
wérod kobiet (7.8 punktéw procentowych), w kategoriach relatyw-
nych - wsrod mezezyzn (odsetek wzrdst o polowe), W analizie
wynikow badan z 1984 r. sygnalizowaliSmy peryferyjne polozenie
abstynentow w strukturze spolecznej (Moskalewicz J., Sierostawski
J. 1985). Wyniki badan z 1989 r. pckazuja na ugruntowanie si¢ tego
zjawiska. Mimo nieréwnomiernego powigkszania si¢ proporeji abs-
tynentow w poszczegdlnych kategoriach, ogolny obrazjest podobny.

Tabela 6

Odsetki abstynentéw w réznych kategoriach wieku
w badaniach 1984 i 1989r.

1984 1989
M K Og M K Og
15-19 490 562 529 454 623 541
20-24 11.0 192 158 145 291 219
25-29 3.0 18.5 108 70 176 124
30-39 20 164 9.4 52 19.9 12.7
4049 4.1 252 148 97 296 209
50-59 10.2 351 232 145 472 299
601iwiecej {268 677 232 39.2 772 299

Najwigkszy bezwzgledny przyrost odsetka niepijacych nastapit
w przypadku mgzezyzn w najstarszej kategorii wieckowej, w przypad-
ku kobiet w kategoriach 50-59 lat oraz 60 i wigcej. Spadek proporgji
niepijacych odnotowano u najmlodszych mezczyzn i u kobiet
w wieku 25-29 lat, jednak na tyle maly, ze wiasciwie nalezy tu mowic
o stabilizacji. ' _

W obu badaniach, we wszystkich grupach wieku spotykamy
znacznie wigcej abstynentow wérdd kobiet, niz wsrod meiczyzn.
Réznice te sa szczegolnie duze w najstarszych grupach wieku, W 1989
r., w porownaniu z 1984 r. ulegly one zwigkszeniu w kategoriach
wiekowych do 24 lat i powyzej 50 lat. W przedziale 25-49 lat roznice te
zmniejszyly sie badz pozostaly bez zmian. W efekcie, jak si¢ wydaje
abstynencja ugruntowuje swoje pozycie przede wszystkim wérod
kobiet - najmlodszych i najstarszych.
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Tabela 7

Cdsetki abstynentdw w roznych kategoriach wyksztalcenia
w badaniach 1984 i 1989

1984 1989
M K Og M K Og
podstawowe :
i ponizej 203 494 373 31.1 642 498
zasadnicze : :
zawodowe 74 246 139 98 349 198~
Srednie 64 187 13.6 118 208 17.2
wyzsze 52 148 9.8 8.9 18.9 13.7

Wzrost odsetka abstynentow odnotowano na wszystkich pozio-
mach wyksztalcenia. W kategoriach bezwzglgdnych najwyzszy byt on
wérdd kobiet z wyksztalceniem podstawowym i nizszym a potem
zasadniczym zawodowym. Wérdd mezezyzn najwigcej abstynentow
przybylo tez w najnizszej kategorii wyksztalcenia a nastepnie na
poziomie wyksztalcenia §redniego. W efekcie w 1989 r., w stosunku
do 1984 r., wirdd mezczyzn powigkszyl si¢ dystans w rozpowszech-
nieniu abstynencji mi¢dzy najnizsza kategoria wyksztalcenia a pozos-
talymi. Wsrod kobiet, dzigki znacznemu zwigkszeniu si¢ odsetka
abstynentow w kategorii wyksztalcenia - zasadnicze zawodowe,
powstala sytuacja w miarg rGwnomiernego spadku, wraz ze wzros-
tem wyksztalcenia, rozpowszechnienia abstynencii. Najwyzsze rela-
tywne roznice migdzy kobietami i mezezyznami wystapily wérod.
os6b z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, niemal brak
roznic zanotowano w kategorii wyksztalcenia éredniego.

Wzrost rozpowszechnienia abstynencji zaobserwowano we wszys-
tkich grupach spoleczno-zawodowych, poza rolnikami indywidual-
nymi, przy czym najwigkszy byt on wirdd robotnikéw - nastapilo
podwojenie odsetka abstynentow.

Nie zaobserwowano réznic w kicrunku i nasileniu zmian w roz-
powszechnieniu abstynencji migdzy miastem a wsig.

Szukajac réznic w konsumpcji alkoholu, jakie mogty zajsé w ciagu
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pieciu lat, podzielilisSmy respondentéw pijacych na trzy grupy.
Zasada podzialu byla taka sama jak w badaniach z 1984 roku.

1. Do pierwszej grupy - "malo pijacych” zaliczono responden-
tow, ktérych spoiycie nie p_rzekrocz_yio | litra rocznie.

2. Do drugiej - "srednio pijacych” weszli respondenci, ktorych
konsumpcja roczna koncentrowata sig wokol Sredniej 1 zamykala sig
w przedziale od 1 do 5 litrow.

3. Pozostatych, ktorych konsumpcja przekraczala 5 litrdéw zali-
czono do kategorii “duzo pijacych”.

Zestawienie tak skategoryzowanych rozkladow spozycia przed-
stawia tabela 8.

Tabela 8

Skategoryzowany rozklad spozycia (odsetki)

1984 1989
Og M K Og M K
Malo pijacy | 542 346 774 571 407 717
Srednio pijacy 32.1 42.6 19.6 0.2 350 19.2
Duzo pijacy | 13.7 - 228 3.0 127203 31
Srednia spozycia 517 1.06 467 1.00

Okazujesig, ze druga potowa lat osiemdziesiatych przyniosta pewne
7zmiany w rozkladzie spoZycia, ktore uwidacznialy sie dopiero przy
bardziej szczegolowe] analizie. Wzrosla proporcja ludzi wypijajacych
male ilosci alkoholu, zmniejszyl si¢ odsetek duzo i srednio pijacych.
Na zmiany te “zapracowali” gléwnie mezczyzni. Odsetki kobiet
w poszczegdlnych kategoriach konsumentow nawet nie drgngly. Nie
7zmienila si¢ teZz Srednia spozycia dla kobiet, podczas pdy dla
mezczyzn spadla o pbllitra czystego alkoholu. W rezultacie nastapilo
niewielkie zmniejszenie réznicy w spozycin alkoholu migdzy kobieta-
mi a mezczyznami, co odbija daleki jeszeze od zakoriczenia proces
upodabniania sie stylébw konsumpcji obu plei.

Proces ten ogranicza si¢ glownie do miast; na wsi roznica
w poziomach konsumpcji obu plci jest podobna. (patrz tabela 9).
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Tabela 9

Spozycie alkoholu wg plei i miejsca zamieszkania
(litry 100% alkohol)

Srednie spozycie
1984 1989
miasto Mezczyzni 5.74 4,05
Kobiety 1.24 1.07
wies Mezczyzni 4.39 ' 548
Kobiety 0.75 0.88

W roku 1984 wmiastach mezczyzni wypijali §rednio prawie pi¢é razy
wiecej niz kobiety; w roku 1989 juz tylko cztery razy wigcej. Na wsi
zarOwno w 1984 r. jak i w 1989 r. rednia dla meZczyzn jest sze¢ razy
wieksza niz dla kobiet.

Duze zrdéznicowanie konsumpcji obserWUJe sie takZze w roznych
kategoriach wieku. Rozklad spozycia wg wicku w wielkim skrocie
odzwierciedla biografi¢ alkoholows przecigtnego Polaka. Pierwsze
lata picia, okres nastoletni znamicnuje relatywnie niska konsumpcja,
kilkakrotnie niZzsza niz w nastepnych grupach wieku. Stosunkowo
wysokie spozycie utrzymuje si¢ przez caly okres aktywnosci zawodo-
wej. Dopiero pod koniec tego okresu, po-pigtdziesiatce spozycie
spada, aby ulec gwaltownemu obnizenin w wieku emerytalnym.

Poréwnujgc oba badania dostrzec mozna zmiany w rozkladzie
spozycia wg wieku (tabela 10).

W ciagu piceiu lat dzielacych oba badania roznice migdzy spozy-
- ciem nastolatkéw a konsumpqac doroslych wyraznie ' wzrosty. Row-
noczes$nie zmalato zréznicowasnie spozycia wérod dorostych. W roku
1984 szczyt konsumpcji przypadal na;wiek 25-29.lat; w pigc lat
‘pbiniej “dorosly” poziom konsumpcji’ obserwuje sie juz w grapie
20-24 lata. Wzrost spozycia w tej grupie kontrastuje z jego spadkiem
wérod najmiodszych (15-19 lat). Obserwacje ta potwierdzaja dane nt.
spozyciaw wérdd ucznidw i studentow. Werdd uczniow konsumpceja
spadia o blisko 20 %; w grupie studentéw wzrosta prawie dwukrot-
nie.
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Tabela 10

Srednie roczne spozycie alkoholu wg wieku i plei
(litry 100% aikohol)

Mezczyzni
Wiek 1984 1989
15-19 1.96 1.45
20 - 24 5.34 5.14
25 - 29 6.37 5.30
30 -39 5.84 5.17
40 -49 5.81 6.42
50 - 59 5.56 4.51
60 1 wigeej 2.59 272
Kobiety
Wiek 1984 1989
15-19 0.72 0.46
20 - 24 0.94 1.50
25-29 148 1.20
30-39 1.16 1.09
40 - 49 1.35 0.86
50 - 59 0.85 1.04
60 i wigcej 0.43 0.60

Waznym czynnikiem roZnicujacym style zycia i wzory konsumpcji
jest pozycja spoleczna, ktorej dobrymi wskaznikami w warunkach
polskich sa wyksztalcenie i miejsce w strukturze zawodowej. W bada-
piach z 1984 r. zanotowaliSmy pewne roZnice w rednim spoZyciu
w zaleznosci od. wyksztalcenia badanych. Najwyzsza srednia wy-
stapita u-ludzi z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (3.99 1);
najnizsza wirdd oséb z wyzszym wyksztalceniem (2.52 1). Réznice te
poglebily si¢ w ciggu pigciu lat dzielacych oba badania. Spozycie
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spaclio nie tylko w grupie 0s6b z wyzszym wyksztalceniem ale
rowniez wérod osob ze frednim, wzroslo natomiast w kategorii osob
z wyksztalceniem podstawowym. Zmiany te dotycza whasciwie tylko
mezczyzn. Wsirod kobiet rozklad spozycia nie ulegl w1f;kszym-‘
zmianom. W rezultacie co pokazuje tabela 11, nastqpxlo istotne
Zmniejszenie roznic w Spozycm ‘migdzy . kobietami i m¢Zczyznami
reprezentujacymi wyzszy i Sredni poziom wyksztalcema

Tabela 11

Zroznicowanie Sredniego rocznego spozycia wg plei -
w roznych kategoriach wyksztalcenia

Stosunek éredniej spozycia
mezezyzn do Sredniej spozyma kobiet
Wyksztalcenie 1984 - 1989
Podstawowe - 5.2 - 58
zasadnicze-zawodowe 56 | . 81
Srednie 46 -3l
Wyisze : - 30 1. 25

Dalszych iﬁfo-rmacji na temat zroznicowania spozycia alkoholu
w roznych segmentach struktury spolecznej dostarcza przeglad
s$redniej konsumpcji w roznych kategoriach zawodowych.

Tabela 12

Srednie roczne spozycie w roznych grupaich zawodowych
(litry 100% alc) '

Kategoria zawodowa ‘(1984 [ 1989
rolnicy indywidualni 284 | 361
rolnicy niewykwalifikowani 6.92 5.09
robotnicy wykwalifikkowani 455 4.38
pracownicy umystowi bez wyzszego |- _ -

wyksztalcenia _ 2.54 1 214
pracownicy umystowi z wyzszym

wyksztalceniem 2.66 1.85
rzemieslnicy, wlasciciele sklepow i.t.p.|4.68 7.57
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W 1984 roku najwyisze spozycie notowano wsérdod robotnikow
niewykwalifikowanych, najmniejsze wérod pracownikow umyslo-
wych. W 1989 roku najwigcej pili rzemie$lnicy, ktorych spozycie
zwigkszylo sig o 60 %. Wzrosto rowniez spozycie rolnikow in-
dywidualnych. We wszystkich innych kategoriach nastapil spadek
spozycia, przy czym najwi¢kszy wsréd pracownikow umystowych
z wyzszym wyksztalceniem oraz robotnikdw niewykwalifikowanych.
Inaczej mowiac, wzrost obserwuje sie w sektorze prywatnym, spadek
za§ u pracownikéw najemnych, ktorzy silniej odczuwaja skutki
kryzysu gospodarczego. Ten zdawaloby sig¢ klarowny obraz ulega
zakl6eeniu po uwzglednieniu w analizie plci badanych.

Okazuje sig, ze w kategoriach pracownikow umyslowych z wy-
zszym wyksztalceniem oraz robotnikow niewykwalifikowanych,
a wigc tam, gdzie spozycie spadio najbardziej, kobiety zwigkszyly
swoja konsumpcje. Widac to szczegdlnie wyraznie w przypadku
kobiet pracownic umystowych z wyzszym wyksztalceniem, ktore
jeszcze w 1984 roku pily ponad trzy razy mniej niz mezczyZni,
a obecnie juZ tylko niespelna dwukrotnie mniej,

Najwigksze zmiany w dystrybucji spozycia zaszly miedzy wsia
a miastem (tabela 13).

Tabela 13
Spozycie alkoholu a miejsce zamieszkania
(Srednie w litrach 100% alkoholu)
1984 1939
Og M K Og M K
Miasto 3.58 5.74 1.24 2.67 4.05 1.07
Wies 2.83 4.39 0.75 3.56 548 (.88

W 1984 roku mieszkancy wsi wypijali rednio okoto 0,7 I mniej niz
mieszkancy miast. W pigc lat pdzniej sytuacja ulegta odwréceniu. Na
wsi pije sie 0 ponad 1 litr wiecej, na co zlozyly sie glownie dwa
procesy: wzrost konsumpcji mezezyzn mieszkajacych na wsi i spadek
u mezezyzn z miast, Réwniez w tym przypadku kobiety okazaly si¢
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mniej sklonne do zmiany. Kobiety ze wsi w dalszym ciagu pozostaja
w tyle za mieszkankami miast, chociaz dzielacy je dystans ulegt
ZMniejszeniu.

Dotychczas opisujac konsumpcje alkoholu postugiwaliSmy sig
swojego rodzaju agregatem, jakim jest Srednie spozycie w ciggu
catepo roku. Analiza tych danych nie pozwala na glebsza charak-
terystyke wzordw picia, na okreslenie na ile rozpowszechnione jest
u nas picie "do upicia si¢”, picie “aby sobie podchmieli¢” czy wreszie
picie stosunkowo niewielkich ilosci alkoholu. .

Bardziej precyzyjny obraz uzyskaé mozna badajgc poziom Kon-
sumpcji podczas ostatniego przed wywiadem picia. Dla uproszczenia
analizy przyjeliSmy, ze wypicie jednorazowo dziesigciu lub wiecej
centylitréw czystego alkoholu $wiadczy o wysokiej intoksykacii,
spozycie od 4,0 do 9,9 cl jest wskaznikiem §redniej intoksykaciji,
a ponizej 4 ¢l - braku intoksykacji.

Tabela 14
Poziom intoksykacji w czasic ostatniej okazji
(odsetki)
Intoksykacja 1984 1989
(w 100% alc) .
Brak (ponizej 4 cl) 411 412
Srednia (od 4.0 -99¢cl) = | 0307 335 .
- Wysoka (10 1 wigeej cly | 282 |- . 252 -

Zarowno w 1989 roku, jak i pieé lat wezedniej prog nietrzezwosci
w trakcie ostatniej przed badaniem okacji przekroczylo blisko 60
% respondentéw. Spadia nieco frakcja oséb osiagajacych wysoki
poziom intoksykacji z 28 % do 25 %. Trzeba doda¢, ze blisko
8 % respondentow w obu badaniach wypito podczas ostatniej okazji
co najmniej 20 cl czystego alkoholu tza. przykladowo pot litra wodki.
Przedstawiony w tabeli rozklad mie oznacza, ze az ponad 40
% badanych nigdy nie przekracza progu nietrzezwosci. Przy ze-
stawieniu wszystkich przypadkow -intoksykacji z trzech  okazji,
- o ktdre pytalismy w ankiecie okazuje sie, ze tylko niewiele ponad 20
% badanych nie przekroczylo w tym czasi'e_ ani razu progu nietrzez-
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wosci, to znaczy nie przekroczylo 4 cl czystego alkoholu. Notuje si¢ tu
duze réznice migdzy kobietami i mezezyznami. W 1989 roku okolo 40
% kobiet i 10 % mezczyzn nie przekroczylo progu nietrzezwosci.
W ciagu pigciu lat jednak odsetek mezczyzn pijacych nieznaczne
iloci alkoholu zwigkszyl sig o trzy punkty procentowe, co oznacza
pewne. ograniczenie rozpowszechnienia nietrzezwosci wirdod mez-
czyza. '

- Ze wzgledow epldemlologxcznych szczegOlnie interesujaca jest
frakcja osob, ktore w ciage wszystkich trzech badanych okazji
osiagnely stan wysokiej intoksykacji. Poniewaz sktada si¢ ona w 90
% z mezczyzn, w dalszej analizie pominiemy kobiety. Stanowi ona
w obu badaniach nieco ponad 20 % pijacych mezczyzn. W 1984 roku
osoby osiagajace przy kazidej okazji stan wysokiej intoksykacji
rekrutowaly sie glownie z miasta, w 1989 - ze wsi.

Tabela 15

Osoby spozywajace jednorazowo co najmniej 10 cl 100% alc
przy kazdej z trzech badanych okazji
wg miejsca zamieszkania (odsetki)

S| 1984 : 1989
Miasto 24.5 15.6
| Wies | 193 27.1

NajwyraZniej zmniejszy! si¢ udzial omawianej grupy wéréd milod-
szych rocznik 6w wieku, tzn. od 15do 29 lat i wirod osob z wyksztal-
ceniem Srednim i wyZszym. Trudno powiedzie¢ czy ta korzystna
tendencja wynika ze szczegblnej otwartosci miodych, wyksztal-
conych mezczyza na nowe, “zdrowe” style Zycia lansowane na
Zachodzie, czy tez wiaze sie¢ z ich relatywnie gorsza sytuacja
finansowsy.

Podsumowanie

Podsumowujqc prchrowadzone anahzy trzeba jeszcze raz powie-
dziec, ze w druglej polowie [at. osiemdziesiatych, na poziomie calej
: populac_u nie zaobserwowano istotnych-statystycznie zmian w spo-

150



2yciu, Ta pozorna stabilizacja maskuje dosé burzliwe zmiany w kon-
sumpcji poszezegodlnych grup spoleczno-demograficznych.

Do najwazniejszych zmian zaliczy¢ trzeba wyrazny spadek kon-
sumpcji w miedcie 1 wzrost na wsi. Towarzyszy temu spadek spozycia
wsrdd pracownikéw najemnych (robotaicy, uvrzednicy) i wzrost'
w sektorze prywatnym (rolnicy, rzemieélnicy, wlaiciciele sklepow
itp.).

Zmniejsza sie dystans w spozyciu dzielacy kobiety i mezczyzn.
Proces ten ogranicza sig jednak do ludnosci miejskiej zwlaszcza
z wyiszych kategorii wyksztalcenia.

Zanotowano sygnaly odchodzenia od modelu znacznego spozycia
jednorazowego prowadzacego do wysokiej intoksykacji. dotyczy to
ludzi miodych oraz nalezacych do wyzszych kategorii wyksztalcenia.

Potwierdza sig, obserwowana juz wczesniej, tendencja wzrostu
liczby abstynentéw. Nadal niepijacy lokuja sic na peryferlach
struktury spolecznej i demograficzne;j.

Changes in alcohol consumption in Poland in the years 1984-1989 -

Two nation-wide surveys on drinking practices of the population
aged 15+ are compared and then discussed. At the aggregate levelno
significant changes in alcohol consumption were detected between
1984 and 1989. This stabilization, however, hides turbulent transfor- -
mations of drinking in different social and demographic segments of -
the population. '

A most important trend is a decrease of consumptu:m among
town-dwellers and its rise in the villages. This is associated by .
lowering alcohol intake among those employed (workers, white

-collars) and growth of consumption in private sector (individual
farmers, craftsmen, shop owners et cetera}.

A pap between male and female drinking has been narrowed with
special impetus in people of university education inhabiting big cities.

Per session consumption tends to decrease especially among -
younger generation with a better educational background.

A continuous, light growth of abstaining population has been
confirmed again in this study. Abstainers, however, occupy peri-
pherial positions in social and demographic structure of the society.
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It can be argued that changes in alcohol consumption reflect, and
are influenced by, more general trends in lifestyles and economic
situation of different social and occupational groups.
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