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OCENA USZKADZAJACEGO DZIAEANIA ROZNYCH
STEZEN ALKOHOLU I NIEKTORYCH RODZAJIOW
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA BARIERE
SLUZOWKOWA ZOEADKA'

Wstep

W badaniach nad szkodliwym dziataniem alkoholu etylowego na
narzad trawienny przede wszystkim zajmowano si¢ uszkodzemami
watroby. Znacznie mniejsza uwage zwracano na inne czesci tego
‘uktadu, jak np. na zoladek, mimo wielu obserwacji dotyczacych
wystgpowania u osob uzaleznionych zaburzen Zoladkowych, niezy-~
tow, wrzodOow trawiennych, Stosunkowo obszerny przeglad pi§mien-
nictwa dotyczacego wplywu alkoholu na przewdd pokarmowy
przedstawil Bode (3). Mimo, Ze juz w ubieglym wicku opisywano
uszkadzajace dzialanie napojow alkoholowych na blong &luzowa
zoladka, to prace do$wiadczalne nad tym zagadnieniem prowadzono
szerzej dopiero po ostatniej wojnie. Wykazano w nich, Ze bezpoéred-
nie dzialanie na te blong etanolu w odpowiednim stezeniu powoduje
powstanie w zoladku zwierzat doswiadczalnych ostrych uszkodzen,
jak przekrwienia, nadzerki, owrzodzenia, wybroczyny i krwawienia,
martwice (3, 5). W ostatnich latach podawanie szczurom do Zoladka

'1, Praca przedstawiona na Konferencii Naukowej: "Biologiczne - mechanizmy  dziatanid
alkoholu etylowego™, Warszawa, 27.1V.90, organizowanej w ramach programu CPRB i1.8
przez Instytut Psychiatrii i Neurologli w Warszawie (Prol. dr hab. W, Kostowski), jako
sprawozdanie z I etapu badan przeprowadzonych w ramach powyzszego tematu.
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absolutnego alkoholu powodujace rozlegle zmiany morfologiczne
stalo si¢ jedng z metod oceny lekow przeciwwrzodowych na pod-
stawie stopnia zapobiegania powstawaniu tych zmian (1, 14).
Postgpy nowoczesnej techniki endoskopowej umozliwily stwierdze-
nie, ze podobne uszkodzenia wywotuje alkohol réwniez u ludzi (3, 5).
Powoduja one rozne komplikacje, jak np. anamie. Znacznie latwiej
powstajg one u os6b z przewleklymi niezytami blony $luzowej, ktdre
czesto wystepuja u osdb uzaleznionych (3, 8). Uszkodzenia wywolane
w zoladku przez alkohol maja podobny wyglad, jak spowodowane
przez niektore leki, np. zwiazki salicylowe, jednak gastritis haemor-
rhagica erosiva po tych zwiazkach ma dawac niZsza Smiertelnosé niz
wywolana przez alkohol (3, 5).

Mechanizm powyzszego uszkadzajacego dzialania alkoholu na
zoladek zostal wyjasniony gtownie przez Davenporta (6, 7). Stwier-
dzit on, ze pod wplywem alkoholu, kwasu acetylosalicylowego,
kwas6w zolciowych i in. czynnikow (tzw. "barrier breakers”) zwigk-
sza si¢ przepuszczainosé blony $luzowej i nastgpuje wzrost transportu
jondéw Cl- do $wiatta zoladka, a jonéw Na+ i H+ w przeciwnym
kierunku. Szczegolnie wazna rolg odgrywa tu resorpcja zwrotna
jonoéw wodorowych z wnetrza zoladka. Dochodzi do uszkodzenia
tzw. bariery elektrolitowej blony $luzowej, zwanej tez bariera sluzow-
kowz (3, 4, 12, 19, 21, 23, 24), ktéra w normalaych warunkach
umozliwia utrzymanie w soku zoladkowym bardzo wysokiego
stezenia jonéw H + w stosunku do osocza. Powyzszemu uszkodzeniu
bariery §luzowkowej i przesuni¢ciom jonowym towarzyszy szybki
spadek roznicy potencjalow elektrycznych PD (potential difference)
utrzymywanej przez elektrogenne pompy jonowe aktywnego trans-
portu na poziomie ok. 40 mV w normalnych warunkach u czlowieka.
Wedlug Davenporta (6, 7) przyczyna alkoholowego uszkodzenia tej
barjery jest wnikajacy do wngtrza blony $luzowej jon Ht, a wige
bezposrednie dzialanie kwasu; mozliwy jest tez wplyw posredni przez
histaming uwalniana z komorek tucznych przez jon wodorowy.
Obecnie zwraca sie coraz wigksza uwage na mozliwosé udzialu
wolnych rodnik dw w rozwoju tych uszkodzen (16, 18, 22). W poczat-
kowych stadiach dziatania H~+ (11, 13) nastepuje wypuklanie sig
komorek i rozszerzanie przestrzeni migdzykomdrkowych, a podzniej
utrata komorek nablonka, przesiek bialek osocza i dochodzi do
wybroczyn i innych zmian makroskopowych wspomnianych wczes-
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niej. Powrdt do normalnych warto$ci PD nastepuje szybciej niz
cofaja sig zmiany morfologiczne, chociaz wpelzanie nabtonka na
uszkodzong alkoholem blon¢ $luzowg zachodzi w ciagu kilku-
dziesieciu minut, a po kilku godzinach blona §luzowa moze by¢ juz
catkowicie pokryta nowym nablonkiem.

Jak z powyzszych danych wynika, stwierdzenie spadku wartosci
réznicy potencjatéw (PD) Zoladka moze by¢ bardzo czultym i wezes-
nym wskaznikiem uszkodzenia bariery §luzowkowej.

Mimo tak bardzo rozpowszechnionego uzywania i naduzywania
napojow alkoholowych, stosunkowo mato wiemy o ich uszkadzaja-
cym dzialaniu na barier¢ &luzéwkowa zotadka. Dotychczasowe
badania nad roéznymi gatunkami napojow alkoholowych (2, 3, 20)
dotyczyly gtéwnie ich wplywu na wydziclanie zoladkowe, pobudze-
nie sekrecji gastryny, czynno$¢ motoryczna zotadka i wywolane
w nim zmiany patomorfologiczne. Jezeli chodzi o uszkadzajace
dzialanie na barier¢ elektrolitowa, to badania dotyczyly wplywu
niektorych stgzen etanolu (23), chociaz nie ustalono dotychczas
Scistej zaleznosci funkcyjnej. W zwiazku z powyiszymi danymi
postanowiliSmy na przykiadzie 10 wybranych napojow alkoholo-
wych o réznych stezeniach etanolu, naleZacych do roinych ich
rodzajow, oceni¢ w jakim- stopniu uszkadzajg one barier¢ §tuzow-
kowsy. PostuzyliSémy si¢ szeroko stosowana w gastroenterologii czula
metoda pomiaru roznicy potencjaléw zoladka bez otwierania jamy
brzusznej. Celem tych badan bylo rowniez stwierdzenie, czy ze
wzgledu na zawarte poza etanolem w napojach alkoholowych
dodatkowe skladniki, napoje te bgda wywierad slabsze czy tez
silniejsze dzialanie niz roztwory czystego etanolu o podobnym
stezeniu. Dla tego porownania konieczne tez bylo przeprowadzenie
odpowiednich doswiadczen celem wyjasnienia w jakim stopniu
w naszych warunkach doswiadczalnych uszkodzenie bariery Sluzdw-
kowej zalezne jest od samego stezenia etanolu.

Material [ metody

Badania przeprowadzono na 197 szczurach Wistar, obu plci, wagi
§rednio ok. 300 * 20 g, w narkozie chloralozo-uretanowej. Przed
eksperymentem zwierzgta byly glodzone 1 dobg i w tym czasie
otrzymywaly tylko wode do picia. '

69



Pomiaru réznicy potencjalow eicktrycznych PD dokonywano przy
porocy miernika cyfrowego: Digital Multimeter VC-10 T, Unitra
Warszawa, o duzej impedancji wejSciowej, wzglednie analogowego:
UNI.11e VEB, Messtechnik, Mellenbach. Do odbioru potencjalow
uzywano dwoch elektrod kalomelowych K-4018 firmy Radiometer,
Kopenhaga, polaczonych z organizmem zwierzecia tzw. mostkiem
KCl-agarowym, tj. drenami polietylenowymi wypelnionymi zelem:
3 % agaru w nasyconym roztworze KCl. Schemat uktadu pomiaro-
wego podano w poprzednigj pracy (10). Jeden z mostkow wprowa-
dzony byl przez przelyk do dolnej czeéci zolgdka (potencjat blony
Sluzowej czyli wnetrza zoladka), drugi umieszczony byl w probowee
wypelnionej nasyconym roztworem KCI, w ktorej byl rowniez
zanurzony ogon badanego szczura, nacigty na koncu (potencjat krwi
praktycznie rowny potencjalowi blony surowiczej czyli zewngtrznej
‘powierzchni Zoladka), Za PD przyjmowano bezwzgledng wartosé
roznicy potencjaléw miedzy wngtrzem zoladka a krwia.

Po ustaleniu si¢ kolejnych wartoéci PD (zmierzonych w miliwol-
tach) na zblizonym do siebie poziomie i po wykonaniu wyjsciowego
pomiaru w czasie przyjetym za t = 0 podawano sonda do zoladka
badane plyny kazdorazowo w objgtosci 1 ml. Zmiany PD wy-
stepujace po ich podaniu poroéwnywano (obliczajac wzrost lub
spadek PD w %) do ich wartofci wyjsciowych, stwierdzonych
bezposrednio przed tym. Po jednej godzinie od dozoladkowego
podania badanego napoju, gdy zwykle PD powracalo do wartojci
zblizonych do wyjsciowych, ponownie podawano ten sam plyn (9).
Jednakze wyniki uzyskane po tych powtornych podawaniach tych
samych plynow nie zostaly przedstawione w obecnej pracy, m.in.
z powodu wplywu tzw. adaptacyjnej cytoprotekeji (14).

Badania przeprowadzono na 16 grupach zwierzat, z ktérych kazda
liczyla $rednio 12 zwierzat. Poza grupa kontrolng, w ktorej podawa-
no dozolidkowo 1 mi: wody, zbadano wplyw na PD pigciu roz-
‘twordw etanolu o stgzeniach: 5,15, 40, 70 1 95 % oraz dziesigciu
wybranych gatunkow napoi alkoholowych. Z napojow o zawartoéci
5% obj. etanolu lub zblizonej podawano 1. piwo DAB (Dortmunder
Actien-Pilsener) zawierajace S % obj. alkoholu, prod. Dortmunder
Actien-Brauerei, RFN oraz 2. piwo okocimskie (OK), pasteryzowa-
ne, jasne pelne o 4,2-5.4 % obj. alkoholu, Zaktady Piwowarskie
w Os$wigeimiu,  rozlewnia KRP Igloopel w Debicy. Z napojoéw
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o zawartosci ok. 15 % obj. alk. badano: 1. wino gronowe wytrawne,
biale, "Orvieto-Classico Secco”™ (OR), 11,5 % alk., Bigi S. p. A.,
Lazise, Wlochy; 2. wino gronowe slodkie, biale, "Ciociosan-Ver-
mouth Weiss Spezial” (CI), 16 % alk. (14 % cukru), Vinprom.
Bulgaria; 3. wino owocowe czerwone ("rézowe”), slodkie “Basz-
towe” (BA), 12-14 % alk., Krak. Zakl. Przem. Owoc. Warzywnego,
Zaklad w Krakowie; 4. midd pitny "Kresowy”™ (KR), tréjniak
malinowy, 12-14 % alk., Przemyska Wytwornia Win, Pomona,
Przemy$l. Z napojow o zawartosci 40 % obj. alk. lub zblizonej
stosowano: 1. koniak "Martell-Medaillon” (MA}, V. S. 0. P, 40%
alk., Martell and Co., Cognac, Francja; 2. whisky "Johnnie
Walker” (WA), 40 % alk., J. Walker, Szkocja; 3. wodka "Wisniow-
ka-Cherry Cordial” (CH), 40 % alk., Polmos, Polska; 4. wodka
slodka "Porzeczkowa” (PO}, 36 % alk., Polmos, Polska. Wyniki
uzyskane po podaniu badanego napoju poréwnywano ze zmianamt
stwierdzonymi po podaniu czystego roztworu etanolu o zblizonym
stezeniu. Dla oceny istotnosci statystycznej stosowano wskaznik
t Studenta, a w niektdérych przypadkach metode chi kwadrat.
Wynik uwazano za statystycznie istotny, gdy prawdopodobienstwo
uzyskania go przez przypadek bylo mniejsze niz 5 na 100 czyli
p<0,05. Znamienno$¢ statystyczna na rycinach oznaczano jedna
. (p<0,05), dwiema (0,01 p<0,05) lub trzema (p <0,001) gwiazd-
kami. Dla wynikow dotyczacych dziatania rézaych stezen alkoholu
znaleziono funkcje, ktora dla naszych warunkdw moze opisac
zaleznos¢ wielkosci spadku PD wyrazonego w proceatach
(APD[%]) od stgzenia podanego roztworu alkoholu. Obliczono tez
catke powierzchniowa charakteryzujaca zardwno nasilenie jak
i diugotrwalo$c spadku.

Wyniki

Wyniki uzyskane w doSwiadczeniach zostaly przedstawione na
ryc. 1-6, ktore pozwalaja na oceng wielkosci i przebiegow czasowych
stwierdzonych zmian. Na ryc. 1-4 podane sa procentowe zZmiany
warto$ci bezwzgledne] roznicy potencjalow PD wyrazone w procen-
tach, przy czym za 100 % przyjmowano wyjsciowa wartos¢ PD
stwierdzong przed dozotadkowym podaniem badanego plynu. Na
ryc. 5i 6 przedstawione zostaly opracowane matematycznie wyniki
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uzyskane dla réznych stezen alkoholu oraz dla réznych napojow
alkoholowych.

C2H50H
°/u50bj :

o, J{

100+

- 40
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Ryc. 1 przedstawia zbiorcze wyniki uzyskane w pigciu grupach
do$wiadczen z podawaniem roztwordw etanolu o roznych stezeniach
oraz w jednej grupie kontrolnej, w ktorej dozoladkowo podawano
wode. Podanie dozotadkowo 1 ml wody (0 % alkoholu) po niewiel-
kiej przjsciowej i nieznamiennej statystycznie podwyzce praktycznie
nie spowodowalo zmian wartoici PD w stosunku do wartosci
wyjsciowej przyjetej za 100 %. Stezenie 5 % obj. alk. nie dalo jeszcze
statystycznie znamiennych zmian. Wzrastajace stgzenia: 15, 40, 70,
95 % alk. dawaty coraz wigkszy procentowy spadek Sredniej wartosci
PD wynoszacy odpowiednio dla tych stezest 11, 39, 49, 73 %; wyniki

“te okazaly si¢ statystycznie istotne (dia wyzszych stezen p <0,001).
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W niekiorych pojedynczych doswiadezeniach podanie 95 % al-
koholu spowodowato spadek PD wynoszacy ok. 90 %. Ze wzrostem
stezenia podanego roztworu alkoholu wartoSci PD utrzymywaly sig
dluzej na nizszym poziomie i znacznie wolniej powracaly do poprze-
dniej wartosci.

*fo
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100+
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Naryc. 2 widoczne sa Srednie zmiany PD wyrazone w % w grupach
zwierzat, w ktérych dozoladkowo podawano napoje zawierajace ok.
5 % obj. alk., tj. piwa oraz dla poréwnania 5 % obj. roztwor etanolu.
Zaréwno po podaniu piwa DAB jak i okocimskiego (OK) nie
uzyskano statystycznie istotnych zmian w przebiegu PD..

Ryc. 3 przedstawia $rednie zmiany PD wyrazone w procentach
w grupach zwierzat, ktorym podawano dozoladkowo napoje zawie-
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rajgee ok, 15 % obj. alkobolu oruz dla pordwnania 15 % roztwor
etanolu. badane wino "Ciociosan” (CI} spowodowalo statystycznie
znamienna (p < 0,05) 12-procentows zwyzke éredniej wartodci PD,
e ’ ’
1204

SR

0 20 30 40 S0 60
t{min}

-10

a wigc wplynglo uszczelniajaco na barierg $luzowkowa. Zmiany
wywolane podaniem wina ”Qrvieto” (OR) i miodu pitnego (KR) nie
okazaly si¢ statystycznie znamienne. Natomiast wino owocowe
"Basztowe” (BA) wywolalo duizy, znamienny spadek PD, ktory
narastal przez caly czas trwania doswiadczenia osiagajac po podzinie
27 % (p<0,001); spdek byl znacznie glebszy niz stwierdzony po
podaniu 15 % roztworu etanolu, ktoéry wynosil 11 %.

Na ryc. 4 widaé srednie zmiany PD wyrazone w procentach
uzyskane w grupach zwierzat, ktérym dozotadkowo podawano ok.
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40-procentowe napoje alkoholowe. Wszystkie te napoje wywolaly
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silny i statystycznie znamienny spadek PD (przewaznie p <0,001),
a wigc wywieraly silne uszkadzajace dzialanie na bariere blony
§luzowej zoladka. Spadek ten byl najsilnigjszy, o 52 % po podaniu
koniaku (MA), nieco mniejszy, o 45 %, po wodce wisniowej (CH),
nastgpnie o 39 % po whisky (WA) oraz osiagnat 31 % po wodce
porzeczkowej (PO). Mimo, ze maksymalny spadek PD po tej
ostatniej wodce byl stosunkowo najmniejszy (nawet mnigjszy niz
39% spadek wywolany podaniem 40-proc. roztworu etanolu), to
jednak wartoéci PD nie powracaty przez caly czas trwania do§wiad-
czenia do swych wyjdciowych wartoéci. Roznice migdzy spadkiem
PD wywolanym podawaniem napojow MA, WA, PO a spowodowa-
nym 40 % roztworem alkoholu okazaly sig statystycznie istotne
(p <0,001).
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Ryc. 5 przedstawia zalezno$¢ maksymalnego spadku PD w bada-
nej grupie wyraZonego w procentach od st¢zenia podanego roztworu
alkoholu etylowego (czarne punkty i linia ciagla). Funkeja ta ma
charakter liniowy i dla naszych warunkdw doswiadczalnych okresla
ja prosta o rownaniu y = -0,6 x = -11,1, gdzie y = max. spadek PD
w %, x = stezenie w % podanego dozoladkowo roztworu etanolu.
Jezeli na powyiszej prostej odlozymy spadki PD spowodowane
podaniem roznych gatunkow napojow alkoholowych (biale kwad-
raty), to mozemy na wspolrzednej stezen alkoholu odczytaé od-
powiadajace danemu napojowi réwnowazne stgzenie roziworu al-
koholu, wywolujace taki sam spadek PD jak podany napdj, czyli
powodujace takie samo uszkodzenie bariery $luzdéwkowej. Tak np.
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dla dzialania badanego koniaku (MA) réwnowaznym stezeniem
czystego ctanolu bgdzie ok. 70 %, dla wodki wisniowej (CH) ok.
60%, dla whisky (WA} ok. 50 %.

Alkohol etylowy Napoje alkoholowe gatunkowe

5 w stezeniu:

[mV-min] %o objJ ok5%| ok.15% ok.40% alk.
. 1015 15140/70 |95 DABOK|CI {ORIKRBACHIPOIWAMA|
3200 | 1| i ! P R
& :t N : Pl | i Lo
E‘ O_ IHZOI Jl | : | 777?‘; | } | = :

g m L AN
_ | i
200 Lk
: Kol
400, i
tio
_ﬁ d b
E:
& 600
_ Il
8001
] L1

Na ryc. 6 przedstawiono efekty dzialania na bariere §luzéwkowa
roznych stgzen alkoholu oraz réznych gatunkowych napojow al-
koholowych w ciggu calej pierwszej godziny po ich podaniu, co moze
by¢ czasem bardziej miarodajne, niz wywolane przez nie maksymalny
spadek PD. Dla opisania skutkow dzialania badanych napojow
wzigto tu pod uwage dla kazdego z nich catke:

S =ﬁ o 60 1ppt/ - PD/0/1dt. Wartosci tej calki odpowiadaja

powierzchni zawartej mi¢dzy krzywa PD/t/ a prosta PD/0/, a wiec sa
powierzchniowa miara wielkosci i dlugotrwaloéci spadku wartosci-
PD. Widoczne jest zwigkszanie si¢ wartosci calki S charakteryzujace]
spadek PD a wigc uszkodzenie bariery Sluzowkowej Zoladka ze
wzrostem stezenia podanego dozoladkowo roztworu alkoholu (od 85
dla 5 % do 888 dla 95 % alkoholu). Na podstawie tej ryciny mozna -
rowniez stwierdzic, e niektdre napoje alkoholowe silniej uszkadzaja
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banerg §luzowkowa zotadka i wywoluja wigkszy spadek PD niZ
wynikaloby 1o 2 samej zawartodei w nim etanolu. Tak np. wartosé
calki S dla 40 *» koniaku (MA) wynosi 660, podczas gdy dla 40%
roztworu ctanolu tylko 277, adla 70 % etanolu 690. Widoczne jest, ze
uszkadzajgce dziatanie badanego 40 % koniaku (M A) zblizone jest
do wplywu 70 % roztworu czystego alkoholu etylowego.

Omawienie wynikow

Doswiadczenia przeprowadzone przez nas nad wpltywem rdznych
stezen alkoholu etylowego na bariere Sluzdwkowq zoladka, ktorej
uszkodzenie moie by¢ wczesnie wykryte przez spadek wartosci
roznicy potencjalow PD Zoladka jednoznacznie wskazuja, ze uszko-
dzenie to jest tym wigksze, im wigksze bylo stezenie alkoholu
dzialajacego na blong Sluzowa. Jest to zgodne z wynikami uzys-
kanymi przez szereg autoréw rowniez na innych zwierzgtach, np.
psach (23), chociaz zwykle zajmowano si¢ tylko poszczegolnymi
stezeniami. W naszych eksperymentach badano wplyw kilku stezen
i ustalono charakter zaleZznosci spadku PD od stgzenia etanolu.
Zaleznosc ta okazala si¢ funkcijg liniowa, przynajmniej w zakresie
$rednich i duzych stgZzen. Podany wzor na obliczenie wartosci
liczbowej tej funkcji odniedé nalezy do naszych warunkow doswiad-
czalnych, chociaz zasadniczy kierunek mmian wywolanych przez
alkohol w okreSlonym stezeniu ma bardziej ogdlny charakter.
Roéwniez obliczenie wprowadzonej przez nas calki charakteryzujacej
wielkoéc i dlugotrwatose spadku PD po roézaych stezeniach alkoholu
potwierdza te zaleznos¢. Wg Davenporta (3, 6, 7) réwniez absorpcja
alkoholu z Zoladka jest liniowa funkcja jego stgzenia. Uszkodzeniu
bariery sluzdwkowej 1 spadkowi PD towarzyszy szereg zmian
morfologicznych zoladka, co przedstawiono we wstepie. Powtarzaja-
ce si¢ poalkoholowe ostre uszkodzenia blony $luzowej moga prowa-
dzi¢ do niezytdéw Zoladka, a po kilku latach do wrzodow trawien-
nych, przy czym pojawiaja si¢ one zwykle znacznie wcze$niej niz
zmiany zapalne watroby i jej marskosé (17).

Doswiadczenia dotyczace wplywu kilku rodzajow napojow al-
koholowych na barierg Sluzowkowa Zoladka wskazuja, ze niektore
z nich dzialaja na nig silniej niz odpowiadatoby to zawartoéci w nich
alkoholu, jak to widoczne jest np. z ryc. 51 6. Moze to sugerowac, ze
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mogg tu odgrywac rolg rowniez inne ich skladniki poza etanolem.
W napojach o stgzeniu ok, 40 % moga np. wystepowac wyisze
alkohole, aidehydy, estry, ketony a nawet alkohol metylowy, ktorego
znaczgce ilo§ei stwierdzono w znanych koniakach (15). Dlatego tez
koniaki, whisky wywieraja silniejsze { w pewnym stopnit odmienne
dzialanie niz wodki czyste (jednakze 1 do nich w procesach techno-
logicznych moga sig tez dostawac szkodliwe domieszki). Naturalnie
roznego rodzaju dodatki smakowe wprowadzane do sporzadzania
roznych gatunkow wodek i in. napojoéw alkoholowych mopa wywie-
ra¢ wielorakie dzialanie. Na podstawie naszych doswiadczen, w ktd-
rych zbadano tylko efekt uszkadzajacy barfere §luzéwkowsa oraz
wplyw kilku tylko wybranych napojow alkoholowych z olbrzymiej
ich ilosci, nie mozna stwierdzié¢ jakie czynniki modyfikowaly dziala-
nie samego etanolu. Wymagaloby to dalszych i szerszych badan.
Jezeli chodzi o nasze doswiadczenia nad napojami 15-procen-
towymi, to przebieg zaobserwowanego przez nas spadku PD po
podaniu wina owocowego (BA) moze sugerowaé, ze raczej od-
grywaja tu rolg sktadniki, ktore znalazly si¢ w nim w wyniku procesu
technologicznego (jak np. metanol). Trudniej wyjasnic uszczelniajacy
wplyw na barierg §luzdwkowa stodkiego wina gronowego (CI).
Singer i wsp. (20) przeprowadzili u fudzi badania nad wplywem
7 napojow alkoholowych na wydzielanie soku zoladkowego i uwal-
nianie gastryny, ktérych wyniki sg w pewnym stopniu uzupelniajgce
do naszych. Autorzy ci stwierdzili m.in., Ze napoje niskoprocentowe,
tj. wino i piwo silnie pobudzaly wydzielanie soku zoladkowego,
natomiast ani koniak, ani whisky (nie rozcienczane) nie mialy tego
wplywu. Jest to zgodne z naszymi wynikami, gdyz koniak [ whisky
silnie uszkadzajac barier¢ Sluzowkowa Zoladka i zwigkszajac jej
przepuszczalnoéé powoduja zwrotna dyfuzie jondéw Ht z jego
wnetrza, przez co moga silnie obnizaé kwasnosé soku zoladkowego
(moze to by¢ przyczyna niestrawnosci wywotanych alkoholem).
Jesli chodzi o praktyczne uwapi wynikajace z naszych badan
a takze z danych z pisSmiennictwa, to dla zmniejszenia mozliwosci
uszkodzenia bariery &luzowkowej zoladka i zwigzanych z tym
dalszych nastepstw, nalezy unikaé dziatania na blone §luzowa
zoladka alkoholu w stgzeniu powyzej 10 %. Nalezy wigc zamiast
napojow wysokoprocentowych preferowaé niskoprocentowe i kok-
tajle sporzadzane z wysokoprocentowych, Przy piciu napojow o wy-
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zszym procencie alkoholu wskazane jest daZenic do rozcienczenia ich
przez tres¢ zoladkowa, zwl. plynna znajdujaca si¢ wezesniej w zolad-
ku oraz rownoczesne z alkoholem picie rozcienczonych napojow
obojetnych. Z drugiej strony niskoprocentowe napoje alkoholowe,
jak np. piwo, pite w duzych iloSciach moga rowniez dziataé szkod-
liwie (zwlaszcza przy niewystarczajacym spozywaniu pokarmow) ze
wzgledu na powodowane przez nie obfite wydzielanie soku zolad-
kowego.

Whnioski

1. Wywolany dozoladkowym podawaniem roztworéw alkoholu
etylowego u szczuréw spadek rdznicy potencjaldéw (PD) zotad-
ka, bedacy miara uszkodzenia bariery §luzéwkowej, jest liniowa
funkcja steZenia etanolu. :

2. Niektore napoje alkoholowe wywoluja wigkszy spadek PD
i uszkodzenie bariery Sluzowkowej Zoladka, niz wynika to
z procentowej zawartosci w nich alkoholu.

THE EVALUATIONOF THE DAMAGING EFFECT OF
VARIOUS ALCOHOL CONCENTRATIONS AND OF SOME
KINDS OF THE ALCOHOLIC BEVERAGES ON THE GAST-
RIC MUCOSAL BARRIER.

Summiary

The agents disrupting the electrolyte barrier of the gastric mucosa
("barrier breakers”) e.g. ethanol evoke a decrease in the potential
difference (PD) across the gastric wall. In experiments performed on
anesthetized rats we have shown that PD value is a linear function of
the concentration of the intragastric administered ethanol solution.
The 40 % alcoholi¢ beverages studied (cognac, whisky, brand
vodkas) ¢voked greater decrease in the PD than the 40 % ethanol
solution. From among 15 % beverages (vines, mead) only a fruit vine
diminished the PD more than ethanol in the corresponding concent-
ration. The 5 % beverages (beers) did not change the PD significant-
ly. These results indicate that the additional components of some
alcoholic beverages maz enhance the disrupting action of ethanol on
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the gastric mucosai barrier,
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Opisy do rycin (dokltadniejsze objasnienia w tekscie)

Ryc. 1. Procentowe zmiany roznicy potencjatlow zoladka (PD) po
podaniu (] ) sonda roztwordw alkoholu etylowego o roznym stgzeniu
oraz wody (0 %). Spadek PD jest miara stopnia uszkodzenia bariery
Sluzéwkowej zoladka.

Rye. 2. Procentowe zmiany wartosci PD po dozoladkowym podaniu
(}) ok. S5-procentowych napojow alkcholowych (piwa) i roztworu
etanolu o tym samym stgZeniu.

Rye. 3. Procentowe zmiany wartosci PD po dozotadkowym podaniu
(1) ok. 15-procentowych napojow alkoholowych (wina, micd) oraz
roztworu etanolu o tym samym stgzeniu.

Ryc. 4. Procentowe zmiany wartosci PD po dozoladkowym podaniu
(1) ok. 40-procentowych napojow alkoholowych (koniak, whisky,
wodki gatunkowe) oraz roztworu etanolu o tym samym stezeniu.
Ryc. 5. Zalezno$¢ wartosci maksymalnego spadku PD wyrazonego
w % od steZzenia podanego dozotadkowo roztworu etanolu {(czarne
punkty) oraz odpowiadajace poszczegdlnym napojom alkoholowym
stezenia etanolu wywolujace taki sam spadek PD (biale kwadraty).
Ryc. 6. Wartosé calki powierzchniowej S charakteryzujacej wielko$é
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i dlugotrwaloéé spadku PD po dozotadkowym podaniu roztwordow
alkoholu etylowego o roznych stezeniach oraz rdznych gatunkow
napojow alkoholowych. Spadek PD jest miarg stopnia uszkodzenia
bariery sluzowkowej zoladka.
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