PRACE PRZEGLADOWE

Kira Gerard

ZAPOBIEGANIE PROBLEMOM ALKOHOLOWYM DZIEC]
I MLODZIEZY:

STAN OBECNY, PROPONOWANE PROGRAMY

I KIERUNKI DZIALANIA!

. 1. Stan obecny (lata osiemdziesiate)

1. Prewencja wediug opublikowunych 1 nicopublikowanych da-
nych SKP oraz Ministerstwa OSwiaty i Wychowania(5)

Ustawa o wychowaniu w trzezwesci i przeciwdzialaniu alkoholiz-
mowi z 26.101982 zobowiazuje szkoly do pracy profilaktyceng
z mlodzicig. Glowne kicrunki w pracy wychowawczej szkol zostaty
ckreslone przez Ministerstwo Os’;wiaty i Wychowania i zatwierdzone
przez Rade Ministrow, a program prewencjl opracowala wroku 1984
Komisja d.s. przeciwdzialania alkoholizmowi wérdéd miodziezy.

Dzialalno$é prewencyjna na terenie szkél przebiega w trzech
formach. Sa to formy nastepujace:

1) Programy szkolne. Tresci dotyczace problematyki alkoholowej
sa zawarte w podrecznikach do biologii (dla klas IV i VII szkoly
podstawowej), chemii (dla klas VIII szkoly podstawowej i IT1 liceum
ogoinoksztalcacego), higieny (dla klasy IV liccum ogoélnoksztal-
cacego). Odpowiednie tresci rozpisane na hasla programowe pree-
znacza sig glownie dla przemiotéow “Przysposobienie do zycia
w rodzinie” i "Godziny do dyspozycjt wychowawcy klasy”.

' Wybrane rezultaty badag prowadzonych w CPBR.11.8. w latach 1946<1990
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2) Konkurs "Mlodo§¢-Trzezwose”, przeprowadzany we wspol-
pracy MOiW z ZG SKP. Odbywa si¢ w corocznych (dawniej
dwuletnich) edycjach, rozbitych na dwie konkurencje. Pierwsza,
zbiorowa, rozgrywa si¢ na szczeblu wojewodzkim; startuja w niej
szkoly, oceniane za dzialalno$¢ przeciwalkoholowa (organizacjg
konkurséw, pogadanek, wystaw, materialéw propagandowych w bi-
bliotece itp.). Druga, rozgrywana na szczeblu centralnym, ma
charakter indywidualny; uczniowie rywalizuja w konkursach wiedzy,
plastycznych, literackich i in.

3) Dzialalno§¢ propagandowa SKP. Pogadanki i prelekcje
odbywaja si¢ na zamowienie szkol. Osrodek Informacji i Propaga-
ndy Oddzialu Warszawskiego SKP raz na rok organizuje pogada-
nke w kazdej szkole na terenie miasta, niezaleznie od jej aktywno-
sci.

Zgodnie z postulatami edukacja rozpoczyna sig w IV klasie szkoly
podstawowej. Jej celem jest catkowita abstynencja miodziezy, nieza-
leznie od wieku i bez zréznicowania stylow picia. Schematyczna
dzialalnos¢ nie uwzglgdnia typu szkoly, roZnic w ilosci i czgstosci
spozywania alkoholu przez uczniéw, Przekaz wiedzy bywa nicobiek-
tywny, w podrgcznikach trafiaja sie informacje blgdne. Okazjg do
wykazania aktywnosci wlasnej uczniow stwarzaja konkursy, ale
aktywno§¢ ogranicza si¢ do demonstrowania negatywnego stosunku
do alkoholu. Pomoc udzielana nauczycielom jest niedostateczna:
szkolenia organizowane przez SKP i Oérodek Doskonalenia Nauczy-
cieli obejmuja tylko niewielkie grupy, brak jest materialéw, pomocy
dydaktycznych, wykazu zalecanej literatury

W plaszczyZznie pozaszkolnej miesci si¢, obok inicjatyw lokalnych
dzialalno$¢ trzezwosciowa Kodciola (ruch "oazowy”).

2. Udziat pedagogow szkolnych w funkc_u wychowawcze; i profila-
ktycznej-szkoly (2, 11).
~ Stanowisko pedagoga wprowadzono do systemu szkolnego w ro-
ku 1976:°'W roku 1986 jeszcze wigkszo$é szkol byla go pozbawiona.
W Warszaww i woj. warszawskim zatrudnialo wtedy pedagoga 40
%. szkol podstawowych i 29 % ponadpodstawowych. W funkgji
wychowawcezej szkoly i zapobieganin patologii mlodziezy, m.in.
problemom zwigzanym z alkoholem, mozliwoéci oddziatywania
pedagogamoga by¢ bardzo istotne. W celu poznania tych mozliwosci
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przeprowadzono analiz¢ prac pisemnych grupy pedagogow, kiorych
uprzednio przeszkolono w zakresie zagadnien zdrowia psychicznego
miodziezy, oraz odpowiedzi na pytania kwestionariusza, rozeslanego
do wszystkich pedagogbdw. zatrudnionych w Warszawie i woj.
stolecznym. Informacje uzyskane od obu grup pokrywa_]a sig we
wszystkich zasadniczych kwestiach.

Pedagodzy podejmuja dzialania liczne i mznorodne od or-
ganizowania pomocy materialnej do bezposredniej, indywidualnej
pracy z uczniami. Nadmiar obowiazkow pozostawia im mozliwosci
udzielania pomocy tylko w przypadkach najbardziej drastycznych.
W wiekszych szkolach i zespotach szkol nie moga poméc nawet tym
uczniom, wobec ktorych ich interwencja wychowawcza jest bez-
wzglednie konieczna, Na rozwinigeie dziatalnosci profilaktycznej
nie maja warunkow, tym bardziej, Ze czuja si¢ w swojej pracy
osamotnieni wobec skoncentrowania si¢ kadry nauczycielskiej na
zadaniach dydaktycznych. Dzialania wobec uczniow pijacych al-
kohol podejmowata mniejszo$¢ badanych. Bywaly to rozmowy,
wzmozony nadzor i obserwacja zachowania, kontakty z rodzicami,
wizyty domowe, sporadycznie - wspOlpraca z dyrektorem szkoly,
wychowawca, oSrodkiem diagnostycznymi, lekarzem, milicja. Nie-
ktore zabiegi mialy charakter represyjny: polecenie udzials w kon-
kursie, namalowania plakatu, napisania wypracowania o tresci
antyalkoholowej. W skrajnych przypadkach usuwano ucznia ze
szkoly lub z internatu. Czgéciej zdarzala si¢ koniecznoéé dzialania
wobec naduzywajacych alkoholu rodzicow: nawiazania z nimi
kontaktu, rozmoéw ostrzegawczych, zebrania wywiadow, proby
sklonienia rodzica uzaleznionego do leczenia odwykowego, nickie-
dy - kierowania jego sprawy do sadu d.s. nieletnich lub sadu d.s.
rodzinnych. Mniej liczni pedagodzy zajmowali sig udzielaniem
pomocy dzieciom z rodzin problemowych. Bywala to - zwykle
niewystarczajaca z powodu braku funduszéw - pomoc materialna
w formie dozywiania i kolonii, rzadziej zwickszony nadzér i opieka
dydaktyczna. W przypadkach szczegblnych pedagog zabiegal
o umieszczenie ucznia w domu dziecka, innej placéwce opiekusiczej
lub rodzinie zastepezej. Naduzywajacy alkoholu rodzice i zwiazane
z tym trudnos$ci wychowawcze stwarzaja jeden z wiekszych pro-
blemow, jakie pozostawia sig pedagogom do rozwiagzania.



3. Duzulalnoéc protilaktyczna szkoly w opiniach uczniéw (8)
Badania przeprowadzono wsrdd wcznidow szkdl ponadpodstawo-
wych w dwu wybranych grupach: 121 osob dziatajacych w ZHP, 85
- w ruchu oazowym. Wybrano te grupy dlatego, Ze obie podlegaja
oddzialywaniom pedagogicznym (okre$lony program wychowaw-
czy, propagowanie pozytywnych wartofci) i profilaktycznym (zasada
abstynencji ZHP, dzialalno§¢ trzezwoSciowa Kosciota). Obejmuja
wigc mlodziez aktywna spolecznie, przypuszezalnie kompetentng
i obiektywna w roli ekspertow oceniajacych dzialalnosé profilakiycez-
na szkoly.

Zastosowano metode audytoryjng; uczniowie wypeiniali ankietg
w grupach kilkunastoosobowych, w obeenoéci ankietera.

Dzialalnos¢ oswiatowo-propagandows szkoly charakteryzujy na-
stepujace odpowiedzi ucznidéw, rekrutujacych si¢ z roznych dzielnic
kraju: 45 % stwierdzilo, ze w ostatnim roku wy$wietlano w ich szkole
filmy o tematyce przeciwalkoholowej; 26 % mowilo o jednym filmie,
8 % odwu, 5 % o 3 do 7. Pogadanki na temat alkoholu mialo
w szkole 55 %, 37 % ich nie mialo, pozostali nie odpowiedziell.
O tym, czy w ich szkole organizowano konkurs "Mlodos¢-Trzez-
wosE”, czy nie, wiedzialo 52 %; 80 % o§wiadczylo, ze w ich klasie nikt
nie bral udzialu w konkursie, 14 % potwierdzilo udzial klasy.
Problem alkoholu poruszano na lekcjach wedlug 38 % uczniow. Byly
to przewaznie godziny wychowawcze, poza tym zajgcia bhp 1 takie
przedmioty jak przygotowanie do Zycia w rodzinie, chemia, biologia,
anatomia, polski, plastyka. Lekcje poswigcone w calosci temu
tematowi, najczgsciej godziny wychowawcze, odbyly si¢ w ich klasie
wedtug 34 % badanych, zwykle jedna (23 %) lubdwie (11 %) wciagu
roku; 76 % stwierdzilo, ze takich lekcji nie bylo. Z jakakolwiek forma
tego typu oddzialywan zetknglo sig ogolem 50 % ucznidéw. Zasigp
oddzialywan o$wiatowo-propagandowych szkoly jest wigc raczej
umiarkowany.

Inne odpowiedzi moéwia o reakcji szkoly na picie alkoholu przez
ucznia. Uczen pijacy moie zostaé zawieszony w czynnoiciach,
~ wydalony ze szkoly albo przeniesiony do innej (39 % odpowiedzi),
wezwany na rozmowe z dyrektorem, wychowawcy klasy, otrzyma¢é
upomnienie lub nagang (15 %), mie¢ obnizony stopien ze sprawo-
wania (10 %). Rzadziej wymieniano wystapienie na apelu, osmiesza-
nie, zawstydzanie, wpisanie do “czarnej ksiegi”, popsucie opinii
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u nauczycieli i kolegdw, powiadomienie rodzicow. Kara najczeSeig
wymieniana oznacza praktycznic eliminacjg ucznia ze $rodowiska
szkolnego. Jej stosowanie §wiadczy wprawdzie o wadze przypisywa-
nej wykroczeniu, ale zarazem o bezradnosci szkoty wobec problemu,
jakim jest uczen pijacy.

4. Funkcjonowanie organizacji harcerskie] w profilaktyce al-
koholowej (7).

Nauczyciele i pedagodzy uwazaja organizacje harcerski za najbar-
dziej powolana do dzialalnosci profitaktycznej i majaca najwigksze
mozliwosci w tym zakresie. Na ten temat przeprowadzono sonda
wérdd dzialaczy tej organizacji. Wywiady zebrano, kierujac sig
pytaniami kwestionariusza, w trakcie swobodnej rozmowy z 40
instruktorami. Préba nic byla reprezentatywna ze wzgledu na
nadmiar os6b w wieku powyzej 30 lat | brak nauczycieli, ktorzy
wéréd instruktorow sg najliczniejsi i znaja z wlasnego do$wiadczenia
harcerstwo wiejskie. Zaleta grupy byla wieloletnia przynaleznosc do
ZHP wickszosci jej cztonkow 1 ich silne zaangaZowanie w sprawy
organizacji.

Wyniki sondazu wskazuja na dwie koncepcje ZHP w kwestii
profilaktyki alkoholowej. Ta, ktoéra nawiazuje do przedwojennego
Prawa i Przyrzeczenia, stawia pod wzgledem abstynencji wysokic
wymagania zarowno kadrze, jak mtodziezy, i ma charakter elitarny.
Druga, realizowana w praktyce, jest nastawiona na dzialalnosé
szeroka, polegajaca na oferowaniu atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego. Udzielajacy wywiadu podzielili si¢ w pogladach na
rolg harcerstwa w dzialalno$ci antyalkoholowei. Zwolennicy pierw-
szej koncepeji uznali za warunek jej skutecznosei calkowita abstynen-
¢je kadry i oddzialywanie przez przykiad - instruktora. Zdaniem
zwolennik6w drugiej koncepcji deeydujace jest tak atrakcyjne wypel-
nienie czasu wolnego, aby nie starczylo go na picie alkoholu.
W przekonanju wielu spofrod jednych i drugich harcerstwo nie
spelnia i nie moze spelnia¢ zadnej roli w omawianej sprawie ze
wzgledu na kryzys ogdlny, trudna sytuacje w kraju i koniecznosé
angazowania instruktordw z poza harcerstwa, dla ktorych abstynen-
¢ja nie jest prawem obowigzujacym.
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II. Proponowane programy oddzialywan profilaktycznych

1. Mledziezowy program zapobieganiu pijanstwu "Proba sil”

Program obejmuje wykrywanie srodowisk o wysokich wskaz-
nikach spoZzywania alkoholu przez uczniow i okresowo powtarzane
akcje "Proba”. Akcja polega na motywowaniu mlodziezy pijacej do
podjecia proby zachowania dwutygodniowej abstynencii i uczenia si¢
w tym czasie odpierania nacisko6w spolecznych, sklaniajacych do
picia. Model jest nowy, ekonomiczny, nieczasochlonny, dostosowa-
ny do mozliwosci szkol w Polsce.

Akcje przeprowadzali harcerze, a nie nauczyciele, ktérych nie
udalo si¢ zachecic do podejmowania dodatkowych obowiazkow.
-~ Wezwanie do proby zawieralo niewiele stow, malo ladunku infor-
macyjnego, a w formie kontakfu elementy zaskoczenia dla wzbudze-
" pia zaciekawienia i skupienia uwagi uczniéw, Wizyty w klasach byly
krotkie, 15-minutowe.

Pierwsza akcja odbyla sie w roku 1985, w klasach I i IT jednej,
zasadniczej szkoly zawodowej. Objgla 175 chiopcow w wieku od 16
do 17 lat, pijacych duzo i czesto: w ciagu 2 tygodni przed akcja pit co
drugi, co trzeci byl nietrzezwy. Wypowiedzi uczniéw zebrane bezpo-
rednio po apelu wskazaly, ze 27 % spoérdod nich nie pije, 31
% podejmuje probe, 23 % jeszceze nie wie, 12 % nie podejmuje. Nie
udzielito informacji 7 %. Odpowiedzi zebrane ponownie po 2 tygod-
niach swiadczyly o skutecznosci akcji: ograniczylo picie 17 % uczest-
nikoéw “Proby®.

-Jesienia 1986 i wiosng 1987 przeprowadzono nastgpne proby
w dwu zasadniczych szkotach zawodowych, obejmujac nimi w jednej
500, w drugicj 400 chtopcow. W okresie proby liczba uczniow
pijacych spadla w porownaniu z okresem poprzedzajacym ja istotnie,
0 20 %. .

Kolejne dwie proby przeprowadzone w meskich szkotach zawodo-
wych, zasadniczych i technicznych, wsrod duzej liczby uczniow (ok.
2000), nie wywolaly efektu. Srednia arytmetyczna dni, w ktdrych
uczniowie pili, wzrosta z 1,19 do 1,31. Brak efektu mozna bylo
wyjasnic¢ tym, ze proby zostaly przeprowadzone w czasie wyplaty,
kiedy wzrost picia hamowal wplyw akcji.

Ostatnia probe przeprowadzono w poréwnaniu z grupa kontrol-
na; w eksperymentalnej bylo 174, w kontrolnej 175 uczniow,

12



W pordwnywanych podgrupach, liczacych, odpowiednio, 100 oséb
i 103 osoby, érednie arytmetyczne dni picia przedstawialy sie.
nastgpujaco: w podgrupie eksperymentalnej - przed proba 1,32 dnia,
po probie - 1,30 natomiast wkontrolnej - 1,271 1,77 dnia. Swiadezy to
o hamujacym wzrost wplywie akcji. Wzrost liczby pijacych nastapil
w ciagu 10-14 dni w obydwu grupach poréwnywanych w catosci, byt
jednak wigkszy w grupie kontrolnej. Hamujgcego dzialania apelu
‘dowodzi wykorzystanie proby zgodnie z celem przez kilkanascie
procent ucznidw. Wielu zamierzalo podjaé probe, pewne osiagnigeia
mial co trzeci, kilkanascie procent przyjeto postawe agresywna.

W koficowej ocenie autordw programu jest on trudny w realizacji.
Wymaga szczegdlnych cech wychowawcow, odwagi poruszania
tematu wobec mlodziezy sceptycznej i agresywnej, jego efekt jest zbyt
slaby wobec duzych kosztéw emocjonalaych. '

2. Apel poprzedzony filmem antyalkoholowym z pogadanka (12).

Badania przeprowadzono w dwu meskich szkolach zawodowych.
W szkole eksperymentalnej prelegent SK P przedstawial film oswiato-
wy o szkodliwoéci alkoholu, a nastepnie apelowano o niepicie przez
tydzien. W szkole kontrolnej odbywal si¢ tylko apel o podjecie proby.
Istotay spadek picia w ciagu tygodnia "Préby™ nastapil wérdd ogdlu
badanych: liczba dni, w ktorych uczniowie pili, spadla ze sredniej 1,59
do 1,27. Liczba oséb, ktore wypily w jakim$ dniu 4 i wigcej miar
alkoholu, nic zmniejszyla si¢, co wskazuje na brak efekiu od-
dzialywania na osoby najintensywniej pijace. Sladowa roznica mig-
dzy grupami wystapila w wymiarze dotyczacym liczby oséb, ktore sig
upily, i byla to roZnica na niekorzysc¢ prupy, w ktorej akeje poprzedzit
film: w grupie eksperymentalnej liczba takich oséb wzrosta z 24 % do
34 %, w konirolnej bylo ich przed akcjg 38 %, po akcji 33 %.
Porownania nie wskazaly, aby oddzialywanie przez film i prelekcije
mobilizowalo do ograniczenia picia. Poniewaz nie sprawdzono
efektu samego filmu, nie mozna kwestionowa¢ tej formy, ale wyniki
sg zgodne z doniesieniami o nicefektywnosci, a nawet niek orzystnych
efektach modelu opartego na ukazywaniu zgubnych skutkow picia.

3. Lekcja “Sytuacje i decyzje” (13).

Inspiracja do eksperymentu byl program brytyjski. Oddziatywa-
nie, zaprojckiowane do zastosowania przez nauczycieli w szkolach
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ponadpodstawowych, wymaga dwu godzin lekcyjnych. Tematem
lekcji jest odpieranie naciskdéw spolecznych w kierunku picia al-
koholu. Umiejgtnosé od pierania tej presji zostaje przedstawiona jako
pewna warto$¢. Nauczyciel moéwi uczniom o waznosci decyzji
podejmowanych w konkretnych sytuacjach i w ksztaltowaniu stylu
swojego zycia. Przybliza sytuacje, w ktorejj oferuje si¢ alkohol,
zachecajac do niezaleznych i odpowiedzialnych decyzji. Grupa dzieli
sic na zespoly kilkuosobowe, ktore otrzymuja zestaw 5 arkuszy
i olowki. Prowadzacy wyja$nia, ze lekcja bedzie po§wiecona sprawie
decyzji w sytuacji, w ktorej proponuje sig alkohol. Kazdy zespdt ma
10 minut na dyskusje i wypelnienie arkusza “Decyzja”™. Prowadzacy
prosi o dyskusje nad problemem, jak moZna sobie poradzié, kiedy si¢
nie chee pi¢, a otoczenie naciska. Zespoly zapisuja pomysly przez
5 minut, przez nastgpne 5 minut odbywa si¢ przedstawianie pomys-
low i przez 15 minut odegranie sceny, ktora ukazuje odpieranie
naciskow.

Eksperyment mial odpowiedzie¢ na pytanie, czy przez udzial
w takiej lekcji uczniowie zaczna wyzej ceni¢ odmowe i zwiazane z nia
zachowanie. Badania przeprowadzono w I i II klasach Zespotu Szkél
Mechanicznych, obejmujac nimi 111 chlopcéw w wieku od 15 do 17
lat. Badanych rozdzielono losowo na grupe eksperymentalng i kont-
rolna. Obie grupy wypelnialy ankiete “Style Zycia” na tydzien przed
i tydzien po lekcji. Wyniki opracowano statystycznic. Analiza
wariancji powtarzanych pomiardw nie dala podstaw do stwierdzenia
roznic miedzy grupami. Przyczyna niecpowodzenia moze byé krotki
aa konieczno$é modyfikacji programu, ale moze sie tez tlumaczyé
niewlasciwa procedura badan i doborem niewlasciwych wskaznikow.

4. Préba oddzialywan psychologicznych na studentéw naduzywajg-
cych alkoholu (9).

Grupg 63 studentdw, uznanych za zagroZonych uzaleznieniem ze
wzgledu na czgstosé i intensywnos¢ picia alkoholu, objeto opieka
psychologiczna. Eksperyment trwat jeden rok i polegal na wielokrot-
nych (co najmniej 8) rozmowach psychologoéw ze studentami, ktorzy
zglosili sig ze swoimi problemami. Podczas rozméw, przeprowadza-
nych indywidualnie, rozpatrywano zglaszane problemy, nawigzywa-
no do kwestii alkoholu, przekazywano informacje o jego wplywie na
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cechy osobowosci, objasniano mozliwosci wykorzystania tej wiedzy

dla wlasnego rozwoju. RoOwnocze$nie przeprowadzano trening

w przeciwstawianiu sie presji innych, w szezegdlnosci naciskom

dotyczacym alkoholu. Wickszoé¢ osob z tej grupy podjela za-

proponowana probe Zycia w trzezwosci. O skutecznoéci oddzialywan

§wiadczy porownanie po ich zakonczeniu grupy eksperymentalnej

z kontrolna. W pierwszej 61 % stanowili abstynenci, a 19 % kilka

razy w ciggu roku pito po 1 kieliszku, w drugiej natomiast 62 % pito

raz w miesigcu i ezgéciej po 3-6 kieliszkow, a 6 % podobna ilosé raz:
w tygodniu i czesciej.

5. Opolski pragram "Szansa” (4).

Program powstat w wyniku eksperymentu przeprowadzonego
w 6 szkolach roéznego szczebla i typu w woj. opolskim. Grupe
kontrolna stanowilo 6 szk6t odpowiednio dobranych. Tresci doty-
czqce alkoholu zostaly wprowadzone do czterech sfer zycia szkoly:
do procesu dydaktyczno-wychowawczego, do zaje¢ pozalekeyjnych
i przyszkolnych, do dziatalnosci organizacji ideowo-wychowawczych
oraz komitetow rodzicielskiego i opiekunczego. Przekazywanie
wiedzy o problemach zwigzanych z alkoholem odbywalo sie w ra-
mach wszystkich przedmiotéw nauczania. Oddzialywania wychowa-
wecze w szkole 1 srodowiskn pozaszkolnym polaczono ze staraniami
o podejmowanie przez uczaiow samodzielnych decyzji w sprawie
abstynencji lub ograniczenia picia. Uwzgledniajac znaczenie czyn-
nika emocjonalnego wprowadzone do zaj¢c takie formy jak psycho-
drama, socjodrama i inne, nadajace atrakcyjnos¢ przekazywanym
informacjom. Roéznorodno$¢ stanowila probe oiywie_ni:i, zinten-
syfikowania i wzbogacenia o nowe treéci dzialalnoéci szkoly.

Opracowano zadania szczegolowe, wlaczajac je do caloksztattu
programu szkoly. Utworzono zespol zlozony z 10 0s6b i rozdziclono
migdzy nie szkoly eksperymentalne. Odbyto szkolenia nauczycieli,
spotkania z radami pedagogicznymi, opiekunami szkolnymi, samo-
rzadami uczniowskimi i rodzicami ucznidw.

Eksperyment trwal 3 lata, od wrzeénia 1986 do czerwca 1989.
Pierwsze badania nad efektywnoscig programu przeprowadzono
w roku 1988. Poréwnano obraz epidemiologiczny ustalony wy-
jSciowo w szkotach eksperymentalnych z obrazem stwierdzonym po
dwu latach w Srodowisku uczniow ostatnich klas tych samych szkol.
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Porownanie wskazalo na obnizenie si¢ dwn wskaznikéw: odsetka
uczniow pijacych i odsetka wprowadzajacych sie w stan nictrzezwo-
sct (tab. 1),

Tabela 1
Spadek wskaznikow epidemiologicznych

Uczniowie 1986 1988

' N. 770 N. 438
pijacy;:
chlopey 57,4% 46,4%
dziewczgta _ 46,4% 36,8%
zamieszkali w miescie 35,3% 47,1%
zamieszkali na wsi 53,0% 43,6%
ogdlem 53,0% 4529,
upijajagcy si¢
chiopcy 17,7% 10,7%
dziewczeta 5,8% 1,5%
zamieszkali w miescie 15,0% 6,8%
zamieszkali na wsi 13,0% 6,0%
ogolem 12,6% 6,4%

Dalsza analiza ujawnila, Ze spadek spozycia alkoholu nie nastapit we
wszystkich grupach ucznidéw. Efekt programu byl zréinicowany
zaleznie od wieku uczniow, typu szkoly i pochodzenia spolecznego
mlodziezy. Odsetek pijgcych obnizyt sie niewiele w grupie wieku 16
lat {z 53,6 % do 50,0 %) i v uczniow szkoly ogrodniczej (z 46,8 % do
45,7 %), a wzrost mniej tub bardziej v uczniow szkoly przyzak-
tadowej PKP (2 64,1 % do 65,9 %), liceumn ogdlnoksztalcacego (z
54,5 % do 57,1 %), jednej ze szkot podstawowych (z 17,8 % do 24,3
%) i szczegdlnie wirdd mlodziezy pochodzenia chlopskiego (z 34,9
% do 44,4 %). Spadek odsetka upijajacych si¢ byt bardziej powszech-
ny, ale niezbyt znaczny u mlodziezy starszej, w wieku 19-20 lat (z 21,7
% do 20,0 %) i u ucznidéw szkoly przyzakladowej PKP (2 21,2 % do
19,5 %). U ucznidw pochodzenia chlopskiego nastapil nie spadek, ale
wzrost tego wskaznika (z 2,0 % do 7,4 %). Wymienione grupy
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mlodziezy okazaly sig¢ w roZznym stopnit oporne na dziatape
programu, w niektorych wystapily oznaki efektu odwrotnego do
zamierzonego. Takicgo efeklu w ogole mozna sig bylo obawiac zc
wzgledu na nacisk programu na treSci poznawcze i1 zmasowane
uderzenie propagandowe. Efekt ogolny byt jednak korzystny.
Drugie badanie nad efektywnoscig programu przeprowadzono po
3 latach jego trwania, pordownujac stan wyjsciowy ze stanem
koricowym w szkolach eksperymentalnych i kontrolnych (tab. 2).

Tabela 2

Zmiany wskaznikdw epidemiologicznych
w szkolach cksperymentalnvch [ kontrolnych

Szkoty

Uczniowie Eksperymentalne Kontrolne
1986 1989 1986 1989
N.770 | N.799 | N.801 | N.620

pijacy 53,0% | 590% | 529% | 61.5%
upijajacy sie 12,6% 12,0% 11,5% 19,0%

Koncowy obraz epidemiologiczny w szkolach eksperymentalnych
wskazal na wzrost odsetka uczniow pijacych i zaledwie $ladowy
spadek odsetka uczniow wprowadzajacych si¢ w stan nietrzezwosci.
W szkolach kontrolnych jednak pierwszy z tych wskaznikow wzrost
o wiele bardziej, a ponadto wzrosl takze drugi. RoZnica migdzy
szkolami w stopniu nickorzystnych zmian przemawia za tym, ze
mimo ogdlnego w tym czasie wzrostu rozmiaréw Kkonsumpcii
alkoholu, oddzialywania objgte programem profilaktycznym zaha-
mowaly tendencj¢ do wigkszego wzrostu.

Stwierdzono takze, Zze zmienily sic w pozadanym kierunku de-
klarowane przez uczniéw postawy wobec alkoholu: wigkszos¢ (80,9
%) zamierzala nigdy si¢ nie upija¢, czes¢ (22,9 %) - przestrzegad
pelnej abstynencji.
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Dyrektorzy szkol ocenili program pozytywnie. Nauczyciele wed-
tug spostrzezen dyrektoréw podchodzili do eksperymentu poczat-
kowo z rezerwa, przejsciowo przejawiali zapal, pod koniec - znie-
checenie | zobojetnienie. Jednym z oczekiwanych efektow pro-
gramu bylo przezwycigzenie przekonania nauczycieli, Ze szkola nie
moze przeciwdziala¢ zjawisku alkoholizowania sig uczniéw. Ten
efekt osiagnigto tylko czgéciowo. Nauczycieli aprobujgcych pro-
gram bylo na poczatku 79,0 %, na koncu 68,5 %, z rezerwa
odnosilo sie do niego, odpowiednio, 16,9 % i 28,1 %, stopien
aprobaty nawet si¢ wigc obnizyl. Z drugiej strony jednak wzrost
odsetek nauczycieli przekonanych o powodzeniu programu (z 12,6
% do 88,8 %), a uderzajaca wickszo$¢ opowiedziala si¢ za jego
upowszechnieniem (94,4 %).

Stosunek do programu zmienit sig najwyrazniej u uczniow funkcyj-
nych: spadly odsetki nastawionych negatywnie (z 2,2 % do 0,8 %)
obojetnych (z 12,4 % do 6,8 %) i odnoszacych si¢ do programu
z rezerwa (z 7,3 % do 0). Odpowiednio wzrést odsetek aprobuja-
cych (z 78,1 % do 92,4 %).

Sukces programu wyrazil si¢ zatem zarowno w ograniczeniu
spozycia alkoholu przez ucznidéw, jak w poruszeniu Srodowiska
szkolnego i przeksztalceniu postaw na bardziej pozytywne wabec
zawartych w programie oddziatywan.

6. "Profilaktyka uzaleznien w szkole humanistycznej” - program
24-godzinnego szkolenia maratonowegeo nauczycieli (14) .

Zalozeniem programu jest pojmowanie profilaktyki jako dziala-
nia, ktére wspiera zdrowy rozwdj psychiczny miodych ludzi przez
wzmacnianie cech chroniacych przed zachowaniami patologicznymi:
poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci spolecznych, umiejgtnoset
radzenia sobie ze stresem. Program koncentruje si¢ na sprawach
ogolnowychowawczych, proglematyka Srodkow uzalezniajacych
przewidziana jest na drugi etap szkolenia tych osob, ktore sa gotowe
do glebszepo zaangazowania si¢ w prace profilaktyczno-wychowaw-
cza. Forma programu opiera si¢ glownie na metodzie uczenia sig
przez do$wiadczenie osobiste. Obok technik stosowanych w prowa-
dzeniu grup psychoterapeutycznych i treningéw interpersonalnych
program uwzglednia modyfikacje modeli opracowanych przez kilku
autorow zagranicznych.
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Program rozni si¢ od innych, stosowanych w szkoleniu nauczycieli
w Polsce, ograniczeniem do 1 doby. Zmniejsza to koszty daremnego
szkolenia osdb, ktore nie przyjma proponowanych idei wychowaw-
czych.

Celem 24-godzinnego maratonu jest przekazanie nauczycielom
idei zapobiegania alkoholizmowi i innym przejawom patologii
spolecznej przez promocjg zdrowia psychicznego i realizacjg wartosci
humanistycznych w stosunkach miedzyludzkich w szkole w taki
sposob, aby te idee zaakceptowali, wprowadzili innowacjje zgodne
z tymi ideami w pracy z klasa, doS§wiadczyli efektywnosci funke-
jonowania poznanych form pracy i propagowali nowe podejscie
w profilaktyce uzaleznien w $rodowisku nauczycielskim.

Kazde z 3 spotkan maratonowych, przewidzianych w programie,
skladalo si¢z 4 czesci. Tematem czesci pierwszej, obejmujacej wyklad
i ¢éwiczenia w malych gropach, byla charakterystyka przyczyn
uzaleznien i wspolczesnych kierunkow profilaktyki wérod dziect
i mlodziezy. Czesc druga przebiegala na zasadzie psychologicznych
treningow interpersonalnych, z uwaga skoncentrowansa na wlasnych
spostrzezeniach i odczuciach tego, co dzialo si¢ w grupie. Techniki
integracyine i aktywizujgce, poznane przez osobiste do§wiadczenie,
nadawaly sie do przeniesienia w uktad "nauczyciel-klasa”. 'W czgsci
trzeciej, nastepnego dnia, analizowano odbyte zajecia w nawiazaniu
do pracy nauczyciela i przeprowadzano zajecia warsztatowe. Zajecia
dotyczyly postawy nauczyciela, respektujacej psychiczne potrzeby
ucznia jako czlowieka, belgijskiej techniki otwierania problemoéw
"Przykro§é-Radosé”, konczyly sie przykladem prowadzenia lekcji na
temat wdychania kleju. Cz¢sé czwarta stanowila swobodna rozmowg
o perspektywach wprowadzenia poznanych form do pracy z klasa,
rozdaniem materialéw pomocniczych, omdowieniem dalszych kon-
taktow,

W ocenie efektywnosci szkolenia przyjeto jako kryterium wskaz-
nik zastosowania poznanych form metod i technik w pracy z klasa
i wyrazenie przekonania o ich pozytywnym funkcjonowaniu przez co
najmniej 30 % uczestnikow. Podstawa oceny byly odpowiedzi na
ankiety wystane do 33 osoOb, ktore przebyly szkolenie, po kilku
tygodniach. Stwierdzono, Ze 45 % zastosowalo poznane metody
i techniki; wszyscy, ktorzy je zastosowali, uznali ich przydatnosc,
a albo juz zastosowalo, albo zamierzalo je zastosowaé, ogolem S8
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% uczestnikow. Zgodnie z przyjetym kryterium szkolenie mozna
wigc uznac za skuteczne.

7. Szkolenie 0s6b pracujacych z dzie¢mi ze Srodowisk zagrozonych
alkoholizmem (10).

Szczegblnie trudne dla pedagogdéw szkolnych i dla szkoly sa
problemy dzieci z rodzin, w ktorych wystepuje naduzywanie albo
uzaleznienie od alkoholu. Naprzeciw tym trudnosciom wychodzi
program szkolenia umiejetnosci wychowawczych i psychokorekcyj-
nych. Program jest przeznaczony do szkolenia nie tylko pedagogdw,
ale i pracownikéw poradni wychowawczo-zawodowych oraz innych
instytucji opiekunczo-wychowawczych i opieki zdrowotnej. Szkole-
nie ma zastapi¢ spoleczna biernos¢ przez zaproponowane dziatanie.
Uczestnicy wedlug przewidywan przyczynia si¢ do wzrostu kultury
pedagogicznej nie tylko przez osobiste podejmowanie przedsigwziec
na rzecz dzieci, ale rowniez przez oddzialywanie na wlasne $rodowis-
ko zawodowe.

Szkolenie przebiega w 7 etapach po 4-6 dni i wymaga lacznie 300
godzin zajeé. Obejmuie trening psychologiczny i inne metody
psychoedukacyjne. Przedmiotem kolejnych etapow jest: 1/ przygoto-
wanie uczestnikow do nastepnych etapow, 2/ trening umiejetnosei
pomagania, ktorego celem jest przyswojenie umiejgtnoscei pracy
psychokorekeyjnej nad wlasnymi problemami, 3/ trening psycho-
logicznych umiejgtnosci wychowawczych, ktory umozliwia pode-
jmowanie dzialan bardzie] efektywnych, 4/ trening umiejgtnodel
socjoterapeutycznych, w trakcie ktorego nastgpuje przeniesienie
nabytych umiejgtnosci do praktyki, 5/ warsztaty superwizyjne z treni-
ngiem prowadzenia zaje€ socjoterapeutycznych z dzieémi; maja one
prowadzi¢ do rozbicia stercotypdw dotyczacych dzieci z rodzin
dotknigtych alkoholizmem, do zwigkszenia wiedzy i umiejgtnosci
kontaktowania si¢ z dziecmi, 6/ warsztat pracy z-rodzinami do-
tknietymi problemem alkoholowym, 7/ trening doskonalenia umieje-
tnosci wychowawczo-terapeutycznych.

Tylko pierwszy etap proponuje trening interpersonalny juz wy-
probowany w warunkach polskich, pozostale sa w réznym stopaiu
nowatorskie. .

Udzial w szkoleniu wymaga od kandydatéw spelnienia dwu
kryteriow: juz prowadzonej albo zamierzonej pracy z dzieémi ze
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srodowisk zagroZzonych oraz motywacji do pracy nie tylko z dzie¢mi,
ale i z wlasnymi trudnosciami i ograniczeniami w udzielanie skutecz-
nej pomocy psychologicznej.

Program podlegajacy ocenie objal 54 osoby, ktoére ukonczyly
w caloéci cykl treningowy. Uczestnikoéw badano przed rozpoczgciem
szkolenia i po jego zakorczeniu (bezpoérednio i po kilku tygod-
niach), stosujac kilka typow ankiet i wywiadow. Jako miare efektow
przyjeto podejmowane dzialania i postawy wobec dzieci ze srodowisk
zagrozonych aikoholizmem.

Stwierdzono, ze wszyscy podjeli prace z dzmmm; liczba udzielaja-
cych dzieciom alkoholik6w pomocy systematycznej wzrosla z 15
% do 80 %, liczba prowadzacych prace grupowa z dzieémi - z 17
% do 80 %. A zatem wigkszo$¢ podjela dzialalnosé innowacyjna,
wprowadzajac metody pomocy psychologxczne_] i poruszajac pro-
blematyke alkoholowa.

W percepcji potrzeb dzxecx@cych nastapito przejscw od orientacji

“normatywnej, ideowej” do “operacyjnej, zadaniowej”, percepcja
dziecka z rodziny dotknietej alkoholizmem stala sig bardziej adek-
watna. Uczestnicy poznali nowe aspekty kontaktow z dzieémi,
wzrosia ich umiejetnoéé spostrzegania sytnacji z punktu widzenia
dziecka, wzrosto przekonanie do okazywania dziecku zaufania,
akceptacji, ciepta 1 uczué¢ oraz zadowolenie z bezpoérednich kontak-
tow z dzie¢mi. Dzigki wzmocnieniu poczucia kompetencji wzrosla
motywacja do pracy z dzie¢mi.

Stwierdzone zmiany $wiadcza o osiggnieciu celow szkolenia i o efe—
ktywnosci programu.

II1. Projekty i wskazama

1. Program poprawy dmalan mstytuc:p soc;alno-wychowawczych
w zakresie profilaktyki alkoholowej (6).

Badania diagnostyczne przeprowadzone w instytucjach ofwiato-
wych i opiekunczo-wychowawczych ujawnily ich brak wiedzy o sytu-
acji ucznidw zagrozonych, o planowaniu i realizowaniu dzialalnoéci
profilaktycznej. Pracownikow tych instytucii cechuje, poza brakiem
‘wiedzy, formalizm, brak refleksji i zaangazowania.- Dysfunkcjonal-
no&¢ placowek oswiatowych przejawia si¢ jako brak tozsamoéci,
dystans poznawczy, spoleczny i instytucjonalny i mozna ja rozpat-
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rywac jako zjawisko wtdrne wobec anomii spotecznej. Reguly zycia
wewnetrznego sa w placowkach o$wiatowych stabe i rozchwiane,
silne sa natomiast reguly narzucone z zewnatrz, wedlug ktorych
placowki funkcjonujg. Osoby odpowiedzialne za funkcjonowanie
placowki niezawsze akceptuja reguly narzucone z zewnatrz i, fizycz-
nie istniejac w placowce, znajduja si¢ jak gdyby poza nig. To
prowadzi do zaburzen tozsamoéci, masowego ujawniania si¢ postaw
zachowawczych i rezygnacji z innych dzialan poza nauczaniem.
Z tego tez powodu nie znajduje nalezytego miejsca w poczynaniach
i swiadomoéci pedagogicznej nauczycieli problematyka profilaktyki.

Projektowanie i wprowadzanie zmian w instytucji socjalno-wy-
chowawczej ogranicza dwoistoéé stosunkdw miedzy czlonkami jej
spolecznosci, wynikajaca z ich dwupokoleniowosci. Swoisty stosu-
nek wychowawczy charakteryzuje ideacyjnos¢ czynnosci. Takie
czynnofci z samego zaloZenia (przyjmowanego zardwno przez wy-
chowankow jak przez wychowawcow) maja charakter prowizorycz-
ny, s jakby prébami przygotowania wychowankow do przysztych,
realnych zadan. Psesdorealnos¢ stosunku wychowawczego moze
utrudniaé¢ autentyczne oddziatywanie. Drugg przeszkoda jest to, ze
karda pozostaje w stosunku pracy. Grozi to przeniesieniem charak-
teru ideacyjnego na inne czynnoscl, a to - zdeprecjonowanjem przez
kadre funkcji placowki i znaczenia wykonywanych zadan.

Zamierzajac zmienié stan instytucji trzeba wyzwolié potencjalne
sity spoleczne, rozbudzi¢ che¢é pracownikow do zmian, Istotne dia
osiggnigcia tego celu jest podyplomowe ksztalcenie nauczycieli
- wychowawcow, jako sposobnoi¢ do wymiany doswiadezen i po-
gladow migdzy pracownikami, do formutowania projektow zmian i,
z czasem, do odzyskania tozsamosci placowki. W przeksztalcaniu
srodowiska instytucji, animowaniu i dopomaganiu, znaczaca role
spelnia prowadzacy szkolenie, a nauczyciele sami musza dojs¢ do
przekonania ze podejmowane dzialanie profilaktyczne w stosunku
do dzieci i mlodziezy ma sens w perspektywicznym mysleniu
o spoleczenistwie.

Jednym ze sposobow zapewmajacych autentyczno$¢ zmian w in-
stytucjach ofwiatowych jest Iaczenie badania z dzialaniem. Wymaga
to takiego ksztalcenia wychowawcow, aby umieli faczy¢ w sobie rolg
praktyka i badacza. Badacz (psychosocjolog lub socjopedagog)
wchodzi w $rodowisko instytucji i staje sie jednym z czlonkow
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zespolu. Badania trwajg przez pewien czas i juz w toku samego
procesu badawczego nastepuje przeksztalcenie Srodowiska instytu-
cji, choéby przez zmiany, ktore sie dokonuja w osobowoSci pracow-
nikow. Praktykow zachgca sig do analizy poznawczej tego, co wydaje
im si¢ znane. Pracownicy nie mogga trwa¢ w przekonaniu, ze wiedza
wszystko o swoim miegjscu pracy, wychowankach, metodach dziata-
nia; muszy zajaé postawe tworcza wobec rzeczywistosci. Poprawa
funkcjonowania instytucji jest mozliwa tylko wtedy, gdy powiedzie
si¢ proba wywolania niezbgdnej w procesie wychowawczym refleksi;
sluzy ternu doskonalenie zawodowe w grupie nauczycieli zaintereso-
wanych problemem.

Program zaklada doskonalenie pracownikéw socjalno-wychowa-
wezych w poszukiwaniu racji aksjologicznych dla profilaktyki.
Wrzmocnienie w argumenty aksjologiczne przeciwko spozywaniu
alkoholu moze ulatwi¢ oddzialywania wychowawcze i przekonaé
o celowodci pracy profilaktycznej. Szczegdlowy projekt programu
sktada sig¢ z dwu czgéci. Pierwsza po$wigcona jest analizie pod-
stawowych pojg¢, uznanych za waine w rozwigzywaniu problemow,
ktore dotycza organizowania dziatalnosci profilaktycznej. Czgsc
druga zawiera propozycje formutowania podstaw aksjologicznych
do dzialan profilaktycznych ze stanowiska etyki niezaleznej i ze
stanowiska personalizmu chrzescijanskiego.

2. Wskazania dla profilaktyki i oddzialywan korekcyjnych (2)

W kilku kohortach miodziezy w wieku migdzy 11-12 a 17-18
rokiem zycia przeprowadzono badania podiuzne, majace na celu
ustalenie zwigzku migdzy uwarunkowaniami rozwoju psychospole-
cznego a uzywaniem substancji uzalezniajacych w wieku dorastania,

Powstawanie nawykowego uZywania substancji uzalezniajacych
w adolescencji wyjadniono przedstawiajac dwa jego modele: nor-
matywny i transgresywno-kompensacyjny. Pierwszy ujmuje te za-
chowania ze statystyczznego punktu widzenia jako zjawiska, ktore
nie s3 ani niezwykle, ani nienormalne, ale stanowia prawidlowosé
rozwojowa, regulowang przez wplyw otoczenia spolecznego. Drugi
wyjasnia picie alkoholu i uzywanie innych substancji uzalezniajacych
w okresie dorastania jako manifestacje przeciwstawiania si¢ konwen-
cjonalnym wartoSciom Swiata dorostych i ich autorytetom, manifes-
tacje tym mocniejsza, im wigksza wage spoleczenstwo przywiazuje do
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zakazow 1 ograniczen. Moga si¢ w tym przejawia¢ mechanizmy
obronne w sytuacji poczucia izolacji, odrzucenia przez rodzicow
i rowiesnikow itp.

Wyniki analiz i stwierdzone prawidlowosci daly podstawy do
wysuniecia nastepujacych postulatow w sprawie profilaktyki i od-
dziatlywan korekcyjnych:

Cele strategiczne powinny obejmowac:

- odraczanie pierwszych kontaktow ze §rodkami uzalezniajacymi
tak, aby do inicjacji dochodzilo jak najpozniej, w okresie wickszej
dojrzatosci dorastajacych; nastawianie sig raczej na minimalizowanie
kontaktow ze srodkami uzalezniajacymi niz na catkowita prewencjg,
tj. dopuszczanie do eksploracji w tym zakresie, ale nie do przewlek-
lego weiggania sig w ich uzywanie; nastawienic si¢ na “rozrywanie”
powigzan kulturowych i psychologiczanych migdzy tozsamoécia dora-
stajacego a uzywaniem Srodkow uzalezniajacych; wprowadzenie
alternatywnych zachowan stanowiacych o tozsamosci dorastajacego
i pelniacych analogiczne funkcje kompensacyjne wobec zagrozen jak
uzywanie srodkow uzalezniajacych.

W perspektywie taktycznej nalezy uwzglednic m.in.: - faze adoles-
cencii (tj. te, w ktorej nastepuje przejécie ze szkoly podstawowej do
sredniej, zwlaszeza zawodowej); réznice migdzy chlopcami a dziew-
czetami we wzorach uzywania $rodkow uzalezniajgcych; akcen-
towanie w pracy z rodzicami potrzeby zmian relacji migdzy nimi
a dorastajacym dzieckiem, zwlaszeza w zakresie kontroli i wsparcia
dla formowania poczucia autonomii; oddzialywanie raczej specyficz-
ne niz na ogblny rozwdj osobowodci dorastajacepgo: wezesne, diugo-
trwale przekazywanie wiedzy o zdrowotnych konsekwencjach uzy-
wania Srodkéw uzalezniajacych, oparte raczej o pewien rodzaj
doswiadczenia dziecka niz informacje werbalne; rozwijanie takich
form aktywnoSci spolecznej, w ktorych mozliwosci kontaktu ze
srodkami uzalezniajacymi sa z patury rzeczy ograniczone.

3. Wskazania w sprawie przygotowania nauczycieli do pracy
‘profilaktycznej z miodzieza (1)

W probie reprezentatywnej nauczycieli szkdl podstawowych
w Warszawie przeprowadzono badania nad zwiazkiem migdzy ich
do$wiadczeniami edukacyjnymi a przekonaniami wychowawczymi,
w szczepolnosci zwigzanymi ze zjawiskiem uzywania alkoholu przez
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uczniow, Badania oparto na zalozeniu, Ze przygotowanie do zapobie-
gania tym zjawiskom zalezy od umiejetnosci rozwigzywania pro-
bleméw wychowawcezych, ktore sytuacyjnie moga mieé aspekt profi-
laktyczny w odniesieniu do problemow alkoholowych. Do szeroko
rozumianej kategorii doswiadczen edukacyjnych zaliczono osobiste
do$wiadezenia szkolne nauczycieli, znane im wzory pehienia roli
wychowawcy, wyksztalcenie pedagogiczne, kursy doksztalcajace,
staz pracy. Badania przeprowadzono technika ankietows, wyniki
opracowano statystycznie, _

W zebranym materiale nie stwierdzono zadnych zalenodci, ktore
wskazywalyby na istnienie zwiazkn migdzy doswiadczeniami edukacyj-
nymi a przekonaniami dotyczacymi profilaktyki. Ten nepatywny wynik
zinterpretowano nie jako fakt podwazajacy sensowno$é tych form
przygotowania naunczycieli do rozwigzywania probleméw wychowaw-
czych, ktére opieraja si¢ o kszitalcenie, ale jako efekt oddzialywania
wielu, w szczegoOlnosci dwu kategorii czynnikow. Jedna stanowi caly
proces ksztalcenia, a poSrednio i stan instytucji oswiatowych trak-
towanych jako calo$c, niezaleznie od poziomu tego ksztalcenia i jego
form organizacyjnych. Druga jest stan opinii spolecznej zbiorowosci
szerszych ni7 te, ktore sa zwigzane bezposrednio z oswiata.

Zakladajac, ze przekonania nauczycieli sa swoista pochodng
zbieznosci obu tych kategorii czynnikdéw, we wszelkich formach
dodatkowego ksztalcenia nauczyciell nalezy uwszgledni¢ diagnoze
efektu tej zbieznosci. Na tej podstawie mozna okresli¢ co najmniej
kilka warunkow, ktore trzeba wziac pod uwage, projektujac dziatal-
nos¢ szkoleniowa. W doborze kandydatdéw do szkolenia nalezy
uwzglednié wiek i staz pracy. Uczestnikami szkolenia powinni byé
przede wszystkim ludzie mlodzi, o krotszym stazu pracy, dla ktérych
wychowanie jest mniej urabianiem, a bardziej stwarzaniem warun-
kéw do swobodnego rozwoju. Cele szkolenia powinny zmierzaé
w kierunku oslabienia postaw restrykcyjnych, i to w odaiesieniu
zaréwno do wychowania, jak i przekonan o problemach zwigzanych
z alkoholem; do oslabienia efektu dotychczasowego treningu eduka-
cyjnego, ktory charakteryzuje sie dominanta myslenia powinnos-
ciowego i o§wiatowo-propagandowym modelem dzialan; 2apelnienia
luki migdzy tym, co nauczyciele uwazaja za swojg wiedzg profesjonal-
na a ich przekonaniami o zjawiskach spolecznych, ktore lokuja
niejako poza obszarem swoich zainteresowan profesjonalnych.
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Zakonczenie

Przeglad prac wykonanych w latach 1986-1990 przez przeeds-
tawicieli réznych dyscyplin - psychologéw, pedagogdw, sogjologow,
psychiatréw - mial pokazaé, jak w sytuacji bezradnosci wobec
problemow, jakie siwarza spozywanie alkoholu nie tylko przez dzieci
i miodziez, ale i przez rodzicodw dzieci, powstaja réznorodne i orygi-
nalne pomysly zapobiegania tym problemom. Przeglad powoluje si¢
na zrodla pierwotne, tj. raporty z badan. Liczne publikacje po-
szczegOlnych autorow sa rozproszone w literaturze. Wyniki badan
zebrane razem uwypuklaja rozmiar wykonanej pracy i zakres
mozliwych do podejmowania zabiegow profilaktycznych.

The prevention of alcohol problems in children and youth - the current
status, proposed programs and course of action

Summary

Research findings indicate that schools and educational institu-
tions are helpless as regards the alcohol problem in children and
youth, which may be due to social stereotypes and social anomie, the
secondary effect of which may be the lack of institutions self-identity.
Effects of experimental interventions addressed either directly or
indjrectly to the youth - via specific education of persons working
with adolescents - suggest that there is a realistic possibility of
prevention. As an alternative to be tested transformation of relevant
institutions is proposed, consisting in linking research with practice
(co-operation between. methodologists and practitioners). General
indications for prevention include an outline of strategic goals (eg.
.delay and drastic reduction of contacts with substance use instead of
absolute abstinence) as well as the tactical perspective (among other
ones, accounting for the developmental stage of adolescence, gen-
der-related consumption patterns, parent-adolescent relationship).

thumaczyla Barbara Mroziak
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Matenaly Zrodighwe:

Materialamni Zrodlowymi sa nastgpujace opracowania (maszynopisy)
zawarte w ctapowych i koncowych sprawozdaniach z badan realizowanych
w ramach tematow objetych CPBR.11.8. Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, Dzial Informacji Naukowej:
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C.6., 1986. -3. Fraczek A.: Diagnoza zwigzku migdzy uwarunkowaniami -
rozwoju psychospolecznego a uzywaniem substancji uzalezniajqcych w okresie
dorastania {wskazania dla profilaktyii i oddzialywan korekcyinych). Eksper-
tyza. C.5., 1990, -4, Lesnik A.: Eksperymentalna weryfikacja skutecznosci
profilaktycznych dzialan antyalkoholowych oraz opracowanie programu wy-
chowania uczniow w trzeswosci. C.6.1., 1986-1990. -5, Marczewski J.: Préba
charakterystyki prewencji allkoholowej wirod miodziezy szkolnef w Polsce na
tle wspdlezesnych nurtow profilaktyki. C.6.2., 1986, -6. Marynowicz-Hetka
E.: Program poprawy dziglan instytucji socjainowychowawezych w zakresie
profilaktyki alkoholowej. C.3.2., 1990. -7. Palyska M., Radomska H.:
Diagnoza funkcjonowanta organizacji harcerskiej w profilakiyce alkoholowej.
C.6., 1988, -8. Palyska M., Raduj I.: Ocena roli pedagogdw i nauczycieli
w profilakryce przeciwalkoholowef na podstawie opinii uczniow. Badanie
sondazowe. C.6., 1987, -9. Slawinska J.; Apaliza zwigzku miedzy wybranymi
cechami osobowosci studentow a intensywnosciq i formami uzywania przez nich
alkoholy | podatnosciq na oddzialywania profilaktyezne. C.6.4,, 1990.
-10. Strzemieczny I.; Ocena uiytecznosci szkolenia umiejetrosci wychowaw-
ezych i psychokorekcyfnych osdb pracujaeych z dzieémi ze Srodowisk za-
grozonych alkoholizmem. C.6.3., 1986-1990.

-11. Swit T., Raduj J.: Witgpna ocena odddzialywan pedagogow szkolnych
wobec mlodziezy zagrozonef patologiq i ich mozliwosei w tym zakresie. C.6.,
1986. -12. Wolniewicz-Grzelak B.: Program profilektyczny dotyezgcy al-
koholu dla meskich szikdl zawodewych i vcena jego efektywnosci. C.6.2.,
1986-1990.
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