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SPRAWOZDANIA

Zenon Kulka

SPOTKANIE NAUKOWCOW Z EUROPY SRODKOWEJ I WSCHODNIE J
ZAJMUJACYCH SIE PROBLEMEM SUBSTANCJH PSYCHOAKTYWNYCH
Radziejowice, paZdziernik 1990 r.

W dniach od 3 do 5 paidziernika 1990 roku odbylo sie w Radzisjowicach
Sympozjum naukbwe na temat substancii ps_ychoaktywnych potaczone z naradg
specjalistéw w zakresie alkoholizmu i innych uzalezniert z krajéw Europy Srodko-
wej i Wschodniej. Organizatorem byt Zaklad Badari nad Alkoholizmem i TFoksykao-
maniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, a kierownictwo nau-
kowe sprawowat Profesor Ignacy Wald. T )

W Sympozjum uczestniczylo 14 zaproszonych godci z zagranicy z nastepujg-
cych krafdw: Z'SﬁR, -Czechostowacji, Bulgarii, Ausirii, Wielkiej - Brytanii oraz
przedsfavﬁciel Eurapejskiego Biura Swiaiowe] Orgénizacji Zdrowia - Cees Goos.
Ze strony - polskre; udznaf wzneio 18 osdb, w tym przedstawiciel Ministerstwa
Zdrowia i Oplekl Spoieczne_l dr. Marek Staniaszek. Mimo zaproszeniz i wczedniej-
szych zZapowiedzi nie pr'zybyli gofcie z Wegier, Jugostawii, NRD i Rumunij.

.Spotkania spec_lallstow vz dawnych krajéw’ socjalistycznych z zakresu alkcholiz-
mu i infych uzalesnierl majs Juz kilkuletmia historig. Dotychczas odbyly sig
juz dwie ppdobne konferercje, pierwsza w grudniu 1987 roku w Suzdalu oraz
druga w - marcu 1989 roku w Gagrze. W poiowie lat osiemdziesigtych specjalisci z
dawnych krajéw socjalistycznych dostrzegli ‘potrzebg ckresowych spotkalh celem
n%wiazah_i'a_":bliiszej wipSipracy | wy'miany informacji. Podczas pierwszego- spot-
kania w Suzdalu, w. ktdrym obok tzw. krajdw socjalistycznych eur'opejskich'
uczestniczyli réwnies przestawiciele Kuby i Mongolii, niektdre delegacje prébo-
waty przeforsowa zinstytucjonafizowanie i -sformutowanie wspé#pracyI {na wzdr
RWPG). Wigkszoéd delegacji w- tym Polska opowiedziata sig jednak za wspdi-
praca ma zasadach dobrowolnoici, bez form biurokratyczne-organizacyjnych i 2za
organizowaniem okresowych spotkari specjalistéw, potaczonych z sympozijum nau-
kowym. Przysziodé wykazala stusznodé takiegoe rozwigzania.

Skala | réznorocno$é problemdw uzaleinied w poszczegdlnych krajach, rdzne
priorytety badawecze, rdizna polityka wobec alkoholu i innych substancji psycho-
aktywnych przy otwartej formule okazaly sig najbardziej odpowiadnie, co potwier-

dzity nastepne spotkania.
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W Radziejowicach obok specjalistéw z bylych krajdw socjalistycznych uczest-
mikami byli goscie z Austrii i .Wielkiej,.Brytanii oraz przedstawiciel Europejskiego
Biura S0Z, w imieniu ktdrego C.Goos deklarowat zainieresowanie i ched wspdh-
pracy. _ ' .
Konferencja .w Radziejowicach trwala 3 dni, podczas ktdrych wygtoszano 20

referatdw. Pierwszy dzieri byt poswiecony wymianié informacji o sytuacgji w zakre-
ste alkeholu i inmych substancji psychoaktywnych w krajach Europy Srodkowe] i

Wschodnie]; wspllnym problemem tych krajdw zwiazanych ze zmieniajaca sie -
sytuacja pol'ityczno-spo{éézna i ekonomiczna oraz formami wspdipracy.

Drugi dzier poswigcony byt problemom zwiazanym z alkoholem, a trzeci narkoma-

nii i icidle z n=ia laczaca sie problematyka zakaZeri wirusem HIV, )

Uczestnicy narady opracowali i jednomysinie przyjeli dokument w formie me-
morandum do  wiadz poszczegdlmyeh krajéw naszego reglonu oraz Europejskiego
Biura $0Z.

Plonem czesci naukowej Sympozjum bylo 20 referatéw. Nie sposéb w krdi-
kim sprawozdaniu stredcic wszystkich inter‘esujécych doniesierl z uwagi na szeroki
wachlarz tematdw zardwno dotyczacyeh alkoholu jak 1 innych uzzleinied. Ogra-
nicze sig wiec do zasygnalizowania poruszonej w niej tematyki.

Przedstawiciel Europejskiego Biura SOZ C.Goos przedstawit prace i kierurki
dzialast swego Biura oraz scharakteryzowa! zmienlajaca sie dymamicznie sytuacje
w zakresie uzaleinier’\‘ w Europie. "

Profesor T,Chruiciel mc‘)wi! o prawnych, medycznych i spoteczmych proble-
mach zwigzanych z uzywaniem substanc]i psychoaktywnych w aspekcie wspdlpracy
migdzynaradowej.

Profesor |.Wald przedstawit. aktualha sytdacje dotyczaca alkoholu w Pblsce i
dylematy polityki wobec alkcholu w zmiéniajacych sig warinkach - ekonomiczno-

- politycznych, a 0 Rutheford '(W.Bryt_anfa):. w2 ,kraja.ch Evropejskie] {Nsbélnoty.

Gospodarcze] i spodziewanych nastepstw jeZeli chodzi o alkohot po wprowadzeniu
w 1992 roku wspdinego rynku. )
© Dr M.Staniaszek oméwil dolychczasowe dziatania MZiOS w tym Komitetu
dfs Uzaleinieri i Palskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz program na naj-
olizsze lata, a dr C.Gadwod-Sikorska sytuacje epidemiclogiczna graz spD!ec'zhe
aspekty uzywania Zrodkdw uzalezniajacych w Polsce..

Profesor i.Andchina przedstawita wyniki badari nad wptywem alkoholu na
ukiad katechalaminowy mézou oraz jego role w zespale abstynencyinym i wynika-
jace z tego implikacje terapeutyczne.

Prof. W._Kostowski omdwit wyniki swoich prac nad rolg ukladu, serotoninowega

mdzgu w powstawaniu uzaleznienia od alkoholu.
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Kiika referatéw dotyczylo diagnozowania i klasyfikacji alkoholizmu i innych
uzaleznieni. ’

Autorzy przedstawili rézne podejicie nozologiczne w zaleingici od przyimowa-
nych kryteridw (biologicznych, neuropsychologicznych T klinicznych). Najpardziej
tradycyiny podzial réiniacy sie od miedzynarodowe] klasyfil;acji przedstawili
Autorzy ze Zwigzku Radzieckiego. Najwigksza ilosd doniesierl dotyczyta leczenia
alkoholizmu i innych uzaleinied, a tematyka obejmowata od szercko pojmowanej

profilaktyki, réine metody i strategie leczenia, zapobieganie nawrotom po oceng
efekiywnosci modeli leczniczych i reﬁabilitacyjnych. Mimo jeszeze dosé istotrych
rdinic- pomiedzy poszczegdinymi krajami w podeifciu do wyie] wymienionych prob-
lemdw widoczne byty efekty wymiany doswiadczerd | informacji na kidre mialy
wplyw konferencje jak ta w Radziejowicach.

Ostatnia grupe referatdw byly doniesienia gldwnie polskie, dotyczace wynikdw
badani socjologicznych aspektéw alkoholizmu 1 innych uzaleznied oraz przedstawia-
jace programy badawcze na naplizsze lata.

_ Na zakoficzenie wszyscy uczestnicy spotkania podkrefiali bardzo dobra orga-
nizacje, duza wartos¢ merytoryczna referatdw oraz potrzebe organizowania podo-

brych spotkad w przyszioei.

MEMORANDUM

' ..Postrzegg sie¢ juz coraz powszechnie] zagrozenia zwiazarme z konsumpcia
aikohdlu i innych substancji psychoakiywnych lecz zmiany spoleczno-polityczne
zachodzace w krajach Europy Srodkowej i Wschodmiej prowadza do pojawienia sig
nowych prablemdw. '

Uczesinicy spotkania wyraZzajy zaniepckojenie wielkodcia konsumpeji substan-
cli. psychaaktywnych, jel wzorami, a co za tym idzie rozoowszechnieniem rgz-
nych problemdw, wirdd ktérych do napardziej dramatycznych nalezy dbecnie.
Hiv.

cJuz stwierdza sie wzrost dostgprnofei | konsumpcli substancji psychoalktyw-
nych, ktéry moze narastal w zwiazku z posigpujaca liberalizacja kontreli nad
substanclami psychoaktywnymi, promocyina dziatalnoicia wielonarodowych firm-
farmaceutycznych i alkoholowych, naplywem nielegalnych substancji z obcych ryn—
'kéw i wreszcie rozwojem zorganizowanej dzialalnosci przestepczej. W warurkach
zmiény spolecznej oczekiwad mozna rdwniez wzrostu rozpowszechnienia zachowarh
dewiacyjnych. Wszystko to dzieje sie w syfuacji, ady zardwno rzady jak i sys-
temy ochrony zdrowia przyznajs problemom zwigzanym z alkoholem i innymi

substancjami psychoaktywnymi niska pozycje na lidcie prioryietdw.
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Uczestnicy spotkania uwazaja, iz roz'wé'j wspbloracy krajéw Eurapy Srodko-
wej 1 Wschodnie] winien stworzyé mozliwosé wiasciwej - reakeji ma te. problemy:

Odpowiednie wiadze powinny rozwazyc obecng sytuacje 1 potrzebg do;‘l"l__ﬁ‘;owa—
nia do niej polityki. Opracowanie krajowych i migdzynarodowych programdw °
polityki w tym zakresie powinno uzyskal najwyiszy priorytet. Prggr‘amy krajowe
i lokaine nalezy budowal we wspdlpracy z instytucjami i organizacjami spolecz~
nymi. Polityka powinna cbejmowad: : ‘ B

- promocjig zdrowia,

- zapobieganie,

- zmniejszenie szkodliwasci,

- leczenie 1 rehabilitacje,

- szkolenie. ) ) _

Kaompleksowa i spdjna polityka wymaga danych epidemictogicznych oraz sie-ue'j
ewaluacji w fwietle wynikdw badaf naukewych.

Mozliwosci nauki w dziele wspomagania polityki- oraz prakiyki kiinicznej
wzmocni wspSipraca migdzynarodowa oraz czerpanie z dodwiadczers inriych kra]’éw.

Uczestnicy spotkania okreslili nastgpujace prioryteiy badawcze:

- rozwdi baz danych epidemiologicznych z uwzglednieniem danyéh b4 badaﬁ'
spotecznych, _ _ .

- badznia ewaluacyine w lecznictwie (ocena wynikdw § rachunek stosunku
koszidw do efektywnodci), '

- badania biomedycznyc.: aspektéw uywania substancii psychoaktywnych.

W dyskusji zaproponowano powolanie w przysziodci Rady d/s Badafi nad
substancjami psychoaktywnymi w krajach Europy Srodkowe} i+ Wschodniej, ktéra
moglaby wlatwié przyszta wspdlprace badawczg. Rada iska orgasnizowataby dal-
sza wspdlprace (wymiana informacji, wymia_na pracownikdw, wspdine projekty
badawcze). ' '

Wsazystkie te dziatania wymagajs D’opar-cia mieglz_yrzaddwyc'h‘ i‘—pozarzacllcrwych
organizacji miedzynarcdowych. . . '

W zwigzku z planami SQZ dotyczacymi intensyfiké;ji wspélprag:y_ z krafami
Eurcpy ‘:fr';)dkowej i Wschodniej i rozbudowy programu S0Z w dz_iedzinie:'_subst,'anz-
cji psychoaktywnych, uczestnicy spotkér‘nia oczekujy poparcia i poriocy ze strony
Europejskiego Biur'a. Swiatowe] Organizacji Zdrowia".

podpisat Profesor lgnacy Wald
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MEMORANDUM

On 3rd October 1850 at:Radziejowice /Poland! a meeting was held of =
researchers and policy makers | from Cential, ‘zastern and;other Zuropean
courtries fo discuss recent problems relating .to the wse of alcoho!l and drugs.
The meeting was convened by the Institute Psychiatry and Neurology; Warsaw.

The heaith, social and other hazar‘de t‘el'atinu to the use of alcohol ang
druas are widely recoumzed but due to the change of political and economic

circumstances in  Central. and :aster‘n Zurope nmew problems are emerging.

The group is' c‘oncer'ned‘ about_patterﬁs-oi use and Ievels. of conéumption,
which are producing a range of problems bf which the spreéd of HIV is most
con.spicuous'. There is evidence of an increase in the availability and consum-
tion of.‘psychoactive:substar__'lces, and further increase is Iexpei:t_ed, due to re-
laxation of centrols; prorr;dtio;i:a'l' activities of some  multinational - companies
tra.d'ing in alcohol and pharmacoutiéals, the influx of illicit drugs from foreign
markets and ini:reaseci organized crime. It is also recognized that devianl beha-
viours ‘iricrease in the time of social change. AN thease oceur at a time. when
a management of drugs and alcohol related problems in given a low praorlty by
most care 5yste-ns and gcvernme,n,ts. )

The group sges "a need to improve- the. response to alcohol and drug re-

lated problems by increased collaboration within Central and Eastern Eurcpe.

Apprepriate. authorities are . urged to considér refermulating thier responses
as follows. The drawing up- of national and lntematlonal policies should be given
the highest priority. At naticnal and Iocal Ievels. policy. |n|tlatwes should be da-
veloped in collaboration with statutory- and non statutory organisations,

Such policies should cover:
- health Dromotibn
- prevention.
- harm- reduction
- treatment and rehabilitation
~ training.
Comprehensive and coherent policies recuire epidemiological data and cons-

tant evaluation in the light of reasearch findins.
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The potential for reaserch to assist in policy making and clinical practice
will be anhamced by cross-border collaboration and willingress to learn from the

experinces of other countries. -

The following research priorities have been identified by the group:
- tle development of comparable epidemiological data~bases,' inciuding social
reseérch,
- evaluation of treatment in terms of autcome and costeffectiveness,
- ccntinn_;ing research into big-medical aspects of psychoactive substances use.

1t was suggested that future research collaboration could be facilitated by
farming a Central and Castern Curopean research courmzil., Such a ceuncil sheule
convens regular meetings to review acvances in research and to stimulate colla-
baration including exchange of ihfor_mation, exchange of workers and ¢ommon

research projects,

Support for all af these activities is needed form inter-governmental and
non-governmental international agencies. '

In view of WHO plans for intemsified collaboration with Central and Eastern
European countries and of strengthening of WHC program of work in the subs-
. tance abuse area, the group emphastdses the need for support frem the European

Regional Q-ffice .

Signed: Prof. Ignacy Wald





