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DRUG DEPENDENCE AND ALCOHOL - RELATED PROBLEMS.
A MANUAL FOR COMMUNITY HEALTH WORKERS WITH GUIDELINES FOR
TRAINERS (OPRACOWANIE $WIATOWEJ ORGANIZACJH ZDROWIA Z 1986 r.)

Coraz qze§ciej w opracowaniach S wiatowej Organizacji Zdrowia pojawizja
sig prapozycje réinych dzialall profilaktycznyeh. Podebny charakter ma omawlany
tutaj poradnik dla pracownikdw zajmujgcych sie zdrowiem publiczeym. W Polsce
nie ma takich pracownikéw, ich role powinni obecnie speiniaé czeiciowe pracow-
nicy pomﬁcy spotecznej, ale takie pracownicy podstawowe] opieki zdrowoingj:
lekarze, pielggniarki jrodowiskowe. Poradnik moze byé dla nich bardzo poiytecz-
ny, Zawiera bowiem na 21 strenach najwaziniejsze | wystarczajgce informacie o
rodzajach érodkdw _uzarl‘einiajacych, ¢ tym na czym pcrléga uzal_einienie i jékie
skutkl psychosomatyczne niesie ono za scba. A co jesZcze wazniejsze, dostarcza
informacii w jaki spoﬁéb identyfikowaé (diagnozowad) jednostki 1 rodziny zagrozone
uzaleznienjem. W przewodniku znajduja sie takie opisy sposobdw pomagania oso-
bom zagroZonym. Sposoby te io opis konkretnych dziafal , kidre moga by¢ podie-
te z pacjentami i ich rodzinami, dziata® nie wymagajacych specjalistycnego przy-
gotowania a’ skutecznych. "Jest fo doskanaly pr"zyk%ad tzw. interwencji"kryzyso-
wych , czy interwencji majacych na celu pomoc w rozwizzywaniu sytuacji prob-
lemawych, | '

Poradnik I zawiera takZe propozycie wykorzystania w pracy profilaktyezre] roéz-
rego rodzaju instytucji spotecznodci lokalnych: szkdk, stowarzyszen, samorzadu
ter.'ytor‘ialnego, instytucjl wyznaniowych, grup samopomocy.

Czés't':' driuga br'zeﬁodnika zawiera informacje jak szkoli¢ osoby zajmujace
sig zdrowiem w- zakresie ich umiejgtnosci dziatarh profilakiycznych. Umiejetnodci
takich jak: prowadzenie wywiadu, pomoc w rozwiazywaniu problemdw osobistych,
rodzinnych 1 spotecznych; umiejetnodd nawiazywania kontakiu z instytucjami lokat-

nymi, umiejetnosé inicjowania 1 pomocy grupom wsparcia spoleczneco.
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Poradnik opracowany jest przez 18 autordw z.9 krajdw wspdipracujacych z
WHO, ktérzy nawiazuja do sprawdzonych juz dosSwiadczerd prakiycznych. Wydaje
sie, Ze powinien trafi¢ do kazdego lekarza podstawowe] opieki | kazdego pracow-

niak pomocy spolecznej.
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