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0 PICIU ALKOHOLU PRZEZ CHLOPCOW Z ZASADNICZYCH SZKOL
ZAWODOWYCH, EFEKTACH AKCJI PROFILAKTYCZNYCH
1 0 HARCERZACH Z LAT OSIEMDZIESIATYCH

Przedmiotem tego doniesienia sa wyniki wspdipracy Zespoiu Srodowiskowego dla
Miodziezy ,Pro-M" z Instytutu Psychiairii i Neurologii z harcerzami. Wspdlpraca
nasza rozpoczelas sig w 1983 roku /1927 i trwala do 1988 roku. Poczatkowo polegala
na przeprowadzaniu w szkolach badad ankietowych nad rozpowszechnieniem uzywa-
nia substancji vzalezniajacych przez miodziez. Potem - w |atach 1985-7988 - byty
tez akcje profilaktyczne w meskich szkolach zawodowych, giéwnie zasadniczych.
Akcje dotyczyly problemu naduZzywania alkoholu. Przy ich okaz]ji harcerze uzyskiwa-
li rézne dane blize] nadwietlajace rozmiar picia alkohalu przez chiopcéw ze szkdi
zasadniczych. Zgromadzone informacje i dogwiadczenia moga byé interesujgce dla
nauczycieli, pedagogbw szkolnych, innych oséb zaiﬁ%er‘esowanych profilakivka alko-

holowa, a takze dla kolejnych racznikdw harcerzy.

Celem doniesienia jest:

- ukazanie rozmiaru picia alkoholu przez ucznidw zasadniczych szkdt budowla-
nych, mechanicznych, elektrycznych, _

- podzielenie sie dofwiadczeniami dotyczacymi dzizlah profilaktycznych: na
czym one polegaty, co z nich wynikalo i dlaczego zostaly zaniechane,

~ przedstawienie pewnych danych naswietlajacych efektywnoéé filmu antyalikoho-

lowego, akcji prowadzonej przez Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy.

Picie aikoholu wsrdd ‘chitopcéw z zasadniczych szkdt zawodowych

Podejs¢ badawczych bylo kilka. Byly to zawsze badania anonimowe fypu ankie-
towego przeprowadzane podczas lekcji.

W paidziernfku 1984 roku stosowali8my ankiete we wszystkich pierwszych kla-
sach szkd} ponadpodstawowych Mokotowa, obejmujac nig 3402 osoby. Badanie czgs-
toéci i jednorazowo wypijane] ilosci alkoholu oparto na metodzie pyta’ o ostatni
przypadek picia piwa, wina, wddki: kiedy badany pit ostatni raz dany napdj i ile
wtedy  wypit. Szczegdlowe wyniki tych badai charakieryzujace ogdt pierwszo-
kiasistéw i pierwszoklasistek szkd! mokotowskich byly publikowane /13/. Dalsza

analiza uwzglednialaca nie iylko pteé ale 1 typy szkdt ukazate rozmiar picia napojéw
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alkoholowych przez chlopcdw 2z zasadniczych szkdl zawodowych {714osdb} w po-
réwnaniu z chiopcami z licedw i technikdw (B86 osdb). Réinice okazaly sie dufe.
Hustruja to np. dane o piciu w dniach bezposrednic poprzedzzjacych daie bagania.

W okresie 7 dni przed badaniami pito:

- piwo 15% chlopcdw z Z5Z, 6%  z licedw i technikdw
- wino 2% 0 7Y% - .-
- whdke 16% s 3% 4"

Mozna na podstawie tych danych szaCQWaE,_Ze liczba chiopcdw czesto pijacych
piwc i wino jest w zasadniczych szkalach dv‘va razy wieksza niz w Srednich, a li-
czba pijacych czesto wddke - ﬁ-S‘ razy wigksza. Podobna wymowe majg inne wska-
Zniki. Picie napajdw alkeholowych w ilosciach nieurniarkowanych dotyczyto 2-3
razy wieksze] ilofel chiopcdw ze szkdt zasadniczych niz ze szkéb  érednich.

Inne badania, z kwietnia 1986 roku, daja pewien walad w rozmiar picia alko-
holu przez chlopcdw z Z5Z z klas miodszych i starszych. Liczba respondentdw wy-
nosita wdwczas 688 asdb. Byl to uczniowie szkdt budowlanych, mechanicznych i
elektrycznych, Pytano, podobnie jak w 1984 roku o ostaini przypadek picia posz-
czegdlnego rodzaju napoju alknholoweéo. Okazato sig, 2e w gkresie 7 dni poprze-

dzajacych date badania pilo jakikolwiek napdj alkoholowys:

- wirdd pierwszokiasistow 32%
- wirdd drugoklasisidw S4%
- wirdd trzecioklasistéw 64% badanych.

.

Jak widad rdéznica miedzy pierwszymi i drugimi klasami byts wieksza niz miedzy
drugimi a trzecimi. Wynika z tego, ze 2zwickszanie sig lizzby czesto pijacych
dokonywalo sie dynamiczniej na przetomie 16, 17 lat Zycia niz wérdd rok starszych

Szukano tez odpowiedzi na pytanie: llu spodrdd pijacych w okresie ostatnich
siedmiu’ dni doprowadzilo sie w tym czasie do stanu nietrzeZwodci (raz lub wiecej
razy). Jako miare stanu nietrzeZwoéci przyjeto wypicie minimum 60 - 80 g stu-
procentowego atkoholu, czyli powyzej 4 butelek piwa, powyze] p6i butelki wina,
okclo 200 ml lub wigecej wddki. Okazato sie, Ze wypicie tak duiych ilofci alko-
holu dotyczylo:

- w | klasach 7%

- w Il klasach 314

~ w I klasach 3
W okresie jednege tygodniz bezposrednio poprzedzajacege badanie w stanie nie-
trzefwadci byl wiec ‘co szdsty pierwszoklasista i m.w. co trzeci uczer H | 1l

klasy,



161

0 rozmiarze picia alkoholu przez ucznidw |1 i Il klas zespotu szkdét zasadni-
czych budowlanych | mechanicznych mdéwia bardziej doktadnie wyniki badaf z grud-
nia 1988 roku. Arnalizowany materiat stanowia dare pochodzace od 146 chiopcdw.
Pytania brzmiaty: ,Wplsz dla kazdego z ostatnich siedmiu dni czy pileg napdj alko-
holowy 1 '|Je'wypia‘e§ miar {1 miara = 1 butelka piwa = 1 lampka wina = 1 Kkieli~
szek wodki). Wynlki zamjeszczone s3 w ponizszych zestawieniach.

W Hu dniach pili 7 ’

" Liczba dni: 0 1 2 3 46
Il kiasy (N = 83) LO% 28% . 11% 7% 146%
Il kiasy (N = 63) 25,5%  25,5% T 17,5% ~ 17,5%.

Jaka najwicksza ilodd miar wypili w jednym dniu 7

Maximum miar: 0 1 2 3 ’ 4 +
il klasy (N = 83) 40% _os% 7% 5% 23%
Hl klasy (N = 63) 25% 8% 13% 13% 41%

Wéréd pijacych w przypackowo wybranym tygodniu znajduja sie przede wszysi-
kim osoby pijace stosunkowo czesto, wirdd uczmidw H klas byle ich 60%,w il kla-
sach - 75%. Systematycznie, tzn. czeiciej niz co drugi dzief, pito ckolo 5%
It ~ 7 1l *klasistéw. Jednoczednie "ujawniia sie duza | wraz z wiekiem 'ucznicw
wzrastajgca tendencja do picia nieumiarkowanego. O wypiciu w jednym dniu nie
mniej niz czterech butelek piwa lub odpowiednio czterech kieliszkow m'ocn“lejszego
trunku mdéwito 23% ucznidw H.klas i az 41% z klas 1ll. .

O istnieniu w tym fdrodowiskach gotowodci do korzystania z nadarzajgcych sig
okzz)i do picia méwla takze innego rodzaji dane, Pocﬁodza oné z c_zerwca' 1989 r.
Tego sondau nie przeprowadzali juz harcerze, lecz uczniowie starszych klas tech-:
nikum, kidrzy whaczyli sie do pracy w wyniku harcerskich akcji profilaktycznych.
130 chiopcom z | i Il klas technikum i zasadniczej szkoly mechanicznej przed-
stawiono opisy dwdch sytuacji:

wW czasie dyskoteki, kitof namawia do picia wodki"”

WP0 szkole, ktos zacheca do pdjscia na piwo™ _

Respondenci mieli oszacowaé érodowisko swoich kolegdw podajac ile procent chio-
pakdw wypitoby w w/w sytuacjach - bez -wahania, ile zastanawiatoby sie jak sie
zachowad, a ile odmdwitoby zdecydowanie. '

Srednie aryimetyczne z podanych odsetek sa jak naste_puje:

- bez wahania edméwiloby picia alkoholu 15% kolegdw,
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- wahalgby sige 25%,

- kor‘zysta{cby'z okaziji bez wahania 60%.
Opinie ucznidw z =zasadniczej szkoly | technikum byly bardzo podobne. Réznily
sie natomiast opinie | i || klasistow. Miodsi mdwili, Ze pitoby bez wahania 54%
kolegbw, starsi - 64%; odmdwitoby odpowiednio: 17% i 13,5%. RdZnica miedzy |
i 1l klasami nie wydaje sig duza, mniejsza niz moznaby oczekiwaé sadzac pe duzej
rdznicy “migdzy czestofcia picla pierwszo- § drugoklasistéw (pordwna) badenia z
kwieinia 1986). Byé moze miodziez wyobraza sobie, ze istnieje wigksza gatowodd
do picia niz to jest w istocie. Takie nastawienle sprzyjaloby dotaczeniu sie do
pijacych. MoZe 1o byé tez wyrazem szukania towarzystwa starszych, a wiec
bardzie] skionnych do picia kolegdw. To takie sprzyjaloby wciaganiu sie miocd-
szych w zwyczaj picia. . )

W tlatach, w ktdrych prowadzilismy opisowe badania dgélne spozycie alkoholu
w Polsce wzrastato, zwigkszala sig tez liczbz oséb hospitalizowanych psychiat-
rycznie z powodu zespolu uzaleznieniz od alkoholu. Czy ten niekorzysiny trend
epidemiologiczny doiyczyl tez interesujace] nas tu mlodziezy szkelnej 7 Na to pyta-

nie odpowiadaja badania poréwnawcze dwdch rocznikdw uczmidw klas pierwszych.

W paZdzierniku 1988 roku powtdrzyliény z harcerzami badania we wszystkich
szko%abh ponadpodstawowych Mokotowa cobejmujac nimi Zncwy, pierwszoklasistdw
(3918 osdb). Okazate sie, 2e ogdlny trend objat tez miodzlez naszej dzielnicy,
zwiekszyta sie liczba czestp pligtych 1 upijajgcych sie, przy czym dotyczylo to
gtdwnie chiopcdw i wigzato sig¢ przede wszystkim ze 2Znacznym zwigkszeniem sig
naduzywania piwa /14/. Zwigkszenie sie liczby chlopcdw czesto pijacych zaznaczy-
to sie wirdd ucznidw kazdego z typdw szkdt, Dla chiopcdw z | klas zasadniczych
szkdt zawadowych liczby ﬁijacych w okresie siedmiu dni przed datgs badaniz
wynosity: ' ' .

- w pafdzierniku 1984 roku  22%,

- w paZdzlerniku 1988 roku 27%.

PODSUMOWANIE

Czgste- picie alkohoiu dotyczy wiekszodci ucznidw z meskich zasadniczych
szkél  zawodowych. W iloégiach nieumiarkowanych pije mniej wiecej co trzeci
uczert, Nadugywanie alkohoiu w toku lat szkolnych szybko sie zwigksza, Wirdd
chlopcdw koficzacych szkole powyie] 15% pije juz systematycznie, jest wiec bez-
" podrednio zagrozonych rozwinieciem sig uzaleinmienia lub innymi problemami zwia-
zanymi z hijar’lstwem.

Stwierdzany w latach osiemdziesigtych ogdlnakrajowy niekorzystny trend doty-
‘czacy picia alkoholu objat tez miodziez, a w tym grupe zwickszonego ryzyka -
chtopedw 2 zasadniczych szkét zawodowych.
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Harcerskie akeje profilaktyczne pod nazwa «Prdéba Sit"

Celem akcji o nazwie ,Prdba Sif", lub krdcej Préba™ bylo zwigkszenie akiyw-
noici | odwagi chlopcdw ze srodowisk ﬁ duzym rozpowszechnieniu picia do przez-
wycigzania presji spolecznej sklanigjacej do picia 1 uwpijania sie. Oddzialyw_ania
koncertrowaty sie na wruchamianiu B ukierunkowywaniu na problemy alkoholowe
motywu, jakim jest rozwijanie sity woli. Akcje przeprowadzarno w tym samym
czasie w cate] szkole. Miodzi wykonawey {harcerze t niektdérzy ich koledzy) od-
wiedzali ucznidw podczas lekcji. Taka wizyta trwala okoto 15 minut. Wyjadniali
uczniom, e przychodza w sprawach zwigzanych z alkoholem. Odwolywzli sig
ngéinie do wiedzy ucznidw o rozpowszechnicnym pigiu i groibie uzaleznienia sig od
alkoholu; podkreélali brak jakiegokolwisk zewretrznego srodka mogzcego ludzi za-
bezpieczyé przed malogiem; wskazywali, ze to “to moZna i, trzeba robié polega na
wzmacnianiu wiasnych sit psychicznych, charakteru, umiejetnosei odpierania zachet
i naciskdw skianiajacych de picia. Nastepnie apelo.wali do pijacych o podiecie
préby niepicia {ewentualnie ograniczenia picia) przez okres 14 dni. Niepijacym pro-
ponowano zachecanie innych do niepicia lub éwiczenia sit swego charakteru w inny .
sposéb np. éwiczenie stownosci, punktualnodci, niepalenie itp. Uczniowie pisali
na kartkach ile razy pili w ostatnich dwoch tygodniach | czy decyduja sie przysta-
pi¢ do préby czy tez nie. Po dwdch tygodniach miodzi ,animatorzy" znowu odwie-
dzali te same klasy i dowiadywali sie poprzez anonimowe odpdwiedzi, jak ‘powiodta
sie préba.

Takie akcje realizowali harcerze szeiciokrotnie w latach 1986-1988. Naj-
wigksza objgta przeszio 100 kias. Na femat pomysiu prowadzenia dzialalnodei
profilakiyezne] w wyZej opisany sposdb pojawita sie polemika w miesigczniku SKP -
wProblemy Alksholizmu" /4,5,6/

Wiosna 1968 roku przeprowadziliémy badania nad Bezpoéredrqimi efektami tych
akcji 2z zastosowaniem grupy kontrolmej. Liczba respondentdw wynosita okola
2000 oséb. Byli to uczniowie z meskich szkdt zawodowych, w 75% ze szkdt zasad-
niczych. Uzyskane wyniki wykazaly, fe miodziez w okresie ,Prdoby" ogranicza
czestosé picia w nieduzym, ale jednakze znaczacym statystycznie stopniu. Mozna
byto oszacowal, Ze z akcji w mnieiszym badi wiekszym stopniu korzysta kilka-
nadcie procent miodziezy. Pelny raport z tych badal przedstawiono w pidmis -
wAllkoholizm i Narkgmania® /11/. .

O tym Jjak zmagall si¢ niekidrzy chiopcy z problemem picla w okresie
oFPréby" mdwia np. takie anonimowe wypowiedzi:

- Prébowalem nie i8¢ na impreze, ale jakos sig nie udalo. Impreza
oczywiscie alkoholowa, ale nie upitemn sie. Chociaz raz M
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- Mogtem wypi¢ wiece], ale sie powstrzymatem

- Nie wychodzitem z domu, by si¢ nie spotkad z kolegami.
Nie pilem przez pied dni, w sobote jednak wyszedtem z domu
i sig zbombardowalem browarem.

- Miatem parg propozycji od kolegdw, Zeby sobie popid, ale im odmdwilem
i upieratem sig az w kofcu ustapili.

- Postanowitemn nie pi¢ i to zrobitem. Mialem do wyboru pi¢ albo to,
ze -potrafie pokazal inmym, Ze moZna nie pi¢ na jakieid imprezie
czy dyskotece. Sadze, Ze to mi sie udato i jestem z tego powodu
bardzo Warm wdzieczny. Rozmawialem z ojcem na tern temat. Nie
wiem, moZe co$ to pomoie w tym, abym nie pit czesto.

Do 4Préby SiH" przystepowali tez niepijacy:

- Jestem czlowiekiem niepijacym i nigdy mnie to nie poziagalo.
Na temat waszej akcji rozmawiatem z kilkoma kelegami, z kidrych
tylko z jednym udale mi sie dojs¢ do porozumienia, dlatego
w waszej akcji jest nas dwdch.

- Prébhowatem rozmawiaé z kolegaz, rozmawiaiidmy powaznie,
wydaje sig, 2e jesli catiowicie go nie przekenatem, to
przyrnajmnie] skfonitem do zastamowienia sie nad tym problemem.

- Rozmawiatem z kolega na fen temat. Niedawno wrécit z balangi
pijJany. Prébowalem sie dowiedzieé dlaczego on to robi.
Odpowiedziat mi, 2e sam nie wie | powiedzial, %e hedzie dalej
bawit sie w tym fowarzystwie.

- Ja prdbowatem rozmawial ze swoirn tata, dlaczego pije,
Cheiatemn go zrozumied i namdwié, aby nie pil.

- - Prébowatem rozmawiaé 2z ojcem, kidry nie raz Iubi sobie wypif.
Mdwilem, e to szkodzi mu na zdrowie i nie tylko. Efekty mojej
pracy nie poszly na marne, ojciec nie pit na razie tydzien.

Antyalkoholowy film ofwiatowy

W czasie akcji prowadzone] w grudniju 1988 roku w jednej 2z zasadniczych -
szkol zawodowych termin "Prdby" zbiegt sie przypadkowa z #ilmem antyaikohog-
lowym prezentowanym przez dziatacza delegowanego przez Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy. Pozwolito to na przeprowwadzenmie pordwnania efektdw ad-
dziatywania "Préba" bezpoirednio poprzedzona filmem céwiatowym z oddziaty-
waniem wylacznié w formie "Prdby". Ze wzgledu na okres przedéwigteczny "Pré-
ba" trwala tym razem tylko jeden tydziert cd 13 do 20 grudniz. Do pordwnan
wigczono tylko material pochodzacy od ucznidw, ktdérzy zapamigtali nadame im
w pre-teécié /13 grudnia/ fikcyjne monpgramy | oznaczyli nimi dane z post-

testu /20 grudnia/. Stanowili onmi w swych klasach wiskszoéd. Liczba badanych
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objgtych pordwnaniem wynosita 146 osdb. Byli to uczniowie z Il 7 111 klas
dwdch szkél zasadniczycl:u {wspomiano o tej grupie juz wczesniej).

W szkole A" oddziatywano ﬂlmem. oév;'iatowyrn 2z prelekcjz oraz akcjz JPréba",
w szkole .B" oddzialywano wylgcznie akcjy oFPrdba". Drugie i trzecie klasy byly
reprezentowane w grupach A i B zblizonymi Iiczebnuéciami_"uczniéw.

Dia ogdiu badanych wyniki analizy statystyczne] {ANOVA rep.m.} wykézaiy
spadek picia w tygodniu nastgpujacym po oddziatywaniach profilaktycznych. W po-
réwnaniu ze stanem wyjSciowym:

- spadta ilof€ dni, w kidrych badani pili

pre-test - sr. 1,59 dni; post-test - sr. 1,27 dni;
: F= 5,04, peg 0,03

- zmniejszyla sie -te? ogdlna ilosé wypitego alkoholu, ficzonego w ,miarach”
odpowiadajgcych Jedne] butelce piwa, czy Jedne] lampce wina lub jednemu kielisz-
kowi wddki

pre-test - Sr. 4,00 miar; post-test - 3r. 3,34 miary;

S F= 4,02, pe0,05

Liczba oséb, kidre "wypily w Jakimé dniu 4 i wigcej miar {,upity sig") nie
ulegla znaczacej zmianie. Wskazywatoby to na brak wplywu oddzialywan profilak-
tycznych na osoby najintensywniej pijgce.

Stwierdzone zmiany w ph-.-iu= nie' rdznily znaczgco grupy A | B. W jednym
z w'ymiarc':w - w liczebnodci osdb, kidre upity sig - wystapila tylko Sladowa réz-
nica | fo na nickorzyié te] orupy, wobec kidre] stosowano intensywniejsze od-
" dziatywania,

Upéio sigs

- w grupie A: pre-test -~ 24%, post-test - 34Y%;

- w grupie B: pr_'g-_;test'— 38%, post-test - 33%

(F= 2,814, pe0,10)

Pordwnania nie wykazaly wige, by wplywanie za pomoca film. antyalkoholo-
wego i _prelek{:ji mobilizowats do ograniczania picia. Nie wiemy jaka bytaby
reakcja gdyby nie zastosowano dodatkowo .Prdby". Chociazby’ z tego powodu nie
mozna na podstawie tych badari dyskwalifikowald profilaktyczne] wartodci filmu
i prelekcji. Badania miaty i inme usterki, np, tak isiotna jak brak sprawdzenia
efektéw odroczonych. Wymowa wynikéw nabiera jednak znaczenia przez fakt, 2e
s3 one zgodne z doniesieniami innych autordw wskazujacych na nieefektywnosd,
a niekiedy niekorzystny efekt s:tosowania _oddziafywadt profilaktycznych wedtug
tradycyinego modelu opartego po prostu na ukazywaniu zgubnych skutkdw picia
12,3,9/. Wiadnie ze wzgledu na wykazywana nieefektywno$é takich dziatar



166

wspdlczesne programy profilaktryczne odeszly .od tego modelu. Wiele z nich po-
lega na uczeniu miodziezy podejmowania rﬁezaleénych i odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych picia, umiejetnoici odpierania niekorzystne] presji 5poiecznej. Wy jas~
ni‘enae cllaczego model tradycyjy jest nieefektywny mozma znaleié w podreczni-

kach psychotogn spoteczrej /8,157,
Co sig stalo z ak_cjami harcerskimi 7

Pozostaje jeszeze odpowied? na pytanie dlaczego zaniechara harcerskich akeji
o nazwie ,Préba".” Nie z powodu samych wynikdw, ktére. chociaz skromne, byly
przeciez w badaniach ewaluacyinych uchwytne,

Aby odpowiedzieé trzeba najpierw wrdcié do sprawy motywdw, ktére przy-
czynily sig do tego, Ze akcje pod nazwa Prdba" w ogdle zaistnialy. Jest to wai-
ne, poniewaz te motywy utracilty potem swa site. Pozwole sobie w iym migjscu
bowiedzieé cos o harcerstwie z polowy lat osiemdziesiziych, o tym jak je wtedy
widziatam | dlaczego szukatam kontakiu z harcerzami. '

W okresie ".stanu wajennego i nastepnyrr__a roku zespdt nasz (Pro-M) prébowa{.
réznymi sposobami nawigzaé blizszy kontaki z nauczycieiam‘i,pozyskaé ich da
idei pogtebienia pracy wychowawczo-profilaktyczne] z miodziezz. To sige nam nie
powiodlo. [Dlatege wspdlpracownikdw za_u:ielarn szukal wirdd samej miodziezy.
Pomysi z oparciem dzialaii profilaktycznych wérdd miodziezy na miodziezy umoc-
nity doniesienia z innych krajdw, w kidrych podkreflano wigksza efektywno$é od-
dzialywari miodych ludzi niz starszego pokolenia /1,7/. _

Poszukiwatam wiec miodziezy ideowej & Jednoczednie wyroblone] spotecznie,
odwaine] i poszukujzce] ndwych form dla swej dziatalnadeis Takie warunki spel-
niaty wéwczas niektdre szczepy harcerskie, kidre mimo niesprzyjajacych warun-
kow. pielegnowaty  4Prawo Harcerskig" i.idee stuiby. Przyjaii z harcerzami roz-
poczgia sie od yCzarnej Jedynki" dzialajacej przy Liceum Ogdlnoksztatcacym im.
T.Beytana na Mokotowie. 3 Pyotern -dotaczyli .harcerze z ,Czarnej Tr-zynastki",
23 WDH )czyll' wPomarariczarni®, z innych- Qarszaﬁskich druzyn: 14,17,21,208,
137,265,324,337,346. _

Z myilg o cﬁiopcach bardzo zagrozonmych pijadstwem, az drugie] strony
o zapotrzebowaniu harcerzy na nowe formy dzialadh spolecznych, pow:;{ala propo-
zycja w postaci programu ,Prdba Si" /10/. W zaloZeniu bylo to cof wiecef iz
6pisane akcje. Przewidywano zadania dla starszych | miodszych harcerzy z druzyn
starszoharcerskich. Role erganizatoréw akcji | animatoréw chodzacych do szkét
mieli spetniad 'n"ajstars-i, w wieku studenckim, role ankleteréw niece miodsi, naj
miodsi role rachmistrzéw - obliczajacych wyniki akcji i goﬁcéw - roznoszacych
materiaty i informacjé ulatwiajace 5prav;'ny przebieg pracy. Przeprowadzanie Badaﬁ

arkietowych- o celach czysto poznawczych -umozliwialo harcerzam zarchienie
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pieniedzy dia druzyn, a dziatalnoi¢ animatoréw i goricdw byla sprawa honorowa,
JStuzba"., Wediug programu zadaniem animatoréw bylo docieranie dwa razy w roku
do czterech ‘kias. Przewidywane byly teii akcje prapago;\rania .idei programu, by
zwiekszal liczbe realizatoréw.

Praogram mial jednak szereg siabych stron. Obciadatl czasowo zdecydowanie
najbardziej najstarszych harcerzy, ktdrym i tak wiele czasu pochianiata praca zwig-
zang z prowadzeniem druiyn. Same skcje profilaktyczne byty dia animatordw spo-
rym cbciazeniem emocjonalnym, bowiem reakeje niekitdrych chlopcéw na apel
-0 okresowe ograniczenie picia bywaly agresywne, kpigce. Dla mlodszy_ch bﬂb
z koleij zbyi mato zadafi, a cel nie byl dla nich atrakcyj'ay'. Tradno Eylo tez
pozyskad przychylnodé wladz szkolnych i uznanie te] dzialalnodel jako waritosciowe]
z punkiu widzenia profilaktycznego. Spostrzegana byla eona jako cof dziwnego. Byt
t_o czas, w kitdrym profilaktyka alkoholowa nieodmiennie kojarzona byla z prelekcjé
‘badZ filmem ofwiatowym,ewentualnie z real_i“zciwaniem konkursu prowadzonego przez
SKP pod nazwa nMiodosd - Trzefwoil". Brak wsparcia ze strony nauczycieli {poza
wylatkami) byt czym$ dotkliwym.

Zdumilewajace, ze mimo tak nie sprzyjajacych warunkdw akcje podsjmowane
byty co pdl roku przez trzy kolejne lata. Zaangaiowaid sig w nie W okresie szczy-
towym kilkudziesigciu harcerzy i harcerek. W jednej z drr:ziyn _(3? =WDH) przepro-
wadzenie' akcji ,Prdba" przyjetd jako jeszcze jedna forme'zdobywaﬁia sprawnodei
harcerskie]j. Podziwn.; godnym bylo, ze aktje w szkotach megskich przeprowadzaly
te? miode dziewczeta, licealistki. " ‘

Dziatalnosd ta( upadta dopiere wéwczas ady harcerze skoncentrowali swaje nai
ambitniéjsze spoteczne zainteresowania na wigczeniu sig w walke 0. zmiang w.kraju
ustroju i oswa niezaleznoéé. Wstepgwail do Harcerstwa RZGCZPOSDO'ItEJ, wspoma-
gali kampanie wyborcza do Parlamentu. ,.Animatorzy" z lat 1986-1968 wyrosli: potem
'z wneku czynnago harcerstwa, a m!odsn sprawy _[uz nle przeJeln. (Tylko Jeden 2 har-
cerzy pozusla{ W sprawie do” 1990 roku - Marek KISF'OWSkI, obecny radny. w “Giiinie
Mekotdw). Ogoiny spoleczny klimat roku 1989 nie sprzyJai takie] pracy. P_ro_blem
alkokiolu w kraju nie zmniejszyt sie, a raczej zwieks'zyl,' lecz w Swiadomodci spo-
teczne] zszed! na odlegly plan. ‘

W latach dziewieddziesiatych trzeba jednak Zrowu stargé przed- problemern.
| pamietaé¢ o szczegdlnie ztej sytu_;icji kolejnyeh rocznikdw. chiopcdw =z zasadni-
czych szkdt zawodowych. Pewnie tez sa harcerze tacy jak a2z tamtych lat®.



ON ALCOHOL DRINKING AMONG BOYS FROM VOCATIONAL SCHOOLS, -
EFFECTS OF PREVENTION EFFORTS AND POLISH SCOUTS IN THE 1980s

SUMMARY

The cooperation between polish scouts and a professional 'tean"l dealing witp
alcohol abuse prevention is described. o

Several epidemiology studies, and scouts "preveniion actions were conducted
in basic wvocaticnal schools among boys aged 15 - 15. Majority_ of these boys
drunk alcoho! frequently and“15% of older pupils were excessive drinkers. Our
nChallenge" prevention method seems to be more effective than the traditional

ane.
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