0D REDAKCJI

JWiosna 1997 jest juz pigtym zeszytem ,Alkcholizmu | Narkomanii® wydawa-
nym od roku 1988 przez Polskie Towarzystwo Psychiatrycz.ne i instytut Psychiatrii
- § Neurologii. ' '

Wypelnia ten zeszyt siedemnadcie tekstow autorskich, trzy recenzje i dwa
sprawozdania. Jak ze spisu treici tatwe zauwaiyé dominuje tematyka alkoholowa
i to w dwdch dajacych sie wyodrebnid ujeciach.

Tekst Wojciecha Kostowskiego i Wandy Dyr otwiera cykl pubhkac_n prezentu-
jacych wazniejsze rezuitaty zrealizowanego w latach 1986-90 Centalnego Programu
Badawczo-Rozwojowego pod nazwa .Zapobieganie skutkom alkcholizmu i narkoma-
nii* w tej jeéo czeici pofwiscone} problematyce biologiczriych dziatart alkoholu
etylowego (ET-OH)} i dodwiadczalnej farmakoterapii uzaleZnied od E'T-OH.. W tym
nurcie miesci sig pierwszych szedé tekstéw zamisszczonych w dziale ,Z warsztatéw
badawczych” adresowanych przede wszystkim do specjalistédw zwigzanych z lecz-
nictwem i badaniami uzaleznier od ET - OH,

W ocenie W.Kostowskiego wyniki tych bédar‘a maja istotne znaczenie dla
rozwaju nowych koncepcji farmakoterapli uzaleznienia od alkoholu i zachecaja do
prowadzenia prob klinicznych. Dotyczy to w szezegdlnofci antagonistdw kanalu
wapniowego, kidre sg lekami stosurkowo bezpiecznymi | dobrze znanymi w terapii
schorzeri uktadu krg2enia. Inmg grupd lekdw stwarzajacych nadzieje postepu farma-
koterapii- w tym zakresie stanowiz nowe &rodki anksjolityczne (przeciwlekowe)
dziatajace na ukiad serctoninergiczny mdzgu. Bedg one dcklédnigj dméw"ione
w nastepnych artykulach drukowanych w tym czasopiémie. Na uwagg zastugujz
takie badamia nad wptywem peptyddw 2z orupy angiotensyny |l na zaburzenia
pamieci wywolane dlugotrwala intoksykoacja alkcholem. Wskazujs one rdwniez na
kierunki dalszych poszukiwar i na mozliwosci rozwoju terapii zaburzed wywo{énych
alkoholem.

Istotne znaczenie kliniczne majs te prace, w kidrych ‘badano fnterakcje
alkoholu 2z infymi lekami - w tym lekami wplywajacymi na ukiad krgzenia 1 leka-
mi nemo—psychutropowymj. Pozwalaja na racjonalizacje farmakotgrapii i

" zwiekszenie bezpieczerstwa leczenia chorych, kidrzy moga by¢ pod” wplywem
alkoholu. Wreszcle, bardzo powaine znaczerii€’ majy badania nad oddzialywaniami
wzajemnymi alkoholu 1 substancji stosowanych w przemyéle i substancjami zanie—

czyszczajgcymi naturalne drodowisko czlowieka.
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Drugs grupe tekstéw zamieszczonych w tym samym dzizle wyrdiniajs takze
niewatpliwie walory aplikacyjne i zapewne znacznie szerszy k'rag adresatéw, kid-
rych uwadze polecamy: doswiadczenia A.Augustyniaka w stosowaniu hipnozy w
leczeniu odwykowym; nowe na nmaszym gruncie metody kszialcenia umiejetnosci
odmowy picia w rozmailych sytuacjach spotecznege nacisku (2 .Pakula, T.Starficzak
i B.Wolniewicz-Grzelak} inne, interesujace ujgcia profilaktyki obejmujace dzieci i
rlodzies z rodzin dotknigtych alkohalizmem (E.Stgpief).

Czy wreszcie spostrzezenia W.Brodniaka uzasadniajace potrzebe nieco odmien
nego podejicia w leczeniu odwykowym kobiet.

W dziale prac przegladowych zamieszczamy tekst A.Zielifiskiego obrazujacy
przemiany obyczajowe zwiazane 2z alkoholeﬁ, jékie dokonaty sie na przestrzeni
kilkudziesigeiu lat w Polsce.

Tematyke krajowej narkomanii reprezentuje w tym zeszycie Jeden ale za to

bardzo znaczacy tekst czwdrki autordw {C.Godwod-Sikorska 1 jej wspdipracownicy)
przedstawiajacych rozwd] zjawiska w dekadzie lat osiemdziesiatych.

Z dziatu zagranicznego polecié uwsdze Crzytelnikdw warto teksty autordw
Wszechzwiaikowego Centrum Badawczego Biologiczno—Medycznych Problemdw
Narkologii = Moskwy W.J.Pelipasa, M.G.Cetlina i ich kolegdw odstaniajgcych
rozwijane w ZSRR podejécia wobec problemdw alkoholizmu i narkemanil.

Z kolei o tekicie V.Kielsteina prezentujacym dodwiadezenia niemieckie w leczeniu
alkoholikdéw mozna powfedzieé, ze nabrat w pewnym stopniu waloru historycznego

bo dotyczy terendw b.NRD.





