Ludmlla Boguszewska

PRZEHAEA GUCHA NAD MATERIA CZYLY NIEBEZPIECZENSTHU
ZASTEPOWANIA JEDNYCH MITOW INNYMI )

Ar%yku! Joanny Zameckiej "Mity 1 narkomania" jest wiadci-
wie zwiezlym przedstawieniem koncepc]i M.Gossopa, brytyjskie- .
go lekarza zagmu;acega sie problemem narkomanii, autura k51azk1;
"Living with Drigs® wydane) w 1987 r.

. Przy zalozenlu, ze artyiul jest w miarg wierng prezenta—
cja zawartych w ksiazce koncepcii, trudno Gprzeé 5ig wrazeniu,
ze obecnie nie sa juz one odkrywcze w.swe) warsiwie tecretycz-
nej ani Szczegdlnie przydatne jdko wskazdwki terapeutyczne,
natomiast drastyczrie.skrajne w posdrzeganiu mechanlzmdw uza-
lezniania od 5ubst=ncg1 psychoaktywnych. :

Autor zdaJe sig 2lbo w pgdle odrzugad, alho spruuad?ad
do niskiego wymiaru binlogiczne interakele narkotyku. z arpa-
nizmem, za$ kontekst kulturowo-spoleciny, wpiywajacy na okre-
$lone zachowania zwigzang Zze sposobem przyjmowania nackoty-
lkdw : nadajgcy im nieakcspiowane spolecziie role, uznaje za
podstawowy czynnik prowedzgcy oo uzalezniania, Koncepcja ta
nie przekracra swa orygimalnodcia ram nadioc dobrze juz znane)
teorii labelingu (etykietowanias spolecznegoe), ktdra w przypad-
ku narkomanii znajduje uzasadnienie i nikt zajmujacy sig owym
zjawiskiem i obezmany z literaturs przedmictu nie podwaza jej.

Autor, ‘popierajac swe tezy diugol:ztnimi dodwisdczeniami
tﬂrapeutycznyml, podejmuje prdbe zburzania stereotypowych wy- .
- ohrazed o narkomanii przez wykazanie, ze zjawisko fo 1 opinie’
¢ indywidualnych cechach nsrkomana postirzegane sg w zaleino-
dci od przyjmowania te] czy inne] ideelogii terapeutyczne].
Sam zag prezentuje kolejny, jezeli nie mit, to nurt pngladowy
o znamionach ideclagicznych,

Przy rozwazaniach jakie czyni Gossap warto zawsze pamig-
tad,. za psychlatrla W ogdle, jako dziedzina wiedzy w stabym
stopnlu speinia kryteria naukmw0551 a zatem zawsze podlegad
‘bedzie pewnym konceptualizacjom zaleinym od wiely czynnikdw,
niekoniecznie tylko poznawczych. I tak, bo przeciel dlugo
~utrzymujacym sie nurcie antypsyﬁhiatrii, gbecny, zwrot czy tez
jak kio woli. nowe, bielogiczne tendencje w psychiatrii amery-
kariskie], . spowodowaﬁe 53 poza innymi czynnikami rdwniez (Jak
iwierdza niekidrzy obserwatorzy tych przemian) ograniczenia-
mi flnansuwyml w budZecis przeznaczonym nha prugramy drodo-
wiskowe.

Zapewne nie zwiegksza sukcesdw terapeutycznych czasto
funkcjonujgce wirdd profesjonalistéw przekonanie, Ze uzalez-
nienie {alkeoholoweé czy narkotyczne) to “dozywotka z przerwaml_
ale teZ niewiele sie io rdZni od przekonania, e schizofrenia. =
~jest chorobg nieuleczalna (poza remisjami), a jej wylec:enle
dwiadczy tylko o postawieniu mylne3 diagnoZy. I chociaz w tym:
ostatnim przypadku popelniany jest klasyczny laogiczny ‘biad .-
circulus in definiendo, ulegaja mu najwigksze auturytety W
dziedzinie psychiairii. _
' Przy niewgtpliwe] stusznodci wydobywania spolecznych uwa-;
runkowarl zardéwno -obrazu zjawiska narkomanii jak. i stawania
sie narkomanem (ruzum1aneqo ‘jako“wchodzenie w faldg i przejmo-
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. . . K .
wanie spolecznej roli), nie wydaje sig jednak rczwazne haga-
telizowanie typowo biologicznych nastgpstw “atakowania" orga-
nizme drodkami tak silnymi jak ap. heroina. die jest hawiem
ani mitem anl ideologig istnienie receptordw marflno»ych nra-
cesdw wytwarzania przez organizm endorfin i zmian metabollc?-
nych powstaigcych na skutek przyjmowania marfiny ciy dwuace-
tylomorfiny. (Ale ogczywidcie maozna w ta nie wierzyd, padobnie
jak niektdre odiamy. buddystdw - ie nie wiedzg w bakterie). '
I gzecz nie tylko w tym, Ze pod- kontroly lekarza i zastoso-
waniem odpowiednich dgrodkdw {czyli Jak nalezy cozumied.*zw.
dawek zejdciowych) mozna zapewnid¢ pacjentowi- "minimum
skomfortu", lecz trudno nie uwzgledniad, Ze bez pomocy lekar-
skie) odstawienie silnego narkotyku powodowsd woze ostre reak-
cje organizmu zardwno fizyczne jak i1 psychiczne (lacznie
z psychozg), a nawet doprowadzi¢ do zgonu podobnie jak w sy~
tuacji nlednstarczenla urganlzmoul pozywienia i. ptynu przez
gdpowidnio diupi czas.

. Oyskutowanie- tych kwestii z lekarzem kllﬂlcystq jest aisco
‘klopatllwe..Trudnm przyauszczad, aby autor mie bral ich pod
uwage. Prawdopodobnie idea nadrzgdna jJeqgo kancepc)i zepchnegla
je na pogledniejszy plan. Podobnie nie sposdb zrazumied na
Jakie) podstawie stwierdza, ze odstawienie alkohaolu powadu je
- znacznpie wigksze dolegliwodci niz odstawienie -heroiny. Jakie
czynnlkl owych dolegliwogci autor uwzalednia? Sadzg, Ze samo
poznanie drdg prowadzacych do takich wrioskdw jest dostatecz-
na zachgta do siegniecia po ksiazkg czy zyeryfikowania inngz
drogg dotychczasowe] wiedzy na ten temat, Bowiem, Jak deo tel .
pary twierdzi sie (niehezpodstawnie), Ze alkohol jest substan-
.cja psychoaktywna stosunkowo malo uzaletnlajdcq {wsk, 0,00 .
w pordwnaniu z wieloma 1nnyn1 a zwiaszcza oplatami (dla hergi-"-
ny wsk. 4,2),

. Autar zauwaza, ze w pokutujacych spolecznych mitach o mar-
kamanii, najtrwalszym z nich jest dw barwny z lat trzydzies- . i
tych, Wydawaleby sig interesujaca analiza wzajemnego oddzialywa-
nia mitdw funkcionujacych w powszechnej spoleczne) fwiadomodcl
z powstajacymi w abrebie teorii psychologicznych i psychia-
trycznych a zwiaszcza, kidre z nich ngrzucaja trwalsze bariery
w poszukiwaniu i stosowanlu nowych rodwigzar, kidre zad sil-
niej doprowadzaja do spolecznego etykietowania, pugkeblajacegu \
uzaleznienie., 0 ile mity spolecgne s3 silniej zakorzenione
(mnlegsza wiedza, ograniczone infarmacjel), to mity terapeutycz—‘
ne maja przede wszystklm moc obowlgzUJaca. Przy czym, w kre-
gach prafesgnnalnych to co autor zdeje sig nazywad mitami,
uznatabym raczel za kierunkl przeksztalcajace §ig@ Z czasem
W 1deolugle i podlegajace czesto zewnglirznym wobec nich czyns
nikom i procesom spolecznym. Za przyktad posiuzyd tu moze wia-
gnie rozwazana przez M,Gossopa kwestia metadonu, ktdregn stoso-
wanie traktowane przez autora jako zamiana wddki ginem, prze-
staje mied racje bytu w- sytuacji, kiedy nawrdt dao programdu
metadonowych stal sie pardzo rozpowszdohniony w momentie gwak-
townej epidemii AIDS wérdd narkomandw. Mozna oczywifcie roz-
wazaé, dlaczego akurat metadon czy tez inne syntetyki opiatowe,
a nie po prostu heroina. I mpina tef udzielid na to rscjonaki-
nej odpowiedzi, 2e hereoine wytwarza czarny rynek:zag innc
drodkl sa juz gotawe w instytucjach farmaxclegiczrnie legalnych:
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i Przemyélenla i doéuladczenla M. Bossopa s nxewatp11w1e
interesujace, a 2 punktu widzania spolecznego, oddéwicku na

" narkomanie moga byd pozyteczne. RbwnieZ, hez watpienia ze

spakojem 1.rozwags nalezy traktowad uZywhnle narkotykdw, a:..
. posiadanie umiejetnodci zycia ze dwiadampdcip, 2e narkotyki

istnieja i istnied bedg -~ te: Jest przydatne Dd 2ycie (zwla—
szcza tym zaangazowan"m w problem) ultatwia.

Obawiam sig tylko,”"Ze - . przy tak subtelnej i piynnej dziedzi-
nie jaka jest udw1eczna ched czlowieka do poznawania innych
standw Swladum0501, cheé czesto strywializowana przez spnsdh
brania- i rodza) gredka, zbrutalizowana przez redowisko i spo-
teczny ostracyzm, ched ktdra czasem przeksztatecid si¢ moze, ’
‘w reakcje autcdestruktywne {badf od 'poczatku 2z nich wynika)

- ktog moze przeaaﬁ sig Zbyt doslownie jedng wtadnie teorig,
Jjedng koncquJa i Ja tylko w swojej praktyce stosowafd. X
Obawiam sie, 2e zbyt duze odblologlzawanie“ narazidé moze
~ pacjentdw na niepotrzebne. c1erplenla.

. W leczeniu czy pomaganiu narkomanom (Jak siggnad pamlecla
i w literature), wiodaca zawsze Dyla jedna metoda - prée i ble-
déw. Rzecz w tym, Zeby w owych prébach popetniane blqdy w naj-
mniejszyp stopniu szkeodzity tym, dla ktdrych uzywanle narko-

" tykdw stato sie.czescia zycia.

M, Bussup siusznie postuluje umiar. W ramach JEQD koncep-
ch odnosi sie to Zapewne rdwniez do uzywania nartkotykdw.:
Umiar - “jako.zloty grodek na wszystko - jest cecha tak cenna,
ze i w koncepcjach i.w burzeniu mitdw nalezy go zachowad, -

J. Zamecka prezentujac ksiazke M, Gossopa nie podejmuje -
préby, nadajgcej je] artykuloui formy.dyskusji z koncepcjami

"-autora, czy ich oceny. 7 calodci artykulu wnioskowad mozna,

Zze koncepcje owe uwaza za ciekawe i warte odnotowania. Trudno
odmdwid je) racji, chociaZby z uwagi na twdrczy charakter kai--
dej idei burzgce) ubowigzujace- pDWSZEChﬁlE standardy, 2wlasz-
;cza kiedy ideg jest podwazenie mitdw. Skrajnogd pogladdw moe
byé w te] sytuaCJl zalety, Sluszne jest przy -tym nawlazanle

do ksigzki K.Frieske i R. SlblBCha bowiem prezentuja unl bar- -
dzo poedobna OpCJQ. .

Jak sadze, nie przypadkiem tez znalazly sigu artykule frag-
menty rozwazad Zbigniewa Thielle, ktdry mitom starat.sie z
pnwndzenlem nie ulegad, do wszelkich ideologii podchaodzié 2z
rezerwa i uwzglednlaé wleloaspektowoéd problemu, kidremu po-
gwigcii ogromny wkiad pracy, energii i wiedzy. : ) o
Ksiazka "Toksykomanie. Zagadnienia protilemu. spolecznego“,gutnn—
stwa Z, Thielle i L.Zgirski wydana w 1976 r. jest'chyba naj-
cennlegsza w polskiey literaturze pozycja, podwigcona narko--
manii. MNie zdezaktualizowal Jjej uplyw -czasu (13 lat od wyda-

" nia), dzigki zawdrtej w niej- wiedzy, . wszechstironnodci oglgdu
ZJaw1ska, nadrzednej koncepcji zawsze indywidualnego poded- "
dcia do pacjenta, rozwagi i wnikliwogci, ktdra wladciwae -byla
Zbyszkowl ‘Thielle w:codziennej praktyce-lekarskiej. ...

N

Dla tych, ktérzy Z. Thielle (zaloZyciela Ofrodka Profllak-ifx

“tyki i Leczenia Uzaleznien Lekowych w Marszawie) znali i wspdi- -

~ pracowald z nim {a.do nich sig zaliczam), tym bardziej przykry
Jest blgd popelniony przez autorke artykulu- - Pisze ona o wy-
. 'powiedzi Z. Thielle na Sympozjum Narkomania w Polsce w Czesto-
 chowie w 1982 r. Zbyszek Thielle zmarl w marcu 1960 r. MNadto,
Sympozjum w Czestochowie (plerwsza w Polsce puéwiecnne narko-
: manil) odbylu sieg L 1981 r. w pa2d21arn1ku.
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. Pomyika daty Jest sprawg drugarzedng, chociaz ujawnienie pro-
blemu i rozmiardw narkomanii w- Polsce wigzalo sig z okredlo-
‘nymi procesami spotecznymi. Data ta jest wiec dodé charakte-
rystyczna, Matomiast, kwestia zasadniczp jest fakt, ze Zbyszek
Thielle juz wiele lat wczednie) podejmowsl staranmia aby uru-
chomione zostaly spoleczpnie jawne dziatania'w .celu zahamawa-
nia rozwijajace) sig narkomanii. W momencie ‘pelnych ku temu
mozliwadgi, nie mdgl juz stuzyf ami swoja wiedzy ani autory-
-tetem, : ' : ’ .

Bogaty Program, wWyznaczajacy kierunek dziatania 04radka, Ktdrego
byt autorem,, zagingl gdzied na terenie 70Z-u psychiatrycznego,.
..podobnie jak zaginela czesé jego niedrukaowanych prac. Szkoda,
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