Barbara Wolniewicz-Grzelak

. ZMIANY W SPDZYWANIU PRZEZ MLODZIEZ NAPOJGW ALKOHOLOWYCH
BADANIA MOKOTOWSKIE Z 1984 I 1988 ROKY

W piecwszej polowie lat BO=tych wiele méwilo sig i pisatlo
0 nadu2ywéniu alkoholu i jega‘skutkach; jako.p.problemie‘spo—
© tecznym wieikiej wagi. Qwiadomuﬁé\rDZmiarU'tego problemu zna- L
lazla swoje odbicie. w ustawodawstuwie. W 1983 rdku'uéhwalonn
'"Ustawg 0 Wychowaniu w trzeiwoéCL i przec1wd21alan1u alkcho-
Tizmowi" . Mingto kilka lat. Spuieczne zalnteresawanle proble-
‘mem_wyrainle opadlo, zapewne zduszone osico udczuwalnym kryzy-
sem ekonomiczaym i przeobrazeniami’ politycznymi. A tymczasem
. sprawa.pozostaje ciagle aktualna i warto wiedzied jakie zmiany
'zaszly W zakresie plclé alkoholu w okresie funkcjonowania wy-
mienicne] Ustawy. Nazwa tej Ustawy zawiera haslo programowe
"Wychowanie w trzefwosci"!, Przedsiawiane w tym raporcie ba-
dania poérednio odnuéia sig do tego hasla. Ich celem bylo uzy-
skanie ndpowiedzi na pytanie: Czy w ostatnlch Yatach zaszly
Zmiany W strukturze i rozmiarze plBla naDOJﬁw alkuhnlowych
Przez mtodziez?

Wyniki pierwszego etapu badaﬁ byiy npubllkowane w Biule-
tynie IPN (11). Naéwletlaly one rozmiar picia napojow ‘alkoho-
lowych przez miodziei ze szkdl ponadpodstawowych Mdkotowa,
najwigkszej warszawskiej dzielnicy. Dotyczyty roku 1984. We
wspomnianym artykule podjeto tez prdbe pordwnania isiniejgce- -
go wdwczas stanu z wynikami prac wczesdniejszych, pruwadznnych
-przez inn,ch autordw, Zwlaszcza z wynikami interesujacych.
badai A.4wigcickiego. Zespst Swiecickiego badal'mlodzigz_wari.
szawskg w latach 1962-4 i w 1972 roku (9, 10). Wirdd miodziezy
rdznych Kategerii wieku stwiefdzil wyrafny wzrost .spotycia al-
koholuy. Hiézalo sig to gléwnie ze wzrostem rozpowszechnignia '
picia widki o oanga plcl Pofdwnanie wynikdw‘bada{ mokatow-
skich z 1984 roku ze stanem w 1972 ‘Toku, opisywanym przez
;5w1gc1cklego, naputkalc na liczne dgraniczenia metedolegiczne.
Uzyskano w efekcle informacje bardzo wWycinkowe i niesciste.

- Wskazywaly one raczej na podobleﬁstwa. a niz rdznice, w pi-
cic napojdw alkoholowych przez mkud2182 szkalna z lat 1972
i 1984.
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. N1n1935zy raport uplera sie na danych W pelnl puruwnywal-
nych, uzyskanych od kilku tysiecy d213wczat i chlopcdw Duty—
czZy lat 198¢ 1988.

Metnda

. . ] .
W 1984 1 1988 rpoku przeprowadzong badania ankiﬁtnwe we

wszystkich svkdlach'ponédpodstaNQNych Mokoiowa. Wybrano popu-- °°
lac)ig plerwszok1351stdw W pdczatkowym okr551e roku szkolnego,
a wigc mtodziez w przewadze 15-letnigz. W 1988 roku scisle
przestrzeganu utrzymania takl:h samych warunkdw badawczych
Jakie zastnsowane byly cztery lata wczeénxeg Badano ucqnluw
z tych samych szkdél z tego samega poziemu klas (I klasy).
‘Idéntyczna byta tez pora roku, w ktdre] prowadznno badariia
(drugéﬂdékada paZdZiernika), a takze ankieta (11) i-typ ankle—‘
terdw. Ankieterami byli studenci, . 1nstrukt0r2y harcerstwa,
ktérzy przedstawiali sig w szkolach jako osoby prowadzace
badania dlsa Instytdtu Psychiatrii i Neufnlngii

W ananlmowe3 ankiecie pytano o charakterystykq ostatniego
przypadku picia poszczegdlnego, rndza;u napoju: piwa, wina, wod-
ki. (Zak. 1). Pytano, kiedy, badany ostatni raz pit deny radzaj -
napaju (lle dgni czy m195133y przed badanlem), 1la wdwczas Wy -
pit i z kim pll W konstnukcjl narzedzia badawczego WwZorowana
sig na anklecle stosowanEJ przez zespél Sw1Q01cklego (1.
Swigcicki pozostawial pytania otwarte. We wtasnej ankiecie za-
mieszczono skale odpowiedzi, a respundenc1 zakresglali denw1ed—\
nie punkty skali. Nie ujawniali wigc charakteru plsma, magli
mied peine pOBZucle anonimowogci badasi. .

. Metodq badant rozmlaru picia alkcholu oparta na informa-
cjach o ostatnim przypadku picia stosowano w Polsce wlelokrnt-
nie na prabach kra;owych z populac31 dorusiych (3 9,13) i w
badaniach nad mlud21eZa (1,7,9,10). Metoda ta ma szereg walo-
Tow. ale réwniez braki. Jej walorem Jest to, ze odwoluje sie
bardziej do opisu faktéw, anizeli do ich oceny. Oczekuje od
respondenta tylko charakierystyki pajedyﬁczego zdariénia,

a nie uogdlnionej autocharakterystykl, ktdra wzbudzad moze
psychologlczne mechanxzmy obronne zafalszowu;ace obraz. Bra-
kiem jest natomiast to. Ze nie Jest bezpoérednla mlarq czg~
stcécx plcla i upljanla sie. . o




‘ " ‘$wigcickl przyjmowal, ze “okres, ktéry uplynal od dnia .
ipicia do dn{a badania oraz od dnia badania do nastgpnego przy-
padku pic1a jest prawdnpcdobnie, W stosunku do. duze) - llczby
badanych, jednakowy" (10). Zakladal tez, te wypita w czasie ‘
ostatnie’ okazji ilosd élkcholu quowlada érednin'ilpéci Zwy-

kle wypijanej. Te zaloienia poddauana_krytyce'(B,A). W ostat-
nich latach zespdl autordw'z IPiIN stosowal ‘zmodyfik 1wang me-
tode pytajac o trzy -ostatnie przypadki picia (wg 13). W ni-

i-niejszej pracy traktuje cig 1nfurmac39 o ostatnim przypadky

picia racze} Jaka wzgledne wskaZniki rozmiaru spozywania na-
pojdw‘alkohnluw?ch “Przyjmuje sie, zé im wiegcej czasu-uply; \
nqlu -od ostatnlego picia, tym wiekszé jest prawdopudcbieﬁstwo,
te jest to sporadyczne spozycie alkoholu. Inacze) mibwiac,
wiérdd osdéb pijacych niedawno, kilka- kilkanascie dni temu
jest znacznie wigcej oséb pijgcych czesto, niz wérdd tych,
ktdérzy pili przed kilkoma miesiacami czy tygadﬁiami. Dla po-

"rdwnaﬁ miedzygrupowych dla badania zmian zachadzacych W zbio-

rowoéciach ta metoda pomiari Jest Hystarczajqca, 8. Je] wa-

lury, m in, prastota - warte ogranlczeﬁ ktdre z sobhg niesie.

Wyniki: Dane ‘egélne
Kontrola poféunywelnoéci préb

Badaniami gbjgto:’
~ w 1984 roku 3402 oschy (92% populaCJl p1erwszok1a51stdw)
- w 1988 roku 3918 osdb (94% ww. -fypu. populacjl)
i Zardwno w 1984 Jak 1 1988 roku w badanych prébach znalaz-
‘1o sie 4% chiopcow i 53% d21ewczat W obydwu rocznlkach z li~-
cedu’ ordlnoksztalcacych pochedzita pn nkuln 40% mlodzxezy, zZe
.érednlch szkdl Zawodowych (licea zawodowe i technika) - 24%.
z zasadnlczych s5zkdl zawodowysh 36%. Hskainlk ﬂpﬁinlENIH
W pauce (starsze roczniki w I klasach) wynosii dla chiopcdw
W ubydwu prdbach po okolo 1B%; -dla dziewczat - w 1984 roku
12,5%, a w 1988 reku -.9,7%. (Réznica ta, chod nlewxelka,
jest znaczgca statystycznle - chi kw. = 7 ,83; pg 0,01).
Podsumowu;qc moZna ocenié ze priby udpnwladaja bardzo
wysnklm standardom poréwnywalnoéc1- odnosnie deo chiopcdw po--
dobierdstwo jest "bliZniacze", w pizypadku dziewczgt - zmaczne.

)
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Ewentualny'wplyw ingerujscego czynnika wiéku (czy raczej ezyn-
n1kéw nieprzysteosowania i wieku) na wyniki pordwnari - poddawa-,
no kontroll. Bqd21s 0 tym mowa W dalszych czqéclach tekstu.

Sposdb opraCQuania.danych ankietowych

Badani,dysﬁonowali.kilRUpunktowymi skalami ndpo@iadzi.
Dla sprawdzenia istotnos$ci rdinic migdzy danymi .z 1984 i 1988
roku qychutﬂmizuwano.rozklady udpuwfedzi'w przedzisiach naj-
bardziej rdznicujgcych oraz stosowano ftest chi kw,. przyjmujac
jako dolna granrce iétatpoéci pé 0,5, Wystepujacym w ankietach

'przypapkcm "hraku odpowiedzi na pyfénie" nie nadawéno arbi-
" tralnie jakiejs wartodci; wylaczamo jJe z pordwnan. Przypadki

te byty nieliczrne (na ogdi 2- 3%) i wystepowaly z podobng czg-

) stntllwuécxa w 1984 i 1988 roku.

Furéwnan1e rozpnwszechnlenla picia oparto na dwoch ra-
dzaJach wskainlkow 4 ' ‘

- czgstosci wystepowania osdb, ktdre nigdy nie pily danego

napoju;

- czestosci wystepowania: a) oséb ktére pity w okresie 1-15°
dni przed datg badania.(wzglqdny wskaZnik-czgstego lub bar-
dzo“digstego'picia). b) osdb, ktére pily w okresie 1-4 dni
przed datg badania (wzgl. wskainik bardzo czgstego picial.

Stwierdzenie lub nie stwierdzanie zmian w zakresie ten-
dencji do upijania sie opiera sig w tej pracy na pordwnaniu
czastoégiﬁwyﬁtqpuwania osdb, kidre w_czasie‘nstatniéga przy-~

‘padkuy picia napoju-alkoholowego squyly gn w ilofci wyraZnie
_nieumiapkuwfnej. Poza tym w analizié_ﬁordwnaﬁczej-pqslugiwanp‘

gsig pewnym, stosowanym takzé przez innych badaczy, wskainikiem
pijackiego stylu spoZywan1a alkoholu' picie . "bardzo czesta
*1 dufo". Fedne to dnkladme_] okt‘eélone nizej.

Rozmiar picia alkholu w 1984 1 1988 roku N

Na pudstawie danydh u~czasie, kidry uplyngl od ostatnie-
go spuzycla piwa, wina, wddki, . ‘utworzono zmlenna okreélagaca
rOZPONSZeChnlenlE plcla alkoholu nlezaIEane od deZaJU na-
poju, w kidrym alkohol _SpoZywanc. Na;bardzxej 1nteresu33ce
wyniki dutycza- ‘a) llczby chlupcow i dziewczat nigdy nie
leaByCh alkoholu, b) takich 0séb. ktére pity w ukrESLE 1-4 dn1
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puprzedzajacych datq Dadanla (wzgledny wskainlk bardzo cze-
stego picia) oraz c) osdb, ktdre W ostatnich 1-% dniach spo-
2yly w czasie jednej okazji 60 1 wiegce] 9 100% alkohulu -
1lo$¢ wprowadzajaca miodziez w stan Upojenia {styl pijacki).
Przyjeto, ze przynajmniej 60 gram 100% 2lkoholu wypito spo-
Zywajéc pokyzej 4 butelek piwa, lub powyiej 162 bUtelki'Wina,
lub okolo 200 ml badZ wigce] wédki. | - ‘

Wynikl pordwnad, ogdinych . danych z 1984 i 13988 roky za-
wiera tabela 1. et

L Tabela-l

Liczby chiopcdw utr;ymujacych'abstynencjg alkeholowy s3.
W B4 i°88 roku podobne - obejmuja ukoiu-l/S,ﬁupulacji pierw-
szoklasistdw. Z drugiej strony znacznie zwiekszyly sie licz-
‘by chlopcow czastn pijgcych 1 czgsto upljagacych Sng 1} ’
okresie 4 dni przed wypeinianiem anklety pito W ‘a4 rnku .
10,8% «chtopcéw, a w'88 roku - 16,6%; upilto sig w wymienionych
4 dniach odpowlednio - 4,2% I 6,4%: Oznacza to, ze w 19BB roku
liczha miodych chlopodw lntensywnle leQCyCh byla prawdupa-
dobnie az o 50% wigksza niz w 1984 roku. Dukladnlejsza anall-
za, uwzglgdniajgca czynniki wieku, opdénienia w nauce wykazala,
ze te niekorzystne zmiany Jak i stabilnoéé abstynencii daty-
czyly zardwno ucznidw opdfnionych w nauce Jak i nleupdinlu- .
nych ' - . . . l

Inaczej i korzystniej pr;e&stawia sig sprawa odnesdnie do'
dziewczat Inaczaco zwiekszyia sie liczba abstynentek - jed- -
" nakze tylku wérdd -dziewczat nieppdZnionych w nauce. wagksze—-
nie sie zachowa# abstynencklch nie objelo w1ac grupy uczen- ,
‘pic gorze3 przystusowanych do. nauki’ szkolnej. Wérod plerwszu— f\
klasistek czestoéé wystqpcwanla osdb 1ntensywn1& plgacych
byla podobna w'84 i '88 roku (tab. 1) - co potwierdzalc sie
na prébie mkndszych i starszych uczennic. Tym_nlemn;EJ rdw-_‘ 
“"nie: wérdd dziewezat zaznaczylo sie:pewne nasilonie sig cze- -
stodci picia. W88 roku nieco wzfosly warfodci wskaZnikéw -
ndpuu;adqjﬂc?ch czterem ostatnim punktom skali czgsto$c1 p1~
~gia, ktdre ¥geznie mowlq o ukr931e od 1-30 dni przed datg ba-r
dania. W88 roku. 27% dziewczat pito w taklm okresie, a w’B&
roky - 23,5% (Ghl kw.-— 2, 98, B¢ 0, 02)
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Tabela 1 -

Ruzmlar plcia naandw alknhuluwych przez miadziez z I klas
ponadpodstawowych W 1984 i 1988 roku’

Pordwnanla Wwg. zastosowanych mlernlkdw 1 ptei,

- W 11czbach bezwzgl. i

odsetkach hadanych

Chiﬁpqy
Dzieﬁc;eta
Ogdiem
;cnldﬁﬁy;
Diiehézgta

Ogdtem

‘Chiopcy

Dziewczeta'_

CoEEE p< 0,001 S

il i

Nigdy nie pllu alkahalu‘

333 (N=1546)!
2%,5%

395 (N=1713)

F23,15%

728 (N=3259)!
22,3%

i0,8%

. 162 (N=1713)

9,5% .

327 (N=3259)
10,0%

- Upilo sig,w

65 (N=1546)
4,25%
22 (N=1713)
1,3%

‘ 87 (N= 3259)

2,7%
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| 25,8% (chi kw..=5,95) "+

" Pito w ostatnlchfl-d dniach:
. 165 (N=1546) %

l
t
‘
[}
I
|
I
I
1

F12 9% (chi kw.=13,79)

28 (N= 2010) .
11,8%

139 (N=3751)

Rok 1988

345 (N=1741)
19,8% - -

5a§ (N=2010) -,
29,2% (chi kw,=17,67)"

931 (N=3751)

289 (N=1741) .~ .
16,6% -(chi kw.=23,16)

196 (N=2010) =
9,7%. -

48B3 (N= 3751) s

statnich l1-4 dniach:

111 (N=1741)
6,4% (chi kw. =75 2)

3,7% (chi kw."6 UU) '

7
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InﬂEJ dynamlce ulegato DLCLE u chlopcdw an12e11 u dziew-
«czat. W 1984 roku llczby nigdy’ nle pijgcych alkoholg i pija-
] .cych.w ostatnich 4 dniach przed‘data badanxa byly odnodnie
"‘do chlopcdw 1 dziewczat podobne. H-_fﬁﬂ roku wystapity zaska-
' kujaco dule pfinice (tabela 1). U dziewbzat - w pordwnaniu
z chlopcami - bylo w '88 roku wieéej osdb utrzymujacych absty-
nencie (¥ 29,2%, M 19,8%; chi kw.= 83,6; p< 0,071 i maiej
osdb bardzo czgsto plgacych (K 9,7%, M 16,6%; chi kw. = Aﬁ,IS}
p<0,001), . . T _ '
Jednorazowo - wypljana 11056 alkoholu w duzym stopniu réz-
 nita chiopcéw od dziewczat zardwno w?84 jak i’88 roku, {oczy-
uiécie‘na niekorzy%ﬁ chlépcdw), ale ﬁ?BB'rdku rdnica .stata
'SLQ jeszeze dnhltnzegsza.

Uimujzc egdl mlod21ezy ruznoczynagacej nauke w szkolach
pcnadpodstawﬂwych Mokotowa - bez wyrdzniania pici - stwierdzo--
no, ze wystapito zwiekszenie liczby asdb utrzymuJacych absty- -
nencje z 22,3% do*24,8% erost byt nleduzy {o 115), ale sta-
tystycznle istotny. Z drugleJ strony zarysuw;lu sig 2riaczne
~wmk:zeme sig kategorll osdb 1ntensywnle pqucyeh Hedlug

: wsbafnikdw przedstawionych w tabell 1 kategoria osdb bardzu
crgeto plgq:ych zwigkszyla sig o 29% (z 10,0 do 12 » 7 punktdw)
a bard7ﬁ czesio i duZo pljacych =0 37’ (z 2,7 do 3, 7)

DysPusga - czqéé I . S
Przedstawlnne wyZej wynlkl dotycza danych pnchodzacych

2z jednej 2z dwdch ankiet, kidre wypetniali ci saml,resqandenCL.

fruga ankieta o nazwie NAN dnt&czyia rdznych shhstancji uza-

le2niajgcych m.in. alkoholuy. Material pochodzacy z ankiety

NAN apracowal gidwny kourdynatnr drugiego etapu badaﬂ K. Usta—

'szewskl oraz E.Kurowska i A. Borucka (5,6). .

Autorzy wykazuga, 2e w 1988 roku - w pﬂrdwnanxu z2.1984 ruklem )

= znaczaco ‘zwigkszyla sie liczha takich domdw, - ktdrych W akre-

sié ostatmniego roke nie pilo sig alkoholu. Pewne zwlgkszenle

. 51@ zachowand abstynenckich objelo wiec nie tylko pnpulacgg

" . miodziezy ale i JEJ rad21cdw. Wyniki te 53 zgodne. z h1potez§

wysunigta ptzez A. Zlelxﬁsklegu (13), méwigce o stopniowym wzro-
dcie W spoieczedstwlenpostaw ‘proabstynenckich, Autor zaznacza, '’
2e przeglad badad epidemiologic;nych'psiepcowaﬁzanych na prébach .
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"_kféjuuych (w latach od 1961 deo 1937} wskazuje na to, iz rozmiary
_abstynencji sa stabilne, Do tezy o rozpowszechnianiu sig prze-
konad, a nawét zachoward pruabstynenckich dochodzi wige Zie-

llﬁskl wbrew przytaczanym przez siebie danym emplrycznym.
'Autor przeprowadza dedukcgq, W ktdre; waznym ogniwem sa wyni-
ki jego badand nad przekonan1am1 praabstynencklml. Udpowled21
ankietowe wykazaly znaczne roznnwszechnlenle taklch przekonaﬁ
Wigkszodd badanych wyrazata np. poparcie dla Zwyczaju qqr -
'dzenié-bez alkoholu $wigt i1 Zabaw publicznych. A:z ukqi6§173
'fespondentdW'deklaruﬁaka poparcie dla bezalkahalbwych wesel
i pfywatnych imp:ez towarzyskich wyprawianych wérdd dorostych.
Autor wymlenia tez inne przestankis ekunumlczne i 2drowotne
skutki kryzysu gospodarczego, uwrazllwienie spoleczeﬁstwa na
pqnblemy.ekologlczne, a wraz z tym na rdznorocdme skazenia die-
ty. W wywodzie- tym brakuje wzmianki'o roli oddzialywar pro-
filaktycznych ukiefunknwanych wprost na problemy alkoholowe
i na krzeulenle trzefwosci. Czyzhy autor uznawal JE Za nie-
istotne? ) :
& Nladomo, ze w latach 80~ tych K05c161 uintensywnll dziatal-
_ nose trzeiwuéciowa. Nawolywal da wstrzemiqéllwo§c1 lub absty-
nencli w czasie éwlat rellglgnych, " dniach przyjmowania.Sa-
kramentdw éw.,_w okresach adwentu,_wlelklegu postu i sierpnia, -
To wiadnie Koécidl niﬁjednukfutnie skutecznie inicjowal wy-

""pféwiénie hézalknholuﬁychxwesal'"Reékcje-spoleézedstwa na- .

apele K0531ola o ukresowa abstynenc;g badal A, Blelawicz (2).
Badanla dutyczyly 51erpnla 1986 roku. Nedlug wynlkdw tych
"badaﬁ 104 osdb- pracych zareagowalo na apel pozytywnle.
‘Na ta, . za czedé ludzi sktonna jest do pozytywnej reakcji na
otwarte, beZpogrednie apelowanle ‘0 akresowg- abstynencje (lub -
chnéby ogranlczenie picia) wskazuja rdwniez badania autorkl
‘1 K. Bobrowsklegc, ktdrefprawadzono wsrdd m10d2132y z megskich ‘
:5zkﬁl zawodowych W ramach ewaluaCJl mtodzietowego programu
prof:laktycznego.“P:dba Sit" (12). Raport z tych badad. pre- _
zentowany Jest we wczeénlejszym tomlku “Alkohollzmull Nar-
komanii®. : ' : coor
WEacan%\da add21alywaﬁ Ku§C1ula, warto WEpumnleé o '
jeszeze jedne), budzaceg kontrowersje formie. Idarzalo 'sie,
.zdaje sig nierzadko, Ze ksigia sklaniali'dzieci'przystgphjace
do I Kumun11 Sw., by przy51¢qaly, “za zachowaga abstynenCJe

) - 120



alkoholowg do peinoletnodci. Przysiggi takie objéé mogly mio-
- dziez korlczgcg 15 lat w 1988 roku, a_priystepujaca.du I Ko-
munii'na poczatku lat BO-tych.. Jedli zdarzatlo siﬁ-to wcze-
'éniej, to prawdopodobnie w zracznie mniejszej‘skali.

Z biegiem lat 80-tych ogdlny wpiyw Kodciotla nabiefal
silty, co wyrazato sie dynamicznym rozwojem wspélaot religij=-
nych, Wydaje sie, ze inne instytucje nie opdegraty w szersze]
skali roli w zakresdie profilaktyki ukiérunknwanej na oraoblemy
alkohclowe, Ustawe, zfeszta nienajlepsza, wfﬁcz liberalizowano,
Spoleczny Komitet Przeciwalkoholowy prowadzil na terenie
52kt dziatalno4d dparta na przestarzatej koncepcji, ktdra
W gwigcie uznano za nieefektywng.-Polega pna gidwnie na stra-
szeniuy mludziezy zgubnymi skutkemi picia. Pozytywnych alter-
natyw wobec picia coraz bardziej brakowalo, narastaly trudnnu‘
gei Zyc10we. W spoleczeﬁstwle n351laio sig poczucie brakuy po—
zytywnych perspektyw, razszerzat 51Q klimat hezradnodci, roz-
draznienia i depresji. 53 to wszystku czynniki skianiajgce
do plcla alkoholu. Wobec takiego stanu rzeczy nic dzanegu,
ze dzialalnod€ trzefwodciowa miala siabe przebicie,

. Wydaje sie zrozumiale, Ze na oddzialywanie profllaktyczne
- w tym oddziatywania Ko#cicta - d21ewczgta 53 bardzie] pcdatne
anizeli chlopcy. DZLEwczqtum jest tatwie] utrzymad abstynencge.
Nacisk otoczenia w kierunky picia jest wzgledem nich mnlejszy.
Sa3 poza tym "grzeczniejsze" B tzn. bardziej sktonne do prze-
strzeganla zaleceﬁwyplywajacych od -starszego pokolenia. Pewnie
tez dlatego wzrost abstynencji zaznaczyl sie wylacznie- w te]
CZQéCl badane} préoy, ktdra obejmowala dziewczegtla lEDIEJ
przystosowujace sig do wymagan szkolnych.

Badania nad miodzieza mokotawska sklan1aja do przypuszcze-
nia; 2eg zaznaczajacy Sig wzrost postaw pruabstynencklch mdgl
byéd pewnym czynnikiem ugran1czajacym proces ruznowszechnlanla
sie picia wérdd mtadych’ d21ewczqt Obok tego postepowalo nie-
steﬁy ZRzczne rozleanle sig mesklej CZQSGl miodziezy. Nadu2y—
wanie alkohnlu jest u nas: nadal silnie Zwigzane z 9101q meska.'
Dlatego - m6w1ac ggdlnie o badanej mtodziezy - nalezy stwler—
'd21ﬁ ze w ostatnich latach prnblemy alkuhalowe znacznie na-
rosty. Ten niekorzystry kierunek zmian ujawnity takie badania'
ankieta NAN (5,6). Szczegdlniz wymawne 83 dans dotyezace roz-
oowszechniania sig ndziatu 15-letnich uﬁznidw, a takze uczeanic
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. w mtodziezawych spotkaniach towarzyskich, pudczas ktdrych pito

napoje alkahulowe.

' Rdwnxez inne Zrddia wskaqua na nasilanie sig w spaleczeﬂ-
.Stwle problemdw alkoholowych. Roczn1k1 5tatystyczne GUS wyka-
zZu'ia; . re w 1nteresu33cych nas tu latach 1984-88 systematycznle
wzrastalo ogdlne spozycie napojdw alkohaluquh Dane statxstycz-
ne opracowywgne przez ZLaklad ﬂrganizacji-ﬂchrony'Zﬁrowia In-
stytutu Psychiatrit i Neurulngii.ukazaly, ze przyjecia pacjen-
tdw do pSychlatsycznycﬁ oddziatdwstacjonarnych z powodu zZespo-

o {1 zaietnnéci alkoholowej wzrastaly w ostatnich latach z roku
na rok, Pierwézorazuwych przyjec 2 éowodu takich zespoldw bylo
w 1988 roku o 20% Qiecej niz w 1984 rolku. Wyniki omawianych tu
sondazowych badaf nad miodziezs wyrafnie zapowiadajg dalszy
przyrost wystepowania zespoldw uzaleinienia od éikbholﬁ, Jesii
nie zostanie podjeta odpowiednia i ’zdecydowana, ogdlnokrajowa
polityka zapobiegajaca. ' !
' ‘Ustawa z 1982 roku - w odniesieniu do profilaktyki - za-
wi3ra tylko‘ogéln% thia programowet Ich intefpretacje pozosta-
wiono wiadzom wykpnawczym. Maczelne hasio Ustawy brzmi: "Orga-
ny wladzy i administracji parsiwowej sa obbwigzane do podej-
‘mawanla dziatad zmlerzaJacych do ograniczenia sanyc;a anOde
alkoholowych oraz zmiany strukiury ich spotywania ... “(Art.
1 §1). Efekt by} taki, 2e podnoszono na tynku krajowym podaz
alkoholu w stapn1u wigkszym- aﬂlZEll nastepowal przyrost lud-
nosdci (wg danych GUS zestawionych przaz A.Blel&quza) a struk-
tura podazy nié ulegla zmianie. W niezmienionym 5t0pn1u do-
minowala podaz napojéw wysoknprccentawych (65% ‘globalne)
pudazy alkohclu W napo;ach)

W Polsce sposrdd napojdw alkoholowych najbardziej popular-
ne s3 hapeoje wysokoprocentowe, gidwnie wddka. UwaZa sig, ze
'_z tendencja do picia napojéw wysuknpracenxowych w1a22 sig
sktonnage do picia nleumlarkunanegu Pod wzgledem dcm1nacg1
-napOde wysokaprocentouych Polska znaJduJe sig clagle W nie-
chlobnej czotduce éulatowej.

Przyjrzyjmy sig teraz temu, jak wyglada siruktura picia &
napojdw alkghoplowych w badanej populacji miadzieiy.

+ ' - . . o
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Wyniki: poszczegdlne rodzaje hapujdéw alkoholowych

Wyniki pordwnar daotyczace ﬁuszczegdinych'radzajdw népojdwr
'alkoholowych prezentawane sg w pon1zsaych trzech tabelach
i dwdch dlagramach : o S LT

: Tabela 2
WOOKA - Rozmiar spozywania wédki prZEz miodziez z I klas
w 1984 i 19BB roku e . .

Pordwnania wg zastosowanych mlernlkdﬁ plci
- w liczbach bezwzgl. 1 udsetkaqhtbadanych o

L

Nigdy nieg pilo wddkis

1002 (N=1555)1 1218 (N = 1764)
. 64, 4% 1 69,0 (chi ku.=7,93"

1412 {N= l?}Z)' 1743 (N=2032) -
8l,5% _ 86,1% (Chl kw.=148, 38)

Chiapcy

Dziewczeta P
Pilo w ostatnlch 15-ty dniach: !

143 (N=1555) 151 (N=1784)

9,2% B,6%

65 (N=1732) &5 (N=2032)
3,8% 3,2%

'Chlﬁpcy

——————

Dziewgzéta

Ostatni przypadek chla - 20 ml lub
wigcej:

157 (N=1552) 1 190 (N= 17sa)
10,1% - . 10,8

Chloﬁcy_ :
1
20 (N=1731) | 25 (N=2030)
i
1
L]

Dziewczeta -
: T2,3% 1,2% (chi kw.—6 50)"

o e e e e e e b A e
e e e e e e i b
e e e r ML —m e E EEE A A A ————————————

res (u,ocl e pg 0,01 <0, 02

W 1988 roku - w pardwnanlu z 1984 .roklem - znaczgco wiecej
chlopcdw i dziewczat nigdy nie pito wddk1. Nie stwierdzono
natomiast istetnych zmian w wystepowaniu osdb czgsio pijacych.
(picie w ostatnich 15 dniach). Wdrdd chlopcdw nie zmiénita sig
“tez czestuéd wystgpowania przypadkdw uleanla sig wddka (wy-
picie akato 200 ml lub w1¢ce3) C ¢
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U dziewczat, pierwszoklasistek, przypadkl chla tak duZych
ilu§c1 widdki naleza do nlellcznych, a8 w 19B8 roky wystepowaly
znaczgcu rzadziej niz w 1984 roku. Tak bylo wfrdd ogdtu bada-
nych pierwszpklasistek, Wynik ten meaga osobnego komentarza.

0td: okazalo sig, 2e po wyelimindwaniu z pardéwnafl dziew-
czat opdZnionych w nauce - ktdérych bylc nieco mniezj w 1988 ro-
" ku - przypadki picia wddki w dawkach mniej lub bardziej nie-
umiarkowanych nie rdzniaz istotnie dziéwciat z 198+ i 1988 roku.

Wszystkie inne brezentowane w tablicach isfotnnéci ré-
nic znalazty potwierdzenie takie w analizie pordwnawczej pro-
wadzane j rdwnolegle na prébach calkowicie jednarednych pod’
wzgledem wieku, sktadajgcych sie z'miodziezy 15-letniej, .

.

nieopffnionej w nauce.

Tabela 3.

WINO --Ruzmlar spoZywanla wina przez mludz1ez 'z I klas
w 1984 i 1988 roku

Purdwnanla Wg zastnsuwanych miernikdw i ptei
- W liczbach bezwzgl., i odsetkach badanych

i . A | CoL .
X \ |~ Rok 1984 ‘Rok 1988 -~
1 Dy e = o i v m s s e s mr e s e s e m A M m M= = = = — —
1

Nigdy nie pilo wina{

o S ok o o

,
t
I
1
!
[} H
l :
IChiapey | 501 (N=1575) {544 (NZ1786) .
b i31,8% 30,5% - o
r i ]
Dziewczeta 1 492 (N=1783) 718 (N=2063) . PO
127,65 . 138,8% (chi kw.=23,05) |
[] .
! Pilo w ostatnich 15-tu dniach: E
Iy o
Chiopey 219 (N=1575) 332 (N=1786) . i
T bo13,9% | 18,6% (chi kw.=13,42) |
Oziewczeta 1281 (N=1783) | 386 (N=2063) T
SEREE 1. 15,8% il6,8% :
' ¢
| -Ostatni. przypadek pzcla - powyZBJ :
4 1/2 butelki .
Chiopcy i 232 (N=2570) 1,332 (N=1793) o
: o 114,8% I'18,5% (chi kw.=8,39)" |
- 1
Dziewczeta T B8 (N=1785) | 126 (N=2063) ;
' ' oa,9% '6,1% '
- 1
w»» 0d0,001 - - ** pgo,01 | ' ) '

L3
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Liczba takich osﬁb ktdrebnigdy'hie pity wina wiroSla
znaczaceo wérdd d;lewczat, a wérdd chlupcdw nie ulagla 1stutneJ
zmianie. ‘

Llczby pijacych czesto (MIEFHLK hlcle'w'nstatnlch 15
dniach) i upijajgcych sie winem (powyzej 1/2 butelki) znacza-'
co zwiekszyly'sig wirdd chtopcdw, natumlast u. dziewczat po-
zostaty bez istotnych zmian. '

Kieruaek stw1erdzonych zmian u chlapcdw - to zwlekszenle
picia, u d21ewczat - pewne zmniejszenie. oo .

Tabeia 4

PINO - Ruzmlar spozywanla piwa przez mlodzie:Z z I klas
W . 1983 i 1988 roku .

Pordwnania. wg zastoscwanych miernikdw 1 plcx
-~ W liczbach bezwzgl. i odsetkach badanych

. ! ' b
Rok 1984 | '  Rok 1988

1 1
1 1
1 1
—g=2=z=======z=z==c=zcds==cz=csc==sssxdessszsmssszssss=ac=ooacaoos )
| | |
i Nigdy nie pita piwa o
Chiapcy 1558 {N=1564) | 4§99 (N=1790) ks |

135,7% ' 27,9% (chi kw.=23, 52) 1
Dziewczeta ! 1027 (N= 1750). 1059 (N 2051) - )
! 58,7% ! 51,6% (chi kw.=18, 96)" " s
H -~ s
1 Pilo w ostatnich 15-tu dniach: H
- . . . 1
Chiopcy ! 214 (N=1564) ! 376 (N=1790) ww
. :’13,?¥ S 21,0% (chi kw.=30, B?) :
Dziewczeta L 123 (N=1750) | 192 (N=2051) !
o t 7,0% 1 9,4% (chi kw.=6, 76) !
! 1
b Ostatni przypadek. plCla -3 lub !

: ! wiecej butelek- ) b
Chlopocy ¢ 171 (N=1355),, 276 (N=1784) ks |
. . H 11,0% ! 15,5% (chi kw.=18, 34) !
Dziewczgta '35 (N=1720) | 67 (N=2016) :
. b 2,0% I 3,3% (ehi ku.=5 ,80)" !
1 . B | 3

%% p< 0,001 . ** p<0,01  * p<0,02 - .. ‘ -
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_ 'KaZGy Z . trzech zastosnwanych'miernikdw'rozmiaru piéig piwa
wykazal znaczace rdZnice miad;y:mlodziezQ z 1984 i 1988 qoku;
Spadia liczba osdh, ktdre nigdy nie pity piwa, wiresta liczba
pijécych W czasiE'dech tygodni .poprzedzajgcych datg badania,
zwigkszyla sie tez czesto$é wystepcowania przypadkdw picia ‘piwa
wduzej ilodci (3 i wigcej'vutelek). Wszystkie wymienione zmia-

_ny dotyczyly 6bujga‘plci. ’ o

'Struktu a picia napajow alkchuluiych

Strukturq picia napogdw alkoholowych przedstawlunu " dla-
gramach na prdébach mlodzlezy 13- letnlej. niespdfnionz) w nau-
ce, Wyeliminowanie wplywu czynnika wieku stwarza lepsze warun-
k1 dla pordwnan wzordw picia u dziewczat i chiopcdw.. Werdd “

- ‘ugznidw z klas piarwszych bylo howlem znaczhie wiqdej opdfnios
aych w nauce niz wéréd uczernic. W 1968 roku byto 18% star-
szych ucznidw, a tylko 9% takich uczennic.

Biagram 1
Diagram 2-
Pierwszy diagram ukazuje mlodziez, ktdra kiedykolwiak
‘piia'wys;czegdlhioné napoje slkoholowe: piwo, wino, wédke.
W diagramie druglm ukazane s3 tylko liczby takich osdb, kidre
pity 'w ostatnich dwiich - tygodniach, Mimo zdznych ujed - réz-
'nybhlmiernikdw rozpawszechnienia picia - widzimy podobne gbra-’
Zy. sa to obrgzy, na ktdrych na pierwszy plan wybijaja sie dwa
rézne wzorce picia: chiopiecy i dziewdzecy. Widoczae sa rdwniez
zmiahf, ktére nastgpily w toku czterech lat. Nie zmienily ame
Jjednak zasadniézegq,ﬁarysu struktury picia napoldw alkdholnwyth.
1 '
Dyskusja - c¢zgdé II.
" T H X . .. - :

W Polsce dorosli pija przede wszystkim wddke. U miodzieiy:
preferencje sa ihne. Wediug przédstawianych tu hadad. - z 1984
oraz z 1988 roku - chiopcy 15-letni pija gidwnie piwo i wing,
dziewcaeta W tym‘gahym wieku - wino, Wddka odgrywa u 15-latkdw
wyraZnie mniejszg rblg niz pozostate napnje alkoholowe, Taka
struktura DlCla cechowala 15-latkdw takze cwierd wieku temu.

' Ukazaly to hadanla Sw1e01cklego. TradyCJa Jest dluga, wzorce
- mocno utrwaleone, ‘ :

, _ A28 _ . .
a. N . i v s i - - ‘ L . R -1 'f&l:n.



Dlagram 1. ! ‘
HLODZIEZ 15 "LETNIA KIE‘DVKOLW}EK PIJAGA

PIWO. WINO. WODKE
- /

80+ proce;i\t.
.7;:)‘-
. _{30»-

56+

act-’
s0l
L 80T

104

B3 .
WODKA . . . -PIWO, " WODKA
f P 1 \_MNO_ 7

WINO R .
CHLOPCY -~ DZIEWCZETA
. 1984 B 1ce8 s pCO.COL s p<0. 01

[
i

. '



Dxagram 2.
MLORZIEZ 15 “LEﬂWA FUACA w OqTAﬂﬂCH
15 DNIACH PIWO, WINO, | WODKE,

E.O-|— proc anL
18+
164
144

‘ l?“

104

. =24

PIWO WODKA,
WINO

CHLOPCY . - DZIEWCZETA

[1 1984. [ 1988 *us pCO. 001



Czy stwiendzoany wzrngk uzywanla alkoholu byl zgodhy z ty-
mi wzarcami? W przypadku chlopcdd tak wlagnie byta - znaczace
wirosta czestosc picia plwa i wina ‘oraz upijanie sig tymi na-
pojami;-u dziewczat zmniejszyla 5i@ rinica w rquowszechnien
nio picia wina'i piwa, pod tym wzgledem dziewczéta.zaczgly sie
hardziej upodabniad do chlopcdw (d1?gramy 11 2). ’

W poréwnanlu danych z-1984 1 1983 roku dotyczacych pu—
szczegélnych napojdw alkoho1owych uderza przede wszystkinm
‘wzrast PlCla piwa, w tym rdwniez pLzypadkda uplganla ‘sie piwen.
Chok tega nie nastapil spadek Yiczby osdh naduZywaJacycﬁ napoje
Juyze] graceqtbwe. Tak‘wig: ﬁhnciag w strukturze picia nastgpiie
pewne przesunigeie w kisrunky napojdw nigkoprotehtowych, nie

zmniejszyin‘sie naduzywinia alkaholu lecz odwrothie - Zwigk-
'szyia. Jest to pnzornie sprzeczne 2 hipoteza ndwlaca 0 ZWLszu
preferswanla napojdu n1s%L:LocenLowy:h 2z iendencis do umlarko—
wenego Uzywsnia alkoholy, Wydaje 51Q, fe w lstocie mamy” jed-
nak ‘do czyniénia fiie z efektein zmidan w preferencjach, lecz po
prostu z efektem ﬂﬂst@pnaéc; hapo jiw alknhﬁlawych, g maze tak-
%g .z pewnym zwodniczym pddziatywaniem prdpagandowym. .

W wyniku ubnizenia spoteciedstwa dla'mlqdziézy najbardzie]
dostepne stawslo -sig piwo, jako najtSﬁSZy napdj alkoholowy.
Poza tym godziny .sprzedaty wszystkich nap036w alkoholowych Dyly
do polowy 1984 roku ograniczone. Potem Segm zllberallznwal
Ustawsg. M nstatnlch latach mozaa nabywad p1w0 juz od god21n
rannych sklepach spofywczych., W niektdrych z tych sklepdw
' moina sposirzed napisQ‘“Alkohol‘sprgedajemy po godzinie 13-ej"
. Piynie stad sqﬁestia,_ie piwe h;e‘néIEZy do napojdw élkuholu-,
wych. Ci spodrdd miodziery, ktdrzy daza do uzyskania -stand
Lauszu alkaholawegq, najpfostsza droga osiagnaé to moya. na-
bywajac piwo. Tych, ktérzy skceptujs zalecenie, ‘e miodziez
'nie'powinna pié alkoholu, picie piwa moze aip:wprowadzaé
W wewngirzny dysunané. Bo te nie alkohol! Rausz moQa wigc
- uzyskaé bez dysxomfcrtu, ktdry towarzyszy rnblenlu czego$ co
~sie aznaJe za niewladciwe.
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Wnioski
Badania przeprawadzone W 1984 i 1988 roku yéfdd 15-1@t-
niej mlodzieiy ze szkol . poﬁadpadstawnwych Mokotowa wykazaty, ze:

<1. Znaczn1e wzrdsl udsetek nlndzlezy czgsta pijgced. ugija-
Jace]) sie’a nbom tego Zwigkszyl wie nieco odsetek nlodz;e—
FAY utrzmeJhCEJ abstynencge (do 15 1lat). ' tT

2, biwierdzone Zmiamy nkazaly sie 511nle zwigzane z ciynnikiem

pici: wzrost ahstynenC]l z’ plcxa zeﬁska,'wzrast 1ntensyw—r
'negﬂ’plcla_~ z picla mesky, w efekcze rdZnLca mlodzy chlop-
- - cami a dziewgzegtami-w ruznlarze SpUZywanla.alkUholu byta
W 1988 roku,znaczaie wieksza ﬂlZ cztery lata wczednie)
(na knrzyéé dziswczat).. .
3.\Wérdd m1002192y abnjga’ p101 bardzo’ Lozpowszechﬂlts sig pi-
cie piwa - wigoe] osdb pije Len napdj, wigce] pije 90 czg-
osto i W 1luéc1ach nleum1arkowanych prowadzacych do nie-
- trzefwodci. : . ) !

4, Czestuéd wystqpowanla pr;ypadxéw intensywnego p1c1a widki
pozosta}a W latach 1984 i 1938 na tym samym poziomie. ‘
Zwlgkszyly.51@ natomiast odseLml mlodzze;y obojgs pici nig-
‘dy nie pljacych tego rodzaju napoju. C

5.-M cnuzywanlu wlna zavnaczyka sig zwigkszenie p101a wsrdd
cirtopcdw 1 pewne 2nn183578nle u dLLﬂwczat )

a. Struktura plCla tapo idw alkoﬁnlnwycﬁ jest inna u 15-ls tn1ch

‘_ch?ngcdw nlz u d21ewczat .chiopcy piia giﬁwﬂle piwo i wlﬂg .
dziewczeta preferujq wino; wédka jest wérdd , '

15~ 1atkdw napOJcm alkoho*uuym najmnlﬂ]lpopularnym Chiopcy
aijs napgje alkuholuwa “ wlakszycn dawkdch niz dzxewczeta
W otym ogdlnym zarysie wzcry picia napajdw .alkoholowych u ,
15 letnie] miodziety z lat 80- -tych’ sa takie, Jjakie istnia-.
ly przed 25 laty'. Stwierdzone Zzmiany w rozmiarze picia
poszczegdlnych napojidw alkohu\uwych nie znlenlaja podsta-

WDWEQG NZOI‘U prefere*ucgl.
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o KAZDYM W DZIENIECIU PAL ZAKRESL JEOHA NAJBARDZIEJ
WEASCIWA ooPﬂvIEDZ

KIEDY PILES OSTATNI RAZ
(Ile byie to dni, czy
miesiegcy temu)

t; PIND

ILE WOWCZAS .WYPILES

nigdy nie pltem

7 KIM PILES "

‘D.nigdy nig pitem.

0. nigdy nie piiem I
l, przeszio rok temu | 1. pdt butelk; i 1.z rodzieami -
2. 7 do 12 mies.temu ' } 2, Hutelke : ' 2.2 innymi dotostymi,
3. 3 do 6 mies.temu: 3, dwie butelki ¢ 3.tylko 2 mlod21eZa
4, 1 do 2 mies.temu 1 4. trzy,cztery but, 4.sam : L
5.°16. da 30 dni temu i 5. wiqcej R
6. 8 do 15°dni temu oL 1
7. 5 do’7 dni'temu ' '
8. I do 4 dni temu I ot
: _ : Il WIND ~
KIEDY PILES OSTATNI RAZ  ILE wOWCZAS NYPILEQ Z KM PILEQ
nigdy .nie pitem 0. nigdy ‘nie pitemU.nigdy nie pllem-‘
‘przeszio rok teniu 1. pdt "lampki” L.z rodzicami’

.1 do 12 mies, temu:
. J-'do 6 mies, temu’
. 1 do 2 mies., temu
16 do 30 dni temu
8 do 15 dni temu
5 do 7 dni teau -

0.
1.
i
3
4
5.
6,
7.
8. 1 do 4 dni temu

butelki
5, butelke lub
wigce]

Lo o e o

2, jedng “"lampkg" 12,2 innymi dorﬂslyml
-3. dwie,trzy"lampkiJ.tylko z mlodZLEza
4. wigoe) niz pst 4.sam .

IEDY PILE§ OSTATNI RAZ

nigdy nie pitem
. przeszta rok temu
7 do 12 mies.temu .
. J do 6 mies., temu
. 1 do 2 mies. temu
. 16 dp 30 dni temu
8 do 15 dni temu
5 do 7 dni temu

X
0.
1
2.
3
4
5
6.
7.
8, I do 4 dni temu

TIT. . wiDKA

ILE WOWCZAS WYPILES
D. nigdy nie pitemiO.nigdy nie pilem

7 KIM PILES.

1. maty kieliszek j1.2 rodzicami

- 2. duzy kieliczek !2.z innymi dorostymi
3. dwa,trzy duza '|3 tylko z m10d21eza

kieliszki 14, sam

4. prawie éwierd
litira
5. duierd lub wige

A

- m_.-_-.
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THE CHANGES IN YUUTH ALCOHOL CUNSUHPTION
. A SURVEY 1984 AND 1288 HITHIN HARSAH DISTRICT MUKDTGH

o SUMMARY

A comparative- survey was carried out over the prevelence
_of alcohaol use among youth in 1984 and 1988. The reseatch
materisl was anonypous questionnaire answers of  fifteen yeals
old pupilg, beginning their study in secondary schools within
Warsaw district Mokotdw. The number of the responderits was
3402 in l984 .and 39F8 in 1988,
. It was found that the number of frequently urinking and
getting drunk young people increased remarkably (cancecning
boys), and beside that a small increment of absiinents
percentage became evident {(concerning girls). Drinking beer
and getiing drunk with it got immensely.prevailed among
youth of both sexes. The frequency of gentlng drunk with
vodka did not change. The increase of vine consumption (among
boys) occurred. -Generally it is posible to say that the
patterns of using alcohol amang taenagers‘remained the same.
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