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Problem alkoholizmu w Polsce ma zloZony charakter i
skomplikowana etiologie. Chyba najtrafniej ujal go profesor
Kepiriski, ktdry powiedzial niegdys, ze typowe polskie “picie
do bialego rana" stanowi wyraz naszej "bohaterskiej™ i jed-
noczesnie samobéjezej sklonnosci.

Obecny stan lecznictwa odwykowego w Polsce pozostawia
wiele do 2yczenia. 2 przegladu literatury naukowej wynika
jednoznacznie, 12 praktycznie nie istnieje zaden sposob le-
czenia, ktory: 1) bylby skuteczny wobec roznych kategorii
chorych; 2) pomagalby nie tylko ludziom z problemem alkoho-
lowym, lecz rdwnie alkoholikom z cieZszymi powiklaniami; 3)
oheimowalby techniki mobilizujacé czlonkdw rodziny Ao kie-
rowania alkoholika na leczenie oraz pomagania mu w tym Jle-
czeniu; 4) byiby wzglednie nieskomplikewany {czyli pozwala-
jacy na szeroka wepolprace =z paraprofesjonalistami) i 5)
bylby ekonomiczny., Jedyny niewatpliwy wyjatek stanowi metoda
Azrina, oparta na podejsciu kladacym nacisk na arodowisko
alkoholika {(Community Relnforcement Approach - CRA), ktora
przyjal Progratm Krakowski. :

Wedlug Hunta i Azrina, celem tej metody jest przebudowa
systemu naciskow w érodow1sku zawodowym, rodzinnym i towa-
rzyskim alkoholika tak, by kazdorazowo, gdy 2acznie on pid,
spotykala go ‘"dezaprobata”™ ("time out") ze strony tych
trzech sfer srodowiskowych. Azrin uwazal, iz tradycyjne po-
~dejgcie’ do alkoholizmu pomija niemal calkowicie kontekst
spoleczny i twierdzil, 2e zdolno&d alkoholika do zachowania
abstynencji zalezy przZede wazZ¥stkim od odpowiedniej zmiany
otaczajacych go warunkdw. Azrin skupil sgie gldwnie na trzech
2radlach wzmocnienia poZytywnego: rodzinie, miejscu pracy i
grupie towarzyskiej alkcholika. Pierwszy wariant jego meto-
dy, 2z czasem zmodyfikowanej, obejmowal pomoc alkoholikowi w
rozwiazywaniu Konkretnych problemdéw 2Zyciowych, terapie ro-
dzinna i poradnictwo. dla bezrobotnych. Przewidywal rownie
poradnictwo - w sprawach 2ycia towarzyskiego uwzgledniajace
planowanie wolnego czasu, zachete do uprawiania hobby, pro-
pozycje rodinych form wypoczynku oraz tworzZenie bezalkoholo-
wego kregu towarzyskiego. Jednoczeénie alkoholik byl zache-
cany do interesowania sie roZnymi sprawami biezacymi przez
ulatwianies mu pabycia odbiornikow radia i telewiziji i posia-
dania ich we wlasnym domu.

* Skrdt refezaty.

130



W kllka lat pdZniej Azrin uzupelnil swa metode wprowa-
dzajac disulfiram oraz scisly nadzgr dotyczacy samodzielnego
zazywania regularnych dawek przez pacjenta, a nastepnie za-
proponowal ¢wiczenie pozadanych zachowan prowadzacych stop-
niowo do calkowitego wycofywania disulfiramu.

Druga zmiana w metodzie Azrina- polegala na przvdziela-
niu kazdemu nowemu pacjentowi opiekuna w postacl drugiegeo
trzezwiejacego alkocholika, ktorego zadaniem byla pomoc w za-
pobieganiu nawrotom choroby u "kolegi® ( "buddy system").

I wreszcie trzecia zmiana polegala na zastapieniu po-
radnictwa indywidualnego terapig grupows, ¢o wWwplynelo znacz-
nie na obnizenie kosztdw leczenia.

Skutecznos¢ metody CRA - zostala pordwnana 2z efektami
tradycyinej metody szpitalnego leczenia alkoholikdw; z prze-
prowadzenych po 6 miesigcach od zakorczenia ohydwu programow
badan statystycznych wyniklo, iz metoda CRA jest piecio-
krotnie skuteczniejsza od tradycyjnego leczenia szpitalnego.

Sisson i1 Azrin zajeli sie rowniez zbadaniem mozliwoaci
wplywu na alkoholika nie wykazujgcego zadnej motywacji do
leczenia. W takim przypadku objeli oni cddzialywaniem czilon-
kow rodziny, ktorych uczyli sposcbdw zmniejszania wlasnego
stresu, ograniczania picia przez alkcholika, zwiekszania je-
go metywacii do podjecia leczenia i pomagania mu w tym le-.
czeniu, Metoda CRA, czyli poradnictwo powiazane Ze wzmocnie-
niem srodowiskowym, okazala sie - jak twierdzi Azrin - row-
niez i tym razem skutecznieisza forma pracy z rodzinami niz
tradycyjne metody poradnictwa rodzinnego., W grupie CRA pod-
jelq bowiem leczenie wiecej osob z problemem alkoholowym niz
w grupie tradycyjnei, a przy tym na ogdl w okresach poprze-
dzajacych podjecie leczenia ilosd¢ spozywanego alkcholu row-
nie2 byla w tej grupie niZsza ni% w grupie drugiej.

Tak wiec metoda CRA zostala przez Azrina uZnana za naj-
skuteczniejsza bron w walce z alkoholizmem. Jej wartosd za-
sluguje na szczegslne podkreslenie z uwagl na przetestowanie
jej w odniesieniu do osdb z problemem alkoholowym nalezacych
do kategorii pacientdw, zardwno placowek lecznictwa zamknie-
tego, jak i otwartego, a nawel W cdniesieniu do alkoholikdw
chronicznie uzaleznionych.
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