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OPINIE PIELEGNIAREK
SRODOWISKOWYCH NA TEMAT USTAWY
O WYCHOWANIU W TRIZIEZWOSCI I
PRZECIWDIZIALANIU ALKOHOLIZMOWI

Zespol 2loZony =z pracownikow Koszalidskiego Odrodka
Naukowo-Badawczega, uczestniczacy w CPBR pt. "Zapobieganie
skutkom alkoholizmu I narkomanii”, od 1986 roku realizuje
cel badawczy ‘'Charakterystyka uwarunkowar i konsekwencji
spozywania alkoholu w roz2nych grodowiskach spolecznych woje-
wddztwa koszalinskiego't., W kolejnym, trzecim juz, etapie
badan prowadzono wywiady z tzw. ekspertami gpolecgnymi. Mia-
nem tym postanowiono okreslic ludzi, ktérzy w zwiazku z wy-
konywanym zawodem lub prowadzona praca spoleczna, czesciej
niz inni, stykaja sie z osobami naduzywajacymi alkoholu badz
z problemami wynikajacymi z jego kKonsumpcji.

Celem wywiadow bylo, =z jednej strony, uZupeinienie da-
nych dotyczacych szerokec rozumianej problematyki alkoholo~
wej, uzyskanych w badaniach prowadzonych wérdd miodziezy
szkolnej (383 ankiety) i warod pelnoletnich mieszkaticow wo-
jewodztwa (1100 kwestionariuszy wywiadu)}, 2z drugiej nato-
miast strony - zorientowanie gie jak postrzegaja probhlemy
zwiazane 2z alkocholem przedstawiciele roznych zawoddw: peda-
godzy szkolni, pielegniarki srodowiskowe, pracownicy i twor-
cy kultury, przedstawiciele zakladow pracy. W niniejszym
opracowaniuv =zaprezentowano poglady dotyczace funkcjonowania
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoho-
lizmowi przedstawione autorowl przez pielegniarki srodowi-
skowe.

Doswiadczenie. przedstawicielek tego zawedu, bedace wy-
nikiem przede wszystkim wykonywania codziennych obowiazkow,

1§ latach 1963-1986 liczba osob 2 rozpoznanien zzcadniczye "respdl uzalesaienia od alkohole* rwiqk-
52712 sie v wojewddztwie koszalidskin 3 669 do 1151, Tylke w 1986 roku 255 esdb uraleinionych od alko-
holu bylo robowiazanych do leczenia odeykowegn na mecy art. 26 i J7 Ustawy o wychowaniu w trzefwesci i
praecivdzialaniu alkoholizmowi. (Por .A.Markiewicy - Wybrame problesy atkaholowe v woj.koszalidwkia,
foszaiin 1947, =.36).
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miedzy innymi w tzw. trudnych srodowiskach, pozwolilo zali-
czyd je do grona "ekspertdw" zdolnych do wyrazania w miare
cbiektywnych saddw o interesujgcych zespdl badawczy zjawi-
skach. W badaniach wuczestniczyly reprezentantki 30 przy-
chodni rejonowych i wiejskich wojewddztwa, w przewazajacej
czesci absolwentki szkdl medyecznych wojewodztwa koszalin-
skiego, ktdre zawod pielegniarki srodowiskowej wykonuja nie
~ krocej niz 5 lat,

Wywiady prowadzone byly od stycznia do maja 1988 roku,
a informacije w nich uzyskane dotyczyly: przyczyn 1 skutkodw
nadmiernej konsumpcji alkoholu, oceny dzialan antyalkcholo-
wych, metod i form pomocy spolecznej, najeczestszych powodow
abstynencji itp. W niniejszej pracy zajmiemy sie analiza
tylko niektorych wypowiedzi. 2Zgodnie z intencja przygotowu-
jacych dyspozycje do wywiadu, odpowiedzi "ekspertow' koncen-
trowaly sie na problemach wystepujacyeh w ich srodowiskach
pracy i zamieszkania. Wypowiedzi respondentek pozwolily us-
tali¢ ich poglad na mo2liwos¢ likwidacji za pomoca dzialan
administracyjnych zjawiska naduzywania alkoholu.

Jedna z drog, majacych na celu doprowadzenie do ograni-
czenia negatywnych skutkdw naduzywania alkoholu, winna by¢
konsekwentna realizacja Ustawy 2 dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w  trzeZwosci i przeciwdzialanin
alkcholizmowi?, \

Na pytanie: "Co sadzi Pani o wartosci Ustawy oraz funk-
cjonowaniu jej w érodowisku zamieszkania?" prawie wszystkie
respondentki odpowiadaly, iz dokument zawiera najistotniej-
sze kierunki dzialan, kitdre, pod warunkiem konsekwentnego
wdrazania w 2ycie, moglyby doprowadzid do korzystnych zmian
W rozwiazywaniu problemow zwiazanych z alkoholem.

Bardzo pozytywnie ustosunkowywano sie do:

8 Wprowadzonego na mocy Ustawy cbowiazku zapobiegania alko-
holizmowi przez ksztaltowanie polityki spolecznej, a w
szczegolnodci tworzenie warunkdw sprzyjajaeych realizacji
potrzeb mieszkancow kraju (art.2, pkt.1l).

2 Dr0. 312301882 1, ar 35, por.230.
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B Oharccoenia szefow wielu resortow odpowiedzialnoscia 2za
wprowadzenile Ustawy w 2ycire (art.4-7).

B Wyiyczenia kierunkow dziatan, ktore moga doprowadsic do
ograniczenia dostepuosci alkoholu oraz zZmiany struktury jego
spodycia (art. 12},

B Wprowadzenia surowych sankcji za ugywanie napojow alkoho-
lowych w zakladzie pracyY, a takze za wnoszenie alkoholu na
jego teren (art. 16,17).

B Zaliczenia do napojow alkoholowych piwa, ktore to pociag-
niecie, tecretycznie, moZe zamknac dostep do alkoholu mio-
dziezy {art. 46, pkt. 1).

B Wprowadzenia dobrowolnosci leczenia (art. 21, pkt 2).

Ostosunkowujac sie do praktycznego funkcjonowania po-
stanowien omawianego dokumentu w srodowisku zamieszkania,
wiekszosd badanych pielegniarek twierdzila, ze jakkolwiek
Ustawe 2 roku 1959 okreslono jako jedna z najlepszych w
swiecie, to jednak nie udalo sig dzieki niej zahamowad fali
pijanstwa w Polsce., Podajac przyklady obserwowane w codzien-
nym 2vyciu, poddawaly w watpliwose mozliwosSdé osiagniecia suk-
cesu rownie: obecnie. Glowna przyczyne tego stanu rzeczy
upatrywaly w sytuacji spoleczno-gospodarczej kraju oraz
powtarzajacy sie brak konsekwencji we wdrazaniu postanowien
Ustawy. ’

Zdaniem respondentek 2zycie nie staje sie wcale lzejsze,
pomimo obietnic dawaﬁych przez kolejne ekipy rzadzace, ktore
deklarowaly stworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji po-
trzeb obywateli. Coraz wigksze braki, cazesto podstawowych
towardw, ciagle podwyzki cen nie tworza motywacji do oszcze-
dzania. Do minimum sprowadzonc moz2liwosci kontaktu z kulturg
na wsi i w malych miastach., Restauracja, a raczej "knajpa”

to najczedcie]j Jedyna dostepna tam "rozrywka". Chociaz w
wiekszych miastach miejse w miare atrakcyjnego spedzania
czasu wolnego jest wiecej, to na przyklad - jak twierdza

przedstawicielki Bialogardu, Polczyna Zdroju, Koszalina i
Kolobrzegu - istniejace obiekty nie sa wykorzystywane nawet
w 30%. Niezle funkcjonuja jedynie dyskoteki, ale ich walory
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sportowe borvkaja sie z trudnosciami finansowymi; ich dzia-
lacze dbaja 2 reguly o sport wycZynowy i nie éawsze chetnie
przyjmuja dzieci i mlodziez garnaca sie do sportu masowego.
W dalszym ciggu brak jest dostatecznei ilosci obiektdw spor-
towych, szczegdlnie na wsiach, gdzie szkolna sala sportowa
stanowi wielki luksus. Pozostaje wiec nuda, od ktorej do al-
koholu droga jest bardzo krotka.

Przedstawione problemy stanowia - zdaniem respondentek
- tylko niewielka czesc tych zagadnien, rozwiazanie ktorych
_postulowano w ¢elu stworzenia sprzyjajacych warunkow do
realizacji ' spolecznych i kulturalnych potrzeb Polakow. Do
tej pory bezskutecznie.

Wypelnianie zadarn stawianych przed szefami poszczegdl-
nych resortdw - wedlug badanych pielggniarek - pozostawia
rdwniez wiele do 2yczehia. Najczesciej krytvkowaly oswiate i
siuzbe zdrowia.

Wychodzace z zalozZenia, 12 latwiej jest mimo wszZystko
zapobiegac¢ powstawaniu wszelkich zjawisk patologicznych,
anizeli je leczyd¢, respondentki wskazywaly na niemal cal-
kowity brak dzialan profilaktycznych w przewazajacej czesci
zakladdw pracy. Jedyng forma oswiaty antyalkcholowej pozo-
staja tam plakaty, do ktérych ludzie zdazyli sie juz przy-
zwyczaic,

W szkolach profilaktyka antyalkoholowa opiera sie glo-
wnie na okazjonalnie oglaszanych konkursach 1 przypadkowych
prelekciach, prowadzonych przez ludzi nie zawsze nalezycie
przygotowanych. Oczekiwane wyniki mozZna bedzie osiagnad¢ do-
piero po stworzeniu rozsadnego programu profilaktyki dla
miodziezy i wyszkoleniu odpowiedniej kadry.

Najpowainiej - wedlug udzielajacych wywiaddw - swoje
powinnodci wypelnia resort spraw wewnetrznych. Dzialania mi-
licji i ORMO obserwowane sa w formie kontroli przestrzegania
obowiazku trzezwosci przez kierowcow czy tez pracownikow
zakladow przemyslowych. Ale jest to zwalczanie skutkow, kto-~
re nie zastapi likwidacji przyczyn.
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu al-
koholizmowi wytyczyla rowniez kierunki majace spowodowad
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych oraz zmiane
struktury ich spozycia, O tym, 2ze handel lekcewaZy powyzsze
postanowienia swiadczg sklepowe polki, na ktdérych kraoluja
wadki, a wina importowane naleza do rzadkosgci?. Wprawdzie
zZnacznle zmniejszono liczbe punktow sprzedazy  alkoholu,
przez co w pewnym stopniu ograniczono jego dostepnosé, nie-
mniej w dalszym ciagu pozostaje on artvkulem, w ktory zaopa-
trzye sie moZzna praktycznie o kazdej porze dnia i nocy.

Funkcjonowanie sklepow nocnych pielegniarki oceniajg w
sposoh jednomyslny negatywrnie. Twierdza, iz z ogodlnospolecz-
nego punktu widzenia sg one calkowicie\ibedne. Stanowiag tyl-
ko uzupelnienie melin, a dla mieszkancow okolicznych domow
53 wielkim utrapieniem.

Respondentki pracujace w Kolobrzegu postulowaly rowniez
przesuniecie godziﬁy rozpoczecia sprzedazy alkoholu z 1300
na 159%, a wieku nabywcow do 21 lat.

Zdaniem pielegniarek wprowadzenie sankcji za picie al-
koholut na terenie zakladu pracy bylo najbardziej widocznym
efektem Ustawy. Najlepie] widac¢ to bylo po ogloszeniu stanu
wojennego, kiedy zastosowano bardzo rygorystyczny nadzor nad
obowiazkiem trzezZwosci w pracy. Wprawdzie pdzniej zmniejszo-
no ostrosdé Kontroli, jednak w dalszym ciggu wiekszoscd pra-
cownikow stosuje sie do postanowien Ustawy.

Zaliczenie piwa do napojdw alkoholowych teoretycznie
mialo uniemozliwic miodziezy, ktora nie ukonczyla 18 roku
sycia, zaopatrywanie sie W alkohol. W praktyce jednak nie
wida¢ chocby wyrywkowych kontroli dokumentow mlodych ludzi,
ktorym wysoki wzrost zapewnia mozliwosé zakupu piwa, wina, a
nawet wodki.

3 Artykul tea zostal zlofony w Redakcji pod koniec 1388 r.
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Warunkiem minimalizacji problemow zwigzanych z powiek-
szaniem sie rzeszy osob uzaleznionych od alkoholu jest roz-
woj, bardze szczuplej jak dotycheczas, bazy leczniczej. "Za
malo jest osrodkdw odwykowych, takich jak Stanomino® - pod-
kreglaly uczestniczki badan4.

Z punktu widzenia medycyny jedynie dobrowolne podjecie
leczenia odwykowego gwarantuje jego skutecznosgd. Z2gadzaja
sie z tym prawie wezystkie respondentki. A jednak nie brak
wypowiedzi sugerujacych, i% "dla alkoholikow nie nalezy two-
rzyc¢ osrodkow, ale obozy pracy, w ktorych zarcbione pienia-
dze moglyby bycd wykorzystane na utrzymanie ich samych oraz
pozostawionych rodzin" (Bialogard, Kolobrzeg). Poglady takie
na ogdl zwiazane £ z przykrymi doswiadczeniami wyniesionymi
z pracy w asrodowiskach, w ktdrych dochodzilo do tragedii na
skutek naduzywania alkcholu. .

Opierajac sie na swféh doswiadezeniach w pracy srodowi-
skowej pielegniarki twierdza, iz tylko nieliczni decyduja
sie na dobrowolne leczenie. Na przyklad pielegniarka z Ko-
szalina od 15 lat pracujaca w 'terenie" przypomina sobis
tylko jeden taki przypadek. Najczesciej leczenie dobrowolne
pragnga rozpoczac¢ ludzie, ktdrym gro2a Lkary za naruszenie
prawa. '

Bardzo negatywnie ustosunkowuja sie respondentki do
trybu postepowania, majaceqgo na celu nalozenie obowigzku
podjecia leczenia odwykowego, twierdzac, iz umozliwia on od
wlekanie rozpoczecia kuracji na cale miesiace, a nawet lata.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalez2y stwierdzic¢, iz
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoho-
lizmowi jest dokumentem zawierajacym - zdaniem badanych pie-
legniarek - najistotniejsze kierunki zapobiegania dalszemu
rozprzestrzenianiu sie =zjawiska alkoholizmu i ukazujacym
drogi jego minimalizacji. 2Znacznie mniejszy optymizm panuje
wirdad respondentek w ocenie jej praktyecznego funkcjonowania.

4 ¥ jedynn odrodke odwykowyn eieszcracya si¢ ba terenis wojewddztva [Stanpmino} mofe prasbywac jed-
torazove 70 pacjentdw.
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Pesymizm ow uzasadniony jest tym, ze:

¥ Mimo uplywu pieciu lat od chwili wprowadzenia Ustawy w 2y-
¢ie tvlke w niewielu dziedzinach {(trzezwosd W pracy zawo-
dowej i to nie wszedzie) widac¢ pozytywne skutki jej funkejo-
nowania. )

B O0d chwili ogloszenia dokumentu brak jest konsekwencji w
realizacji 3jego postanowien. HNajwieksze zastrzezenia zgila-
szane s3 pad adresem ogwiaty - niedostateczna o$wiata an-
tyalkoholowa, handlu - nie spelnianie warunkdw zmiany struk-
tury spo2ycia craz zdrowia - brak miejsc do leczenia odwyko-
wego uzaleznionych od alkoholu.

E System prawny regulujgcy sprawy zwiazane z kierowaniem na
leczenie osob uzaleznionych od alkoholu, na skutek niedosko-
nalosgci wynikajacych z przepisow wykenawczych, umozliwia od-
wlekanie kKuracji w nieskonczonosc.

Czy mozna poprzez dzialania administracyjne zmienic¢
obyczaj spoleczny jakim jest u nas naduzywanie alkoholu? Ge-
neralnie rzecz bicrac nie - twierdzi zdecydowana wiekszodd
respondentek. Podstawa bowiem wszelkich poczynad winno byd
to, czego dotychczas nie udalo sie osiagnad w naszym Kraju,
a do czego zobowijzuje fragment artykuiu 2 Ustawy - stworze-
nie warunkdw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych za-
spokojenie warunkuje powstrzymywanie sie od naduzywania al-
koholu.

*

OPINIORS EXPRESSED BY THE IN-FIELD NURSES
ON THE ACT ON UPBRINGING IN SOBRIETY
AND COUNTERACTING ALCOHOLISH

SUMMARY

The material presented in the paper has been collected
for the project implemented by a Koszalin Research Center,
called "Some Features of the Conditions and Results of Al-
cohol Consumption in Various Population Groups in the Kosza-
lin Voyevodship"., It embraced opinions expressed by the
in-field nurses on the possibility of limiting the negative
results of heavy drinking and alcoholism. The study was
focused on the practical evaluation of the current antial-
cohol act, based on the observations made during a S-year
period of work in local population group. The study com-
prised nurses from 30 regional ocutpatient clinies, both in
town and in the village of the above voyvevodship.
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