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Sympozjum organizowane wspdlnie przez Eurcpejskie Biuro
Regionalne WHO i Zakiad Polityki i Socjologii Birkbeck <¢ol-
lege Uniwersytetu Londyrnskiego odbylo sie w Connaught Hall,
Birkheck College w Londynie w dniach 25-27 lipca 1988 r. U-
dzial wzielo 18 uczestnikow i kilku obserwatordw. Sympozium
organizowali p. Cees Goos, Senior Researcher, Drug Abuse
Programme, WHO i dr Virginia Berridge, Honorary Research As-
sistent, Department of Politics and Sociclogy, Birkbeck Col-
lege, University of London. Uczestnicy pochodzili z Anglii,
Danii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Izraela, ' Polski, RFN,
Wiloch, WRL i USA. ;

W toku pierwszej sesji "Badania naukowe, polityka dzia-
tania 1 koordynacja w Europie" uczestnicy przedstawili ak-~
tualne medyczno-spoleczne i inne problemy, wynikajace z nad-
uzywania substancii uzalezniajacych w swoich krajach, prowa-
dzone w zwiazku 2z tym badania naukowe i starali sie w dysku-
8ji odszuka¢ wspolne priorytety. Wspdlpraca miedzynarcdowa w
tej dziedzinie jest mala, nasilenie badan niewielkie, wiegk-
szosc¢ badan koncentruje sie na krotkoterminowych zadaniach,
Niemal wszedzie prowadzone sg badania oceny skutecznosci te-
rapii i rehabilitaciji, jednakze utrudnia je brak powszechnie
przyjetych kryteriow oceny. Brakuje badan oceny skutecznosci
dzialari zapobiegawczych i wychowawczych. W Polsce takze nie
prowadzi sie badan majacych na celu ocene skutecznogci pro-
gramow wychowawczych, wzorowanych na programach realizowa-
nych od szeregu lat zagranica, ktore zreszta tez nie zostaly
dotychczas oszacowane metodami naukowymi.

W drugiej sesji podjeto dyskusje nad istniejaca w
szczatkowej postacl wspodlpraca mielizynarodows pracownikow
naukowych. sluzby zdrowia i siuzb zdrowia =zajmujacych sie
narkomania Ww Europie. Stwierdzono potrzebe zwiekszenia
kooperacji wszystkich wladz i specjalnoéci w poszczegolnych
krajach regionu. 8zczegdlna trudnosd stanowia rdzne defini-
cje poszczegdlnych pojeé i termindw, odmienne priorytety dla
podejimowanych dzialad i znaczne rézZnice w  funduszach prze-
zpnaczanych na badania. W wiekszosci wypadkdw nie ma koordy-
nacji badan krajowych, lub jest ona niekompletna, dotyczy
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tylko niektorych sektordw lub zagadniern. Dr Carl Leukefeldt
2z Narodowego Instytutu Problemow Narkomanii (Naticnal Insti-
tute on Drug Abuse, NIDA) z Waszyngtonu, przedstawil amery-
kanski model koordynacji badar, wskazujac zarcowno na Jjego
zalety, jak 1 niedoskonalosci i specyfike wynikajaca z sy-
stemu finansowariia badan przyjetego w USA.

W dlugiej, nieraz kontrowersyjnej dyskusji wustalono
priorytetowa liste tematdw badan naukowych w dziedzinie nar-
komanii, ktore pow1nny byc prowadzone w krajach europejskich
dla 1lepszego poznania i zrozumienia zjawiska narkomanii.
Najwazniejsze wydaja sie badania epidemioclogiczne crazZ ocena
skutecznosci pedejmowanych dzialan zapobiegawczyeh, leczni-
czych i rehabilitacyjnych wzglednie resocjalizacyjnych.
Szczegolowe dane przedstawi raport.

Przedstawilem prace "Drug research and policy in Po-
land” (w druku), bralem udzial w dyskusji i uczestniczylem w
opracowaniu raportu.

Bezposrednio po sympozjum zw1ed21lem Zaktad Zwigzanych
Zz Narkomania Zaburzen Zachowania (Department of Addictive
Behaviour) Uniwersytetu w Londynie. Obok terapii we wspol-
notach terapeutycznych prowadzonej bez uzycia Zadnych lekow
uzalezniajacych, stosowane jest tam W szerokim zakresie tzw.
leczenie podtrzymujace (maintenance therapy), w toku ktdrego
pacjenci otrzymuja codziennie indywidualng dawke metadonu.
Zakilad nalezy do najwiekszych w Europie, prowadzi liczne ba-
dania naukowe, jego kierownik dr H. Ghodse od dawna wspol-
pracuje za posrednictwem British Council z Instytutem Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie. W Zakladzie mogliby ze
znaczna korzysicia pracowad stypendysci z Polski, =zwlaszcza
socjolodzy i psycholodzy.

Zwiedzilem rdwniez Instytut Badarn Uzaleznien Lekowych
(Institute for Studies on Drug Dependence, ISDD) w Londynie.
Jest to prywatna placdwka, zalozZzona przez Sir Harry Green-
fielda, wieloletniego przewodniczacego Misdzynarodowego Biu-
ra Kontroli Srodkdw Odurzajacych (International Narcotics
Control Board, INCB). Instytut jest obecnie w znacznym stop-
niu, chod niewystarczajgco, finansowany przez rzad. Olbrzy-
mia biblioteka Instytutu stanowi najbogatsze w Europie Zrdd-
1o informacji naukowej. Podjeto prdbe komputeryzacji katalo-
gow 1 w toku jest dyskusja z WHO nad utworzeniem osrodka
wspoipracujacego z WHO, co umozliwiloby rozszerzenie dostepu
do zbiordw. Obecnie z usiug Instytutu korzystac¢ mozna jedy-
nie za oplata.





