RECENZJE

PROBLEMY ALKOHOLOWE W ZSRR
ICH ASPEKTY SOCJOLOGICZNE I PSYCHOLOGICIZNE

W czasie konferencji na temat polityki wobec alkoholu,
zorganizowanej przez Centrum Narkologii ministerstw zdrowia
ZSRR i Swiatowa Organizacje Zdrowia w Baku w dniach od 1 do
3 listopada 1988 r., mialem moZnosc uzyskania niektorych,
slabo dostepnych czytelnikowi polskiemu, wydawnictw socjolo-
gicznych i psychologicznych na temat alkoholu. Materialy te
swiadczg © tym, 2e w Zwiazku Radzieckim, obok tradycyjnych,
medycznych dzialan w dziedzinie nadufywania alkoholu, rozwi-
jaja sie rowniez badania socjologiczne i psychologiczne.
Szczegodlnie aktywnym osrodkiem jest Instytut Badan Socjolo-
gicznych Akademii Nauk ZSRR, cho¢ tg problematyke podejmuja
rowniez inne osrodki (Instytut Nauk Ekonomicznych, instytuty
badawcze Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, instytuty mini-
sterstw oswiaty).

1. B.M. Lewin, M.B. Lewin - Alkogolnaja situacja, 1988, Aka-
demia Nauk SSSR, Institut Socjologiczeskich Issledowanij,
Moskwa 1988, naklad 200 egz., stron 49.

Broszura Lewinow {ojciec i syn) zawiera tekst referatu
wygloszonego na sesji w Instytucie Badan Socjologicznych.
Autorzy omawiaja podstawowe rezultaty dzialtan trzezwogcio-
wych podjetych w 1985 roku (spadek rejestrowanego spozycia,
wzZrost spozycia nierejestrowanego) oraz rozpatruja przyczyny.
trudnogci kampanii antyalkocholowej. Prazyczyn tych trudnosci
jest wiele. Glowna 2z nich upatruja autorzy w nadmiernym na-
cisku na zakazy, ograniczenia, srodki administracyjne i re-
presyjne. Zwracaja oni uwage na to, 2Ze chociaz oficjalnie
celem postanowien z roku 1985 bylo ograniczenie spozycia
alkoholu, propaganda dzialata jednak pod haslem prohibicji i
absolutne] trzefwosci. Ogromnym osiagnieciem bylo ogranicze-
nie nietrzeZwosci publicznej, picia w pracy, przestepczosci
zwigzanej z alkoholem. Propaganda trzezZwosciowa natomiast i
proby wprowadzenia lokalnej prohibicji nie daty pozytywnych
rezultatow. Wrecz odwrotnie - wywolaly szereg negatywnych
objawow ubocznych. Zdaniem autordw propaganda antyalkoholowa
pod haslem "TrzeZwosd - norma 2ycia" mniej wiecej w poczatku
roku 1987 skorczyla sie niepowodzeniem. Przytlaczajaca wiek-
szZosd¢ doroslej ludnosci nie jest zgola przygotowana de idei
zupeinej trzezwosci.

Autorzy zwracaja rdwniez uwage na konflikt pomiedzy de-
mokratycznymi haslami pierestrojki a niskim poziomem propa-
gandy antyalkoholowej.

Referat zawiera interesujace materialy historyczne do-
tyczace tradycji zakazow spogywania alkoholu w Rosji. Jak
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wiadomo W sierpniu 1914 raku, na okres mobilizacji wojsko-
wej, zakazano w Rosji sprzedaly wodki i piwa. Nastepnie Se-
nat zakazal sprzedazy wszystkich innych napojow spirytuso-
wych na caly czas dziatad woijennych. W grudniu 1914 roku za-
kazem objeto rowniez sprzedaz win gronowych. Przepisy te nie
byly szczegdlnie rygorystyczne, juz bowiem 22 sierpnia 1914
roku wydano spis uzdrowisk, w ktdrych wolno bylo sprzedawac
wodke. Podobnie wiadze miejscowe zezwalaly na sprzedaZ napo-
jow alkoholowych w restauracjach klasy pierwszej. W czasie
pierwszei wojny gwiatowej rozpowszechnila sgie produkeja sa-
mogonu i spozycie napojdw zastepczych.

: W 1919 roku Rada Komisarzy Ludowych przyjela uchwale
zakazujaca produkcji i sprzedazy spirytusu, napojow mocnych
oraz substanciji zawierajacych spirytus nie przeznaczonych do
spozycia. Zakaz nie obejmowail win gronowych do 12°. Rowniez
i po rewolucji produkcja samogonu byla niezwvkle rozpow-
szechniona. Szacowano, Ze z poczatkiem lat dwudziestych oko-
1o 8% wszystkich zagrod chlopskich zajmowalo sie produkcia
samogonu. W 1924 roku wykryto 275 tys. przypadkow produkcii
samogonu. W 1921 roku zezwolono na produkcije piwa oraz na-
pojow o mocy do 20°, w 1925 roku - na sprzedaz wodki do 309
i w tym samym roku podwyZszono prog do 40c¢.

Omawiajac sytuacje obscna autorzy zwracaja uwage na o~
slabienie aktywnosci dzialan antyalkcholowych, na wzrost
lieczby melin, na zwiekszenie sie liczby przypadkdw picia W
zakladzie pracy. Pisza o przesadzie w ograniczaniu liczby
sklepow. Tak na przyklad w Czelabinsku ze 150 sklepdw pozo-
stalo zaledwie 4. Rosla spekulacja, roslo bimbrownictwo,
zniknal z rynku cukier i cukierki. ¢czynnikiem poglebiajacym
spekulacje i bimbrownictwo bylo tworzenie W wielu miejsco-
wosciach stref trzezwosci.

Autorzy przedstawiaja bardzo powazna krytvke Wszech-
swiazkowego Towarzystwa Walki o Trzezwosd. Postulat absty-
nencji jest postulatem maleo realistycznym. Zdaniem autorcw,
Towarzystwo boryka sie z hardzo duzymi trudnogciami. Cytuja
wypowiedz jednego z czlonkow Rady Naczelnej organizacji:
"towarzystwo to dopiero sie narodziio, a juz wymaga zabiegow
reanimacyjaych”.

Oceniajac ogolnie, praca ta jest niezwykle ciekawa pro-
ba analitycznego spojrzenia na sytuacje alkoholowa w ZSRR.

2. B.M.Lewin, M.B.Lewin, L.N. Rybakowa, M.A. Careva - Effek-
tiwnost alkogolnoj reformy - Niekotoryje socjologiczes-
kije aspiekty (Baku, 1-3 Nojabria 1988), Akademia Nauk
89SR, Institut Socjologiczeskich Issledowanij, Moskwa,
naklad 150 egz., stron 20.

Podobne materialy zawiera nastepna broszura, ktdra o-
procz Krytycznej oceny dorobku lat 1985-1987 w dziedzinie
alkoholu w Zwiazku Radzieckim, zawiera interesujace materia-
1ty na temat socjalizacjii alkoholowej ucznidw (opracowanie L.
N. Rybakowej) oraz ciekawe opracowanie porownawcae dotyczace

wzZorow picia w Finlandii i w ZSRR (M. A. Carewa).

179



3. B.M. Lewin, M.B. Lewin - Portrait of the Drunkard: Demo-
graphic Traits. The USSR Academy of Sciences, Institute
of Sociological Research, Moskwa 1988, naklad 150 egz.

Opracowanie zawiera materialy badan empirycznych prowa-
dzonych w izbach wytrzezwien. Warto tu przytoczyd niektdre z
ciekawszych danych. W ciagu ostatnich 20 lat wz2rdsl odsetek
kobiet - klientek izb wytrzeZwien (w 1966 - 2,6%, w 1986 r.
- 7,9%). Interesujace przemiany zaszly w poziomie wyksztal-
cenia klientow izb wytrzezZwien. W 1975 roku 50% z nich nie
przekraczaio 4 klas, w 1985 roku takich osdb bylo 5,6%. W
1975 roku srednie wyksztalcenie mialo 16,6% klientdw, w 1985
- 48,9%, 1Interesujace, chod w moim przekonaniu niezupelnie
pewne dane, dotycza czestosci picia. Warod absolwentow szkol
podstawowych 30,7% pije codziennie, wirod osdbh 2z wyzszym
wyksztaiceniem - 5,1%.

Autorzy badali réwniez przychody osdb nadmiernie pija-
cych. Modalna w tej grupie wynosila od 200 do 300 =rubli
(36%). Dochod na czlonka rodziny powvzej 100 rubli uzyskuje
ockolo 30%. Najliczniejsza grupa klientow izb wytrzezZwien by-
1i robotnicy, zwlaszcza niewykwalifikowani, z tym, Ze w cia-
gu 20 lat, od 1965 do 1985 roku, odsetek ten nieco sie obni-
2y1, wzrodsl natomiast odsetek urzednikdw i inteligencii.

Opracowanie jest interesujace. Zwraca w nim jednak uwa-
ge brak porownan z sytuacja w innych krajach. Jest rzecza
ciekawa, 2Ze cytowane prace pochodza gidwnie z poczatku na-
szego stulecia.

4. B.M. Lewin, M.B. Lewin - Nie ostupis ..., Moskwa, My=sl,
1988, naklad 100 tys. egz. stron 156.

Praca Lewinow "Nie ostupis ..." (po polsku powiedzieli-
bysmy - "nie potknij sie") jest niezwykle cennym i starannie
przygotowanym opracowaniem, przeznaczonym dla szerokich kre-
gow inteligencii. Zawiera interesujace materialy z badan an-
kietowych na temat inicjacii alkoholowej, rozmiarcw i moty-
wow picia oraz rdznych zagadnien, w ktorych alkohol wyste-
puje kontekstualnie. Auntorzy staraja sie nie tylko dac¢ mate-
rialy typu opisowego, ale przedstawic¢ rowniez rozwazZania eg-
zystencjalne na temat kondycji miodziezy w ZSRR i roli alko-
holu w jej zyciu. Czytelnik znajdzie tam bardzo interesujace
rozwazania na temat propagandy przeciwalkoholowej, czesto
nietrafnej i uzywajacej faleszywego jezyka. Interesujace sg
takze rozwazania dotyczace ugywania narkotykow przez mio-
dziez,

Nie ze wszystkimi stanowiskami autordw mozna sig zgo-
dzi¢. Jak sadze, uZywana przez nich koncepcja '"szkolnego al-
koholizmu" oparta jest na nieporozumieniu (jesgli przez "al-
koholizm" rozumied 2zespol wuzaleznienia od alkecholu, to w
wieku szKolnym nalezy on do rzadkosci; alkohol jest nisbez-
pieczny dla miodziezy z innych nieco powodow). Jest to jed-
nak ksiazka niezwykle interesujaca i nalezaloby Jja polecic
wszystkim tym, ktoérzy zajmuja sie u nas problematyka alko-
holu i miodziezy. o
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5. P.N. 8zichiriew - 3it biez alkogola? Moskwa, Nauka, 1988,
naklad 50 tys. egz., stron 160.

Ostatnia wsrod omawianych tu pozycji jest ksiazka pra-
cownika Instytutu Psychologii Akademii Nauk ZSRR, dra P.N.
Szichiriewa. Jest to praca psychologiczna., W pierwszej czes-
ci ksiazki autor poszukuje odpowiedzi na pytanie dlaczego
ludzie pija. Przytacza bardzo rozmaite przyczyny spoZywania
alkoholu. Przedstawia roine etapy socjalizacji alkoholowej,
a zatem inicjacje picia u dzieci, socjalizacje alkoholowa W
szkole, picie alkoholu w pracy. Omawia rdwnies problematyke
szkodliwosci picia. Material ten jest niezwykle interesuja-
¢y, 2wraca wszakze uwage nie uwzglednianie roznic w ilosci
spozywanego alkoholu. Dla autora kazdy pijacy, bez wzgledu
na to, c¢zy pije kieliszek raz na dwa tvgodnie czy pol litra
dziennie, uzyskuje nazwe '‘potatora".

Czescd druga ksiazki poswiecona jest probie odpowiedzi
na pytanie dlaczego nale3y przestac pi¢. Tutaj autor wska-
zuje na inne, lepsze niz alkohol, 2Zrddla radosci i przyjem-
nosci,

Najciekawsza jest trzecia czesd¢ ksiazki, odpowiadajaca
na pytanie jak to zrohid¢. Przedstawia w sposcb bardzo krdtki
stanowisko nauki wobec naduzywania alkoholu. Autor bardzo
kompetentnie przedstawia program i dzialanie Anonimowych Al-
koholikdw. Omdwienie ruchu AA podane w pracy jest jednym 2
lepszych, jakie znam.

Prace charakteryzuje bardzo dobra znajomosd pismien-
nictwa, rownieZ nowszego 1 z tego punktu widzenia ksiazka
jest interesujacym 2Zrddiem wiedzy o pogladach psychologow
radzieckich na zagadnienia alkoholu.

Ignacy Wald





