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KOMPLEKSOWA KONCEPCJA WCZESNEGO ZAPOBIEGANIA PICIU ALKOHOLU*

Problem wymieniony w tytule przedstawie w dwu czes-
ciach. Pierwsza dotyczy wczesnego zapobiegania piciu alko-
holu, druga odnosi sie do wczesnego zapobiegania w ujeciu
kompleksowym.

0d 1979 roku realizujemy projekt zapobleganla uzalez-
nieniom w niemieckoiezycznej spolecznosci Belgii we wszyst-
kich sferach 2ycia naszej mazej wspdlnoty: w szkole, rodzi-
nie, instytucjach komunalnych, miejscu pracy i w sferze or-
ganizacji czasu wolnego. Projekt nasz zostal zaplanowany na
dziesidécd lat. Obecnie dziesigty rok ma sie ku korncowi.

Opierajac sig na dziesiecioletnim doswiadczeniu sadze,
Z2e mam prawo mowic o "kompleksowej koncepcji wczesnego zapo-
biegania". Mam teZ nadzieje na wymiane doswiadczen w tej
spravie.

Miedzy naszymi narodami istnieja, oczywisdcie, rd2nice,
jednak opinie dotyczace alkoholu i innych substancii uzalez-
niajacych nie sg zapewne zbyt odmienne.

Przedstawiony problem wymaga dwu uwag wstepnych:

1. Wczesne zapobieganie jest skierowane na zdrowa czesd sSpo-
leczeristwa. Obejmuje asrodki przeciwdzialajace pojawieniu sise
pewnych chordb. Medycyna dysponuje szczepionkami przeciwko
niektorym chorobom. Uzaleznienie jest jednak choroba wielo-
czynnikows, przeciwko ktorej nie istnieje Zadna szczepionka.
Wczesne zapobieganie jest sprawa wychowania i powinno kon-
centrowad¢ sie na calym czlowieku.

2. Wczesne zapobieganie powinno mied na uwadze wszystkie
substancje uzalezniajace, od tytoniu do heroiny i kokainy,
powinne takze brad pod uwage wszystkie "niematerialne nalo-
gi", jak mania odchudzania sie, hazardu itp. Srodki uzalez-
niajace sa jak ogniwa Zancucha i1 podleganie wielu nalogom
{politcksykomania) nie nalezy do rzadkosci. Czesto tez uza-
leznienie od jednego srodka zmienia sig na uzaleznienie od
innego.

*paferat wygloszony na Symporjum Polsko-Belgijskim, Warszawa 28.XI. - 4.XIL.88 r.
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I. WCZESNE ZAPOBIEGANIE PICIU ALKOHOLU

1. DANE EPIDEMIQLOGICZNE WSKAZUJA NA KONIECZNOSC PROWADZENIA
WCZESNYCH I CIAGLYCH DZIALAN ZAPOBIEGAWCZIYCH.

Ankieta przeprowadzoha w 1980 roku wsrdéd 800 uczniow w

wieku 11-13 lat w niemieckojezycznei spolecznosci Belgii
ujawniia nastepujace dane:
Tabela 1.
Wiek
Rodzaj
napoju ¢zy pili te napoje? 11 12 13
alkoho-
lowego 2 % %
nigdy nie pil 27 15 19
pociagnal 1yk 36 27 31
Wino
wypil cala szklanke 3z 53 47
brak odpowiédzi 5 5 3
nigdy nie pil 36 22 10
pociagnat 1yk 32 36 51
Piwo :
wypil cala szklanke 27 41 34
brak odpowiedzi 5 1 5
nigdy nie pii 59 27 39
pociagnat iyk 9 26 16
Szampan
wypil cala szklanke 22 37 37
brak odpowiedzi 9 10 8
nigdy nie pil 74 66 62
pociagnal 1lyvk 19 20 16
Wodka
wypll cala szklanke o 8 12
brak odpowiedzi 7 6 10

2 danych tych wynika,
jomieniu sie" z alkoholem przypada na wiek 11-13 lat,
kiadnie miedzy 11 a 12 rokiem zycia.
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niem tytoniu. Mozha PrZypuszCczac, Z€ UwWUldbLULEUILLH ULleuswm
zgzwala sie na wypicie "malej ilosci" alkoholu, poniewaz ma-
ja one wkrotce rozpoczacd nauke na wyiszym poziomie. Jezeli
tak, to w ten sposdb rodzice przekazuja dzieciom ideg, iz
uzywanie alkcholu wigze sie z dorosloscia i dojrzaloscia.

Problem spolecznej funkcji alkoholu

Trzynastoletnie dzieci rzadko pija alkohol w samot-
nosci, przewazinie robia to w otoczeniu spolecznym.

Tabela 2
Z kim pili? Chiopcy Dziewczeta

% $
Pitem sam 8 1
Piem z rodzeristwem 25 i4
Pilem z kolegami ' 37 5
Pilem z rodzicami 66 69
Pilem z innymi doroslymi 27 25
Nigdy nie pilem 18 23

Te same dane analizowane pod wzgledem wieku, pileci i
misjscowosci wykazuja, 2e pierwsze doswiadczenia z piciem
alkoholu maja miejsce w towarzystwie rodzicow, kolegow i do-
roslych. W tym wypadku najwaznieijsze sa - zachowania samych
rodzicow. Staja sie one wzorem dla dzieci.

Tabela 3
8t. Vith Eupen

Z kim pili? 11 12 13 11 12 13

’ % % % % 3 %

Pilem sam 0 13 i0 18 6 o
Pilem z rodzerstwem 10 31 13 18 6 8
Pilem z kolegami 10 { 35 | 30 0 61 0
Pilem z rodzicami 40 74 72 45 63 62
Pilem z innymi dorositymi 20 28 18 ig 31 i5
Nigdy nie pilem 70 13 16 45 26 39




Tabela 4

St. Vith Eupen
Z kim pili? ' Chlop-|Dziew-|Chlop-|Dziew-
cy czeta |cy czeta
% L % %
Pilem sam 6 0 27 2
Plem z rodzerstwem 25 i8 | 18 10
Pilem z kolegami 40 8 18 2
Pitem z rodzicami 64 79 82 56
Pilem 2 innymi dqroslymi 29 23 9 28
Nigdy nie pilem 20 10 0 - 40

iwyczaje doroslych zwiazane z piciem alkoholu

Mlodzi ludzie obhserwujac wzory zachowania sie doroslych
podezas rozZznych uroczystosci stwierdzaja:

Tabela 5

Kiedy pija dorosli? %

Dorosli pija alkohol podczas wszystkich uroczy-
stosci 98
Dorogli pija alkohol z okazji swoich urodzin 80
Doroé&li pija alkohol ogladajac telewizje 7L
Dorosli pija alkohol podczas kolacii 33
Doro&li pija alkohol nawet w czasie pracy 29

Picie alkoholu przez mlodziez zalezy od wzoru picia ro-
dzicow. Idac za przykladem doroslych miodzi ludzie takze pi-
ja alkohol podczas gwiat i rdznych uroczystosci.
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Tabela 7

Co sie dzieje kiedy Ktos %
wypije zbyt wiele? _

Nie mozZe is¢ prosto 97
Plecie glupstwa 93
Gloéno &piewa 79
Ma nudnosci 75
Rozmawia z obcymi 68
Czasami prowokuje bijatyke 61
Latwo sie zlosci 60
Ma bdle glowy ’ 53
Ma podwyiszZona temperature 12
Ma cialo pokryte krostami 2

Podobne badania przeprowadzono wasrod starszych dzieci,
tj, wirdd uczniow w wieku 14-18 lat, Wykazuja one niezbicie,
2e alkohol jest najpopularniejszym srodkiem uzalezZniajacym.

Tabela 8
Czy miales juz doswiadczenia Chiopcy Dziewczeta
z nastepujacymi srodkami? % %
Nikotyna 50 40
Piwo lub wino 75 65
Wodka, brandy, whisky 35 20
S8rodki nasenne lub uspokajaiace 5 10
Haszysz, marihuana 6 3
Halucynogeny 0,7 1,3
Tahela 9
] Codzien~ |Kilka ra-{1-3 razy|Przesta-
Jak czesto pijesz |nie ZY W ty- |w mie- lem pic
alkohol? godniu |{siacu
3 % % %
Pije piwo lub wino 3 21 60 3,7
Pije wodke 2,4 7.8 69 1,7




Ponizsza tabela wskazuje, 2e odsetek osob pijacych al-
kohol rosnie wraz z wiekiem.

Tabela 10.
Wiek
Czy piles alkohol podczas 12-13 14-15 16 i
Zapustow? wigcel
% % %
Chiopecy: pitem tylko alkohol 3 9 16
Dziewczeta: pilam tylko alkchol 2 11 13
Chiopcy: nie pilem alkoholu 91 53 21
Dziewczeta: nie pilam alkoholu 89 53 39
WHIOSKI

1. Przedstawione dane stanowia dowod na to, Ze zapobieganie
nalezy rozpoczynad bardzo wczZesnie,
2. Konieczna jest znajomosc sytuacji 2yciowej osob, ktorych
ma onc dotyczyd. Niezhedna jest rdwniez wiedza o miejscowych
realiach. Zapobieganie powinno zawsze liczyc sie z istniejg-
ca rzeczywistoscia.

Wyniki badan dotyczacych uzywania tytoniu i niektdrych
lekow psychotropowych pozwalajg na wyciggniecie analogicz-

nych wnioskow. .
*

Badania za pomoca cbrazkow z "dymkami" ujawniajia inny
aspekt tej sprawy - opinie dotyczace na przykilad picia alko-
holu. Pokazujac obrazki z "dymkami" zapytalismy 600 uczniodw
o ich znaczenie. '

Heinz czestuje Kurta papiero- Mike od dawna zazZywa narko-
sem. Kurt odmawia. Co mowia? tyki. Co o tym mysli?
{wpisz zdania w "dymki") (wpisz zdania w "dymki")
o L~
o (]
V=
N \
‘37




Walter nie lubi lekarstw. W kazdy weekend Ludovie
Dlaczego? pije az do upicia sie
{(wpisz zdania w "dymek") {(wpisz zdania w "dymek")

Na podstawie analizy wszystkich wypowiedzi prezentujemy roz-
norodne opinie uczniow dotyczace konsumpcji alkoholu:

12.
13,
14.
15,

is.

i7.
1s.
i9,
20,
21.

22.

23.
24.

Wieczdr nie musi koniecznie ozZnaczac¢ picia alkoholu.

. Alkohol orzeZwia najlepiej.

Alkohol jest szkodliwy dla zdrowia i osiagniec¢ sporto-
wych.

Moi koledzy tez pija. Dlaczego ja mialbym byd wyjatkiem?
Kiedy jestem spragniony wole napoje bezalkcocholowe.
Alkohol wprowadza swobodng atmosfere.

Jezeli pragniesz rozwiazad problem, lepiej jest przedys-
kutowa¢ go niz upic sie.

. Wezyscy dorosli pija alkehol.
. Pijacy &g czesto ludzZmi wyc1enczonym1.

Lubimy alkohol.

. Powinnismy zwracad¢ wieksza uwage na niebezpieczenstwo

zw1azane z alkoholem,

Kiedy jestes przejedzony, alkchol pomaga.

Alkohol powoduje, 2Ze problemy znikaja tylko na krdtko
Tylko slabi ludzie nie pija alkoholu.

Byloby lepiej, gdyby uroczystosci i swieta odbywaly sie
bez alkoholu. '

Wypicie szklaneczki od czasu do ¢zasu nie powoduje uza-
lezZnienia.

Kazdy powinien sprdbowacd alkcholu.

Alkoholicy to chorzy ludzie.

W gruncie rzeczy nie lubie alkoholu.

Alkohol wywoluje radosc¢ i szczesdie.

Rodzice powinni bardziej pilnowac¢, by dzieci nie pily
alkcholu.

Alkohol pity w malych ilosciach jest zZupelnie nieszko-
dliwy.

Alkohol niszczy organizm.

Alkohol pije sie na dyskotekach.
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25. Jesli pijesz alkohol regularnie uzalez2niasz sie,

26. Alkchol pije sie podczas wszystkich uroczystosci.

27. Alkohol nie jest koniecZny do stworzenia dobrej atmosfe-
ry podczas uroczystosci.

28. Musisz sie upic¢, by wiedziec, jak to jest.

*

2. PODSTAWY WCZESNEGO ZAPOBIEGANIA - KONCEPCJA PEDAGOGICZNA.

Wyniki badania przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych
wskazuja, Ze poglad zawsze o kilka- lat poprzedza zachowanie.
Potwierdza to teze, 2e zapobieganie niebezpieczenstwu uza-
leznienia powinno jak najwczesniej rozpoczaé sie od urabia-
nia odpowiednich opinii.

Pierwszy cel wczesnego zapobiegania
Pierwszym celem wczesnego zapobiegania zardwno w sto-
sunku do miodziezy, jak i ludzi dorosiych powinno byé uswia~
domienie im ich wlasnych pogladow oraz pomoc W ocenie CzY 8§
one siluszne ze zdrowotnego punktu widzenia, czy teZ nie. Jak
moZemy osiagnad ten cel? Istnieja 4 elementy ksztaltujace
wlasne poglady, opinie:
8 doswiadczenie osobiste: co obserwuje dokeola siebie 1 jak
sam 2yje,
B giebokie botrgeby: potrzeba akceptacji przez grupe, po-
trzeba bycia "kims", bycia "waznym',
B pewne wartosci cenione przez moje otoczenie,
B pewne informacie, ktore wywieraja na mnie wplyw, czesto
w sposob nieuswiadomiony.

ROZNE OPINIE
DOTYCZACE
UZYWANIA
ALKOHOLU |
INNYCH SUBSTANCJI
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Istnisje pie¢ sposobow na uswiadomienie sobie wilasnych
opinii i ocene ich slusznosci:

/ ubwiadomiania sobde wissnego doswladczenia

1/ uswi sobie gkbakich przemian
L

wzmocndanle - Zdanie sobloe Bprawy z wplywu wartpzci funkcjonuja-
ane '*3 c¥ch w naszym Srodowisku (zwyczaje zwiazene z piciem)

D e A—
\ zachea do nowych doswiadcren

Piaty 2z tych sposobdw jest szczegdlnie wazny dla wy-
probowania nowego zachowania. Znakomicie temu siuzy na przy-
kiad odgrywanie okreslonych rol.

Drugi cel wczesnego zapobiegania

Wiadomo, Ze czesto zachowujemy sie niezgodnie 2z wila-
snymi przekonaniami. Zalezy to od grupy, w ktérej przebywa-
my. Musimy wiec starac sie osiagnac¢ drugi cel wczesnego Za-
‘pobiegania: umozliwi¢ miodziezy i doroslym zachowanie zgodne
Z ich sprawdzonymi przekonaniami. Wymaga to ¢wiczenia pew-
nych sposobdw zachowania.

Trzeba nauczy¢ sie opierac¢ naciskowi grupy 4 kuszacej
atmosferze, jaka wokol niektorych substancji uzalezniajacych
tworza srodki masowego przeKazu. TrZeba naprawde nauczyc sie
rozwiazywac¢ konflikty w inny sposdb niz przez siegganie po te

substancje, naby¢ umiejetnosci nawiazywania kontaktow, by
nie czucd sie osamotnlonym, nauczy¢ sie stawiac czola fru-
stracjom.-

Wzmocnienie wlasnych przekonan nie wystarcza, po nim
powinno nastapic¢ dazenie do osiagniecia pelnej zdolnosci do
sycia bez srodkow uzalezniajacych., Znaczenie dazenia do tego
celu potwierdzaja spostrzezenia dokonywane w toku leczenia
uzaleznien. JakzZe czesto bowiem dowiadywalismy sie, 2e wia-
snie brak owej 2zdolnosci powodowal czeste i intensywne uzy-
wanie substanciji uzalezniajacych, prowadzace az do stanu
chorobowego.

Trzeci cel wczesnego zapobiegania

Poniewaz ¢£rodowiske wywiera tak silny wplyw na nasze
zachowanie, wczesne zapobieganie powinno objac¢ takze to sro-
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dowisko. W rodzimach, w szkolach, zakladach pracy nalezy
stworzy¢ atmosfere wzajemnego szacunku i dobrego wspoélzZycia,
W innym bowiem wypadku nawet najlepsze dzialania zapobiegaw-
cze nie odnicsg Zadnego skutku.

Nasze badania wykazaly, Ze istnieje bezposrednia zalez-
nogd¢ migdzy stosowaniem srodkow uzalezniajacych a atmosfera
w szkole i rodzinie. )

WNIOSKI

Oto trzy kluczowe elementy wWczesnego zapobiegania
sprawdzone wsrdd mlodziezy i dorosiych niemieckojezycznej
spolecznosci Belgii:

1. Wzmacnianie przekonan.

2. Osiaganie 2zdolnosci do 2ycia w zgodzie z wlasnymi prze-
konaniami.

3. Stworzenie takich sfer 2ycia, w ktorych ludzie czuja sie
dobrze, w ktorych istnieje szacunek i zaufanie, ktore ofe-
‘ruja zdrowsze mozliwogci wyboru.

Wczesne zapobieganie to o wiele wigcej niz informowa-
nie, to w gruncie rzeczy zadanie wychowawcze, rodzaj szkoly
2ycia.

II. WCZESNE ZAPOBIEGANIE W UJECIU KOMPLEKSOWYM

1. ODNIESIENIE DO CALEGO SPOLECZENSTWA

Wrocmy do waznych wnioskow 2z czesci pierwszej: ‘do
wplywu rodziny, grupy przyjaciol, do sposcbu zachowania do-
rosiych, ktdremu od urodzenia a2z do smierci towarzyszy alko-
hol. S8prawa zasadnicza jest to, 2e wczesne zapobieganie musi
by¢ skierowane zarowno na ludzi miodych, jak i na doroslych.
Nie zapominajmy, 2e alkohol i inne &rodki uzalezniajace sa
przede wszystkim problemem doroslych, dopierc pdZniej staija
sie one udzialem ludzi miodych. Uwzgiednianie tylko ludzi
miodych jest zasadniczym bledem psychelogiczaym i moZe wywo-
1a¢ ich sluszne oburzenie: "A wy, dorosli..?" Natomiast uje-
cie kompleksowe - chejmujace zardwno miodziez, jak i doro-
slych ~ przekona miodych, Ze wczesne zapobieganie uzaleZnie-
niu czy edukacja zdrowctna powinny stac¢ sie naszag wspdlna
troska przez cale zycie.

Zapobieganie uzalezZnieniom werdd miodziezy szkolnej wy-
maga dzialan profilaktycznych w spolecznosci dorosiych.

2. PODEJSCIE KOMPLEKSOWE MUSI BYC USTRUKTURALIZOWANE

W celu jak najwiekszego 2zblizZenia sie do istniejacej
rzeczywistosci nalezy sprecyzowac interesujacy nas obszar
oddzialywania: miasto-wies, srodmiescie-pervferie itd.

. Nalezy okreslic¢- srodowisko 2Zyciowe mlodziezy i doro-
silych, na ktorych kierujemy uwage: szkola, rodzina, miejsca
spedzania czasu wolnego, instytucje komunalne, miejsce pra-
cy. -
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szkota
drednia

szkota
podstawowa

instytucje
komunaine

miejsce
pracy

@ zespdt roboczy

Nalezy stworzyd srodowiskowe zgspoly';qbocze aktywizu-
jace instytucje lokalne, polityczne 1 rellg;:ne. We ws;yst-
kich s&rodowiskach znajdziemy zawsze ludzi dobrej woli za-

owanych w interesujacej nas sprawie. . :
angazJedng jest pewne: Wczesne zapobieganie powinno by¢ pro-
kich s&rodowiskach Zznajdziemy =zawsze ludzi dobrej woli za-
angazowanych w interesujacej nas sprawie.

Jedno jest pewne:r wcZesne zapobieganie powinno byc pro-
wadzone przez zwykilych ludzi z danego terenu.

Zespoly robocze nalezy zorganizowac wedle nastepujacych
zasad:

1. Nalezy zorganizowad Je do zadan zapobiegawczych.

2. Nalezy organizowac je takze podezas takich dzialtan.

3. Nalezy zaproponawacd sposoby organizacjl zgodne z za-

potrzebowaniem, a nie narzucac je.

4. Nalezy zapewnic¢ mozliwosci stalego organizowania

sie.

Trzeba nie tylko ustalic¢ strukture dzialan -zapobiegaw-
czych, 1lecz takze koordynowa¢ je. W naszej praktyce kazdy
srodowiskowy =zespdl roboczy deleguje dwie osoby, ktdre
wspoidzialaja Ze soba w Centralnym Zespole Koordynacyjinym.
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szkola

szkota
srednia

CENTRALNY
ZESPOE
KOORDYNACYJNY

miejsce
pracy

& zespdt roboczy

W Zespole wymienia sie doswiadczenia, bada problemy
zZwiazane z uzalezZnieniem w spolecznosci (ostatnio mnoza sie
problemy zwiazane z zaburzeniami w odzywianiu, a takze przy-
padkil natogowaego hazardu}, koordynuje rozmaite dzialania.

Taka koordynacja powinna miec¢ miejsce na kazdym obsza-
rze, na poziomie narodowym i oczywiscie - europejskim i
swiatowym,

Dziesiecioletnie doswiadczenia pozwalaja stwierdzicd, 2e
ustrukturalizowane i koordynowane dzialania prewencyjne maja
wplyw na wzbudzenie w spolecznosci poczucia odpowiedzial-
nogci za problemy zdrowotne.  -Jednakie warunkiem skutecznosci
takich dzialarn jest wspdlnota pogladow.

Choc¢ moze sie to wydawac poniekad teoretyzowaniem,
proponujemy roznym zespolom roboczym konkretne programy za-
pobiegania: )

B nauczycielom szkol podstawowych 1 srednich,

N rodzicom,

B delegatom zwiazkow zawodowych,

N lekarzom i farmaceutom.

Programy te zostaly przedstawione w ksiazce Prevention
Drogues,
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WNIOSEK

Wczesne zapobieganie jest absolutna koniecznoécia i
pilna potrzeba. Jest to praca dla wielu pokolen.

*
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Z angielskiego tlumaczyla Ewa Pajestka-Kojder

PRIMARY PREVENTION OF ALCOHOL USE IN A GLOBAL APPROACH
Summary

The paper that was presented at the Polish-Belgic Sym-
posium held in Warsaw, November/December 1988, discusses 10-
year experiences related to alcohol prevention program con-
ducted among juvenile population of the German-speaking part
of Belgium.

According to the reseatch . findings prevention should be
started early {among 11-12 year olds) and then continued
during the whole socialization.period of young people. Its
effectiveness is granted by a complex approach adopted by
working teams.

The working teams were to stimulate local political,
religious and other imnstitutions, that include £family,
various schools, leisure institutions, companies and
municipalities in St. Vith and Eupen. Preventive activities
were structured and coordinated, arising in communities a
sense of responsibility for health problems and situation of
young genarations.





