Z WARSZTATOW BADAWCIZYCH

Jerzy Jasinski
MOTYWY PICIA
1. UWAGI WPROWADZAJACE

Szukanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie pija,
co sklania ich do konsumowania alkoholu - jest przedsie-
wzineciem nad wyraz zlozonym. Chodzl tu bowiem o pytanie o
motywy ludzkiego postepowania stanowiace, jak wiadomo,
wypadkowa bardzo wielu czynnikdw wystepujacych w rozmaitych
ukladach wzajemnych zalezZnosci. Sposcdb ujmowania motywdw za-
chowania jest do pewnego stopnia rzecza umowna, tutaj - Kie-
rujac sie sugestia M. Ossowskiej (19) - przez motywy picia
bedzie sie rozumialo warunkujace to picie czynniki psychicz-
ne.

Podejmujac to zagadnienlie i starajac sie o Jjego na-
twietlenie na podstawie materialdw zebranych w badaniu z
1985 r.*, mialem na wzgledzie zardwno wyniki naszych badan
nad spoleczno-kulturowymi wyznacznikami picia alkoholu, jak
i rezultaty prac zagranicznych, uwzgledniajacych kwestie mo-
tywow (powodow) picia, a prowadzonych przy uzyciu kwestio-
nariuszy wypelnianych przez respondentdw badz przez rozma-
wiajacych z nimi ankieterdw. W tych ostatnich badaniach moz-
na wyroznid¢ pewne wspdlne czy zbliZone elementy i to tak
jeali chodzi o sposdb ich prowadzenia, Jjak i plynace z nich
wnioski. Przed ukazanjem tych elementdw warto moze przypom-
nie¢ niektore ustalenia, wynikajace z wazniejszych spodrod
owych prac.

Do pismiennictwa poswigconego kwestii motywdw picia na-
wigzywac¢ bedziemy dwukrotnie, 2a kazdym razem w sposdh bar-
dzo selektywny, plynacy z naszego wyraznie zegrodkowanego
zainteresowania pracami z tego zakresu. Raz uczynimy to w
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zwigzku 2z kwestia tworgzenia list motywdw i wlaczania ich do
kwestionariuszy badan ankietowych, sposobdw pytania respon-
dentdw o powody ich picia oraz rdznic w odpowiedziach na py-
tania o te motywy miedzy osobami nalezacymi do poszczegdl-
nych kKategorii spoleczno-demograficznych., Po raz drugi siega
sie do tego pismiennictwa w zwiazku z badaniem motywdw picia
_dokonywanym przy uZyciu analizy czynnikowej.

2. USTALENIE MOTYWOW PICIA - WCZESNE PISMIENNICTIWO -
. ZAGRANICZNE

Badanie, w ktorym dano wyraz wczesnemu podejsciu do za-
gadnienia, przeprowadzone byio przez National Opinion Re-
search Center dla Rutgers University, i opublikowane - w in-
teresujacej nas tu czesci - w 1948 r. (21). Objelo ono ogol-
nokrajowa prcébe 2677 respondentdw, spodrdd ktorych 1744
(65%) stwierdzilo, 2e pije alkohol, chodby tvlko czasami.
Tym ostatnim zadano nastepujae pytanie: "Jak by Pan{i) po-~
wiedzial(a), c¢o jest giownym powodem picia przez Pana(ia)
alkoholu?”, Pytanie to bylo otwarte i na podstawie udzielo-
nych na nie odpowiedzi wyrdéiniono dwie zasadnicze hkategorie
powodow picia. Jedne okreslono mianem "spolecznych" i uznano
za dajace im wyraz takie odpowiedzi, w ktorych respondenci
rrzypisywali swoje picie sytuacjom zewnetrznym, w jakich sie
znalezli (np. picie dla towarzystwa, bo tak czynia inni, =z
powodu rozmaitych swigt, okazji reodzinnych). Druga kategorie
powoddw nazwano "indywidualnymi', a za dajace im wyraz uzna-
no takie odpowiedzi, w ktorych wskazywano na przyjemne skut-
ki lub konsekwencije picia (np. picie sprawia, 2ze czuje sie
dobrze, wesolo, zapominam o troskach, przykrosciach) (21, s.
354-357). Spoleczne powody wskazalo 45% pijacych responden-
téw, indywidualne - 42%, jedne i drugie - 6%, inne - 2%, zas
8% nie odpowiedzialo na to pytanie, 8Spoleczne powody poda-
waly czedciej kobiety, ludzie mlodsi, pijacy w wiekszych od-
stgpach czasu, pochodzacy z czesci Standw Zjednoczonych, W
ktorych nie obowigzywaly zakazy dotyczace Konsumpcjii alko-.
holu. Indywidualne czesciej zas - mezczyZni, ludzie starsi,
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czesciej pijacy, pochodzacy z czesci Stancw Zjednoczonych, w
ktérych istnialy prawne zakazy zwiazane z piciem napojow al-
koholowych (21, s. 357-360)2,

Przypomnienie tego tak dawnego badania, pomimo jego
ulomnosci zwigzanych z pytaniem wprost o powody picia, a
wiec odwolywaniem sie do jakze watpliwe] samowledzy respon-
denta, usprawiedliwione jest przede wezystkim tym, 2Ze wpro-
wadzony W nim podzial motywdw picia na spoleczne i indywi-
dualne, przetrwal i wystepuje do dzis, czasami tylko ubrany
w inna szate slowna.

W znanym badaniu, przeprowadzonym na przelomie lat
1964~1965 przez D. Cahalana, I.H. Cisin i H.M. Grossley, po-
Swiecono uwage takzZe kwestii motywdw picia (1}. Badaniem
objeto reprezentatywna probe 1udno$c; Standw Zjednoczonych
(bez Alaski i Hawajéw) w wieku 21 i wiecej 1lat, przy czym
zastosowano technike warstwowego losowania gospodarstw domo-
wych. Zalozona prdba wynosila 3000 ogob, zrealizowana zasg -
2746 {co stanowi 90% prdéby zalozonej):. Wsrsd tych ostatnich
bylo 1948 (67%) osocb pijacych alkohol., Z wezystkimi reaspon-
dentami wyczerpujace wywiady przeprowadzili w ich domach wy-
szkoleni ankieterzy, poslugujacy sie dlugim kwestionariuszem
liczacym blisko 90 rozbudowanych pytan.

Autorzy nawiazujac do powolanej wyzej pracy Rileva,
Mardena i Lifshitz (21), prac Mulford i Miller (17} oraz
Knupfer et al (15),' wtaczyli do swojego kwestionariusza li-
ste 11 stwierdzen dotyczacych powoddw picia. Respondenci
mieli wskazac¢ role kazdego z tych powoddw w swoim piciu
przez okreslenie c¢zy jest on "bardzo wazny", "dosc¢ wazny"
lub tez "wecale niewazZny". Lista ta przedstawiala sie naste-
pujaco: "(a) pije, bo pomaga mi to sie odprezyé; (b) pije,
aby bycd towarzyski; (c) lubie smak alkoholu; (d) pije, bo
moi znajomi pija; (e) plje, 2eby wszystko zapomnied; (f) pi-
je, aby uczci¢ specjalne wydarzenia; (g) naplcie sie pomaga
mi zapomniec¢ o troskach; (h) kieliszek dobrze mi robi na
apetyt; (i} godze sie napicd, bo w niektdrych sytuaciach
nakazuje to uprzejmosc; (j) kieliszek pomaga mi odzyskad hu-
mor, kiedy jestem w ziym nastroju; (k) pije, bo potrzebuje
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tego kiedy jestem napiety I zdenerwowany” (1, s. 165-166).

Autorzy zaliczyli wzgledy wymieniony w punktach b, 4,
£, i - do spolecznych, w punktach a, ¢, g, j, k - do indy-
widualnych, ktore nazwali - ucieczkowymi, zas w punktach ¢,
h "roznych" zwiazanych z poszukiwaniem przyjemnosci, nie la-
czacych sie, ich zdaniem, ani ze spolecznymi ani indywidual-
nymi motywami picia. Stwierdzili oni, 2e wzgledy spoleczne
wymieniane byly przez respondentdw znacznie czesciej niz in-
dywidualne. Dwa lub wiecej powododw spolecznych wymienilo 76%
pijacych, zas dwa lub wigcej powody "ucieczkowe' - 29%. Jest
rzecza interesujaca, e roZnice w czestosci tych wybordw
migedzy mezczyznami i kobietami byly nieznaczne. Wszystkie
wzgledy wskazywane byly tym czesciej im bardziej respondenci
zaangazowani bylli w picie?, przy czym stosowalo si¢ to w
stosunkowo nieznacznym stopniu do spolecznych powodow picia,
wystepowalo natomiast wyraZnie w odniesiéniu do "roZnych", a
bardzo wybitnie w wypadku indywidualnych (ucieczkowych) po-
woddw picia. Inacze) mowiac, 'ucieczkowe' powody picia in-
tensywnie pijacy podawali wielokrotnie czesciej niZ pijacy
umiarkowanie, a zwiaszcza malo pijacy.

W zwiazku 2z tym badaniem na podkreslenie zasluguia
szczegolnie trzy kwestie: "pogrednie” pytanie szie o motywy
picia, lista stwierdzen dotyczacych powoddw uzywania alko-
holu, z ktérych wiele znalezd moZna w poZniejszych badaniach
oraz wyroznienie trzeciej grupy motywéw (poza spolecznymi i
indywidualnymi), ktdra bylo szukanie w alkoholu zaspokojenia
przyjemnogci plynacej z jego smaku lub poprawy apetytu.

Kolejny krok w analizowaniu powoddw picia dokonany zo-
stal w badaniu G. Edwardsa et al z Addiction Research Unit,
Institute of Peychiatry, University of London (5,
6)4%.Wykonane ono bylo w czesci jednej 2z podmiejskich dziel-
nic Londynu, obejmujacej 6 csiedli mieszkaniowych. W kazdym
z nich przeprowadzono wywiady w przyblizeniu w co trzecim
gogpodarstwie domowym, przy czym dazono do objecia nimi
wszystkich osob majacych 18 lub wiecej lat. W ten sposcb wy-
wiadami objeto 928 osdb (co stanowi 89% badanej zbiorowos-
ci). Analiza motywdw picia objeto 306 mezeczyzn i 281 kobiet,
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ktérzy to respondenci stwierdzili, 2e pija co najmniej rasz
lub dwa razy na miesiac. Oznacza to, Ze w porownaniu z bada-
niami D. Cahalana et al, autorzy pomineli pewna Kkategorie
pijacych, a mianowicie takich, ktdrzy konsumowali alkohol
tylko pare razy do roku®. W toku wywiadu zadawano oscbom ba-
danym 17 pytan dotyczacych mozliwych motywdw picia z prosgha
o udzielenie na nie odpowiedzi "tak"” lub "nie'. Przy formu-
lowaniu tych pytan swiadomie czerpano =z powolanych prac
amerykanskich, byly wiec one bardzo zblizone do podanych wy-
2ei uzytych w badaniu D. Cahalana et al, aczkolwiek lista
ich ulegla wydluzeniuéb.

6. EBdwards et al zestawili odsetki twierdzacych odpo-
wiedzi wudzielonych na poszczegolne pytania przez kobiety i
przez mezczyzn i stwierdzili niemalze zupelng ich zgodnosc w
az 13 na 17 wypadkéw. Tylko w odniesieniu do 4 stwierdzen
mezczyzZni odpowiadali "tak" istotnie czesciej niz kobiety?.
Pod wzgledem czestosci udzielanych twierdzacych odpowiedzi,
zardowno u kobiet jak u mezczyzn, stwierdzenia odnoszace sie
do spolecznych motywow picia przeplataly sie ze wskazujacymi
na indywidualne, tak 2e, 2daniem autordéw, trudno byloby
twierdzic¢, iz Jjedne 2z nich - jako cata grupa - gdruja pod
wzgledem czgstoscli wybordw nad innymi. Wynik ten rdzni sie
od otrzymanego przez D, Cahalana et al.

G. Edwards et al - nawiazujac wprost do pracy D.
Cahalana et al - zestawili odpowiedzi badanvch mezczyzn, na-
lezacych do poszczegdlnych grup wyrdznionych ze wzgledu na
intensywnose¢ picia., Tutaj zgodno#&d wynikow miedzy badaniami
byla wysoka. Wyrazala sie ona w stosunkowo niewielkim zréz-
nicowaniu czestosci podkreslania znaczenia motywdw spolecz-
nych (jak picie dla uczczenia czegof lub w czasie wakacji)
we wsazystkich grupach mezZczyzn (tj. bez wzgledu na stopien
intensywnosci picia), i wyraznym takZe zrdznicowaniu w od-
niesieniu do motywdw indywidualnych (jak np. picie po to, by
Bie ozywid czy zapomnied¢ o troskach). W tym ostatnim wypad-
ku, tj. wzgledow indywidualnych (czy osobistych), wybierane
one byly tym czesciej, im intensywniej pili respondenci (5,
B. 262-263).
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Wspomniany poprzednic krok naprzod, dokonany w tym ba-~
daniu, polegal na peoddaniu uzyskanych odpowiedzi analizie
czynnikowej. Wybdr tego rodzaju metody postepowania uzasad-
nili autorzy checig uniknigcia niebezpieczenstwa pozostania
w myslowych koleinach wyznaczonych poprzednimi badaniami, a
wiac interpretowania otrzymanych wynikdw w kategoriach do-
tychczasowych ustalen i podzialu motywdw picia na spoleczne
i indywidualne. Analiza czynnikowa stwarzala ponadto mozli~
wosci siegniecia do giebiej lezacych, bardziej podstawowych
motywow picia oraz nie wiazala sie z potrzeba dokonywania
jakiejs wstepnej, arbitralnej w kotdcu klasyfikacijii zadawa-
nych pytan na nalezace do jednej badZz drugiej grupy, wyroz-
nionych z goéry powoddw spoZywania alkoholu. Do kwestii in-
nych uzyskanych w tym badaniu rezultatow jeszcze powrdcimy.

Kolejne wazne dla nas badanie wykonane bylo w 1972 r.
przez S.E. Dight (4). Objelo ono dorosila ludnosé Szkocji (w
wieku 18 1 wiecej lat). Przeprowadzajac je posluzono sie
skomplikowanym schematem losowania warstwowego, ktdére wylo-

nilc probe zalozona obejmujaca 3051 respondentow (proba
' zrealizowana liczyla 2453 osoby, tj. 80% préby zalozonej). W
badaniu zastosowano obszerny kwestionariusz wypelniany prze:z
ankietera w toku rozmowy 2z respondentem. Podejscie do kwe-
stii motywdw picia 2zgodne bylo z przyjetym w dwoch ostat-
nich, omowionyeh wyzej badaniach. We wstepnej fazie pracy
nad kwestionariuszem zebrano pewns liczbe odpowiedzi na ot-
warte pytanie ¢ motywy. Ckazaly sie one zbliZone do wystepu-
jacych w poprzednich badaniach i posituzyly do sformulowania
zespolu powoddw picla, wykorzystanych w kwestionariuszu
przygotowanym dla badania pilotazowego. Ostateczna ich wer-
sja zawierala 15 powodow?, umieszczone one zostaly na osob-
nych kartkach wreczanych badanemu w czasle przeprowadzania
wywiadu. Ankieter prosil badanego © przeczytanie kazdej
kartki i odilozenie najpierw zawierajacych stwierdzenia, kto-
re nigdy nie mialy zastosowania w jego piciu, a nastepnie o
ponowne przeczytanie pozostalych kartek i powiedzenie o kaz-
dym powodzie, czy byl on wazny, czy teZ nie byl wazny w jego
piciu (4, s. 295). W ten sposoh przewidziano trzy mozliwe
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odpowiedzi zwiazane z poszczegdlnymi powodami picia, a nie
dwie, jak np. u G. Edwardsa et al.

Uznawanie poszczegolnych powoddw za wazne lub nie beda-
ce waznymi prawie we wszystkich wypadkach czestsze byio u
mezcezZyzn niz u kobiet, przy czym w odniesieniu az do 9 powo-
dow roznice te byly statystycznie istotne. Wsréd powoddw
uwazanych za wazne we wlasnym piciu zardwno mezczyzZni, jak i
kobiety najczesciej wymieniali picie, aby cos uczcid, a wiec
powod typowo spoleczny; mezczyZni w nastepnej kolejnosci
wskazywali powody zwiazane ze smakiem i odawiezajacymi wia-
sciwosciami alkoholu, a ponadto nie wystepowala w ich wybo-
rach wyrazniejsza rdznica miedzy spolecznymi i indywidualny-
mi powodami picia. Kobiety czesciej jako wazne w ich piciu
wekazywaly powody indywidualne. Do rezultatow tego badania i
dokonanej w jego ramach analizy czynnikowej jeszcze powrdci-
my.

W zakresie szercko rozumianego sposobu ustalania moty-
wow picia alkoholu za posrednictwem badan ankietowych, poézZ-
niejsze prace nie wniosly juz jakichs nowych, istotnych ele-
mentow.

3. DOTYCHCZASOWE PISMIENNICTWO POLSKIE

W polskim pismiennictwie motywom spozywania alkocholu
nie poswiecono wiele miejsca. Zainteresowanie ta kwestia -
intensywniejsze w latach szescdziesiatych oraz na poczatku
siedemdziesiatych, i prawie nieobecne pdZniej - poszlo jakby
W dwoch kierunkach, ktore mozna byloby umownie nazwac¢ teore-
tycznym i empirycznym?®.

W dociekaniach kierunku teoretycznego nie odwolywano
sie wprost do wynikdéw jakicha badan majacych stanowi¢ pod-
stawe formulowanych opinii.  Motywy picia rozumiano bardzo
szeroko, tak ze obejmowaly rdwniez dazenia, jakim mogloby
eWwentualnie sluyc picie alkoholu, .a nawet zespdl ogdlnych
warunkow sprzyjajacych temu, Ze ludzie pija.

Przykladem takich rozwazan moga by¢ sformulowania J.
Szczepanskiego dotyczace rodzajow pijanstwa (22). Autor ten
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zastanawiajac sie nad drogami zZwalczania alkoholizmu stwier-
dzil, 2e muszg one byc rozmaite wobec zrdéZnicowania tego
zjawiska. Wyrdznil on “pijarnstwo"”: (1) plynace 2z checi
ucieczki od rzeczywistosci, a wiec "tyvch wszystkich, ktdrzy
nie mogg sobie poradzid z 2yciem, ze samym soby, z sytuacja-
mi zawodowymi I rodzinnymi"; {2) ceremonialne, laczace sie 2z
obchodzeniem rozmaitych uroczystodci, nawigzywania i1 pod-
trzymywania stosunkdw z ludzZmi; (3) zwiazane z zabawa; (4}
dla dodania sobie odwagi; (5) nalogowe (22, s. 249-250). Nie
jest to kiasyfikacja wolna od usterek formalnych, bo nie-
jasne 53 kryteria podzialu, wyrdznione kategorie krzyiuja
sie i1 nie jest ona zapewne Wwyczerpujaca. Nie nalezaloby
2reszta W ogdle nawigzywad do niej w tym miejscu, gdyby nie
fakt, Ze bywa ona powolywana jako przykiad “postaci picia”
wyroznianych ze wzgledu na motywyl?,

Blizsza proponowanemu tu ujeciu kwestii motywow picia,
cho¢ lezZaca rownlez jakby w inne} plaszczyzZnie, Jest klasy-
fikacja wystepujacych w naszym kraju "stylow picia”, prze-
prowadzona przez A. Kepinskiego (14). Dokonana jest ona przy
uwzglednieniu dwoch krytericw: ilo&ci spozywanych napojow
alkoholowych i dazen osdb pijacych, zmierzajacych do dopro-
wadzenia sie do jakiegos pozadanego stanu, albo uwelnienia
sie od innego, uznawanego za niemily. Wszystkie te "style
picia” (neurasteniczny, kontaktowy, dionizyjski, herciczny i
samobdjezy), gdyby przeformulowac¢ charakteryzujace je opisy
tak, aby wyrdzZnione byly w kategoriach motywow, miescilyby
sie w grupie indywidualnych motywdw spozywania alkoholu.
Trzeba wszakZe wspomnied, 2e o niektorych spoleczanych moty-
wach A, Kepinski takZe pisal w dalszej czesci swoich wywo-
déw, jednak odnosl sie wrazenie, Ze traktowal je jako ele-
menty szerszego kontekstu spolecznego, warunkujacego picie.

Kiérunek empiryczny zainteresowand motywami picia zapo-
czatkowal u nas A. Swiecicki. W kwestionariuszach jego badan
ankietowych z 1961 i 1962 r, =znalazlo sie nastepujgce pyta-
nie: "“Jakie s3 Pana(i) zdaniem gicwne powody, dla ktorych
ludzie pija alkohol: (1) dla rozrywki, dobrego humoru i lep-
szej zabawy; (2) aby zapomnied o troskach i klopotach; (3) z
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przyzwyczajenia; (4) dla zdrowia, dla dodania sobie apetytu;
(5) zeby dobrze zyc z lud2Zmi; (6} z jeszcze jakichs powodow
{podac¢ jakich?)". Respondenﬁdw proszono o podkreslenie nie
wiecej niz dwoch odpowiedzi. Pytanie to nie odnosilo sie
wprost do kwestii motywdw, ale moglo byd interpretowane jake
informujgace o nich poérednioil.
_ Po tej linii poszedl J.K. Falewicz kiedy wigczyl do
kwestionariuszy swojego badania z 1968 r. (9) to samo pyta-
nie, zwiekszajac tylko liczbe przewidzianych odpowiedzi (do-
dajac: poniewaz trudno odmdwicd; ze zmeczenia, dla dodania
sobie 8il; z nuddw, dla rozrywki; dla dodania sobie cdwagi;
aby zalatwic¢ sprawe; bo smakuje; z obowiazku; bo wszyscy tak
robia). Interpretowal on je jako mowiace o motywach picia
alkoholu, przy czym w zwiazku z tym, 2Ze byly to odpowiedzi
tak pijacych Jjak niepijacych, mialo sie tu do c¢zynienia z
pedwéinie posrednim wnioskowaniem. Po pierwsze, respondenci
nie mieli wypowiadad saddw o wilasnych powodach picia, ale o
"wiciu w ogole”; jesli mozna byloby zaklada¢, 2e pijacy al-
kohol rzutujs na innych swoje wlasne motywy 1 w istocie in-
formuja o tych ostatnich, to w odniesieniu do niepijacychi?
trzeba byloby przyiac jeszcze mocniejsze zaloZenie. W zwiaz-
ku z tym, 2e rozpatrywano osobno odpowiedzi mezczyzn z mia-
gta, me2czyzn ze wsi, kobiet z miasta i kobiet ze wsi, trze-
ba bylo chyba uznad, 2e niepijacy z kazdej z tych grup res-
pondentdw odpowiadali tak jak nalezacy do niej pijacy, czyli
Ze np. niepijace kobiety ze wsi informowaly o powodach picia
rijacych kobiet ze wsi, a nie, powiedzmy, o powodach picia
piijacych mezczyan, 2 ktorymi stykaly sie zapewne znacznie
czesciej. Wezyetko to sprawia, 2Ze moZna sie zastanawiad, czy
uzyskane wypowiedzi w ogdle nalez2y interpretowac w katego-
riach motywow picia, a nie jako krazacych w spoleczenstwie
stereotypdw wyjasnien przyczyn picia, majacych z motywami
spozywania alkoholu - pojmowanymi jako psychiczne czynniki
warunkujace picie - niekoniecznie wiele wspdlnegol3,
Najbardziej zblizyl sie do jakiegos bezposredniego uje-
cia kwestii motywow picia J, Janik, ktory do kwestionariusza
swojego badania z 1976 r. wlaczyl nastepujace pytanie (w na-
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wiasach podaje odsetki uzyskanych odpowiedzi}: "Jesli pije
Pan(i) czasem alkohol - chocby tylko wyjgtkowo - to dlacze-
go? 1. dla samego smaku, do jedzenia, na trawienie (14,5%);
2. aby sobie poprawi¢ humor, dodacd odwagi, polepszyd samopo-
czucie (22,08); 3, aby zapomnie¢ o przykrogciach, klopotach,
zmartwieniach (5,4%); 4. aby szczerzej porozmawiad, swobod-
niej sie poczuld w towarzystwie innych‘(19,98); aby nie od-
rozniacd sie od innych (11,98%); 6. 2a namowa otoczenia, 2Zeby
sle inni nie obrazili (18,08); 7. 2Z2eby zalatwic sprawy, kto-
rych zalatwienie wymaga "wypicia Kieliszka” (5,8%); 8. z in-
nego powodu (jakiego? - 7,48%); 9. trudno mi powiedzied
(2,28); 10. w ogdle nigdy nie pije (19,0%); brak odpowiedzi
{0,48)" (11). Podane odgetki przekraczaja 100, gdy2z mozna
bylo podkreslic¢ wiecej niz jedna odpowiedz. WyrazZnie licz-
niej wybierane byly druga, czwarta i szdsta odpowiedZ; dwie
pierwsze spoé&rdd nich mozna by uzna¢ za indywidualne, zas
trzecia za zdecydowanie gpoleczng. Odsetkow tych nie nalezy
jednak sumowac, trudno wigc powiedzied, ktore z tych powoddw
przewazaly.

4. BADANIE Z 1985 R. - WYNIKI OPISOWE

Zastanawiajac siyg, Jak podejsc w badaniu z 1985 r. do
kwestii motywodw picia uznalem, 2Ze zapytywanie respondentow
wprost o powody ich picia mija sie 2z celem. Po pierwsze,
mozna watpic czy ogromna wiekszo&d ludzi pijacych zdaje so-
bie w ogdle sprawe z tego, dlaczego spoiywa alkohol. Czy za-
daja oni sobie sami takie pytanie, a jegli tak, to czy maija
na nie jakos wyrazniej uksztaltowane, oparte na obserwaciji i
przemysleniach odpowiedzi. Po drugie, wydawalo sie, 2e osoby
pijace, 2zwlaszcza intensywnie pijace, nie mowiac juz o uza-
leznionych od alkoholu, wykazuja duzz labilnos¢ jesli chodzi
o stosunek do swojego picia, sklonne sg do bardzo zmiennego
sposobu jego postrzegania i tlumaczenia. Po trzecie, istnie-
je obawa, 2e odpowiedzi uzyskane na wprost zadane pytania o
motywy (powody) picia ukazywalyby bardziej racjonalizacje
wlasnego picia niz jego przyczyny.
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Wezystkie te wzgledy sprawily, 2e poszediem sladem po-
wolanych wyzej badan zagranicznych. Przyjete rozwiazanie
polegalo na zwrdceniu sie do respondentdw - ktorzy stwier-
dzili poprzednio, 2Ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy pili al-
kohol, a wiec zgodnie z przyjeta w badaniu z 1985 r. defini-
cjg nie byli abstynentami - z nastepujacym sformutowaniem:
"rudzie, ktorzy pija alkohol - jedni czesciej, inni rzadziej
-~ robig to jednak z rozmaitych powoddéw. Przedstawiamy Pa-
nu{i) liste roznyvch powodow, Kktdre moga sklaniac do wypicia.
Ktdre =z tych powodow s3a dla Pana(i) osobigcie wazne i skla-
niaja do wypicia alkoholu?”. Wyliczenie tych powodow jak i
skategoryzowanych odpowiedzi podane jest w Tabeli 1.

Jak - wida¢ 1lista ich jest diuga - liczy 17 pozycji - i
rdznorodna. Nie ma w niej elementow ‘zupelnie nowych, a
wiekszosc¢ wlaczonych do niej powoddw wymieniana byla w jed-
nym badz w paru zestawach motywdw picia, stosowanych we
wspomnianych wyzej polskich i zagranicznych badaniach. Moze
nieco inne sa tvlko trzy powody ("pije, ody spotkalo mnie
cog zlego", Vlubie nastrdj spotkarn towarzyskich z alkobo-
lem”, "pije, bo przy alkoholu ludzie zbiiZaja sie, zaprzy-
jazniaija"), choé i o nich trudno byioby twierdzic, 2e nie
znajdowaly zadnego wyrazu W poprzednich badaniach.

Zwrocenia uwagi wymaga sposdb zadania pytania o motywy,
nie dlatego, aby byl nowy, ale dla podkreslenia, Ze nie pro-
silo sie respondentow o dokonanie wyboru Jjednego badz paru
najwazniejszych motywow ich picia, ale o ustosunkowanie sie
do kazdego z powoddw, znajdujacych sie npa liscie. Wazny jest
rowniez sposcbk skategoryzowania odpowiedzi, a zwlaszcza u-
znanie za niewystarczajace zadowolenie sie odpowiedziami
"tak" lub "nie". Przewidzenie az 5 ich rodzajow zwiazane by-
to z zamiarem poddania ich analizie czynnikowej, wymagajacej)
wedlug bardziej rygorystycznie stawianych warunkdw jej sto-
sowania, zrdznicowanego, a nie tylko zdychotomizowanego roz-
kladu odpowiedzi.

Aczkolwiek liczba osob pijacych alkohel wynosila w ba-
daniu z 1985 r. 1515 oséb, ustosunkowujacych sie do posz-
czegolnych powodow picia jest mniej (od 1443 do 1461 w za-

93



leznosci od powedu), rozne byly bowiem nieco 1iézby wypadkdw
braku odpowiedzi. Z tychze samych powodow wahaja sie mnieco
srednie cbrazujace roczne spozycie alkoholu {od 6,99 do 7,13
litrow), 1 nizsze sa od ogdlnej &redniej wynoszacej 7,27
litra. ' '

Poszezegdlne powody picia h&ly wazne dla respondentow w
roznym stopniu.  Przede wszystkim zwraca jednak uwage fakt,
ze z Jjednym tylko wyjatkiem - picia dla uczczenia czegod -
badani czesciej, i to z reguly Znacznie czeséiej, okreslali
wymienione powody picia jako malo i zupelnie niewazne, niz
jako raczej wazne, a zwlaszcza bardzo dla siebie wazne. Jest
to interesujace z dwodch ﬁzgleddw. Po pierwsze, jest to
rozkiad odpowiedzi, jakKi rzadko otrzymujemy pytajac o opinie
czy oceny, przewaznie gromadza sie one bowiem wokol "srod-
kowych" odpowiedzi, a wiec wyrazaja tagodna aprobate lub ia-
godna dezaprobate, zgadzanie sie lub niezgadzanie z dodaniem
slowa "raczej", niz wypowiadanie sie =zdecydowanie zZa ' lub
przeciw. Po drugie, powstaje kwestia - niemozliwa do roz-
strzygniecia w swietle posiadanego materialu - czy znaczy
to, 2e motywy picia sformulowane sa niezbyt szczesliwie, w
sposoh rozmijajacy sie ze sposobem postrzegania ich przez
respondentdw, czy tez spozywanie alkoholu traktowane jest
generalnie rzecz biorac, w kazdym razie przez powaznag czesd
badanych, jako =zachowanie nie dajgce podstaw do dumy, 1 z
tego wzgledu do zadnego powodu picia nie ma sie ochoty przy-
zZnawat. Nie mo2Zna tez wykluczy¢ 1 innej interpretacji tego
faktu, &a mianowicie 2za posrednictwem braku u respondentdw
refleksji nad wlasnym piciem, ktdére - tak jak chodzenie, je-
dzenie, czy oddychanie - nie jest robione z jakichs powoddw,
po prostu - jest; mozna by to obrazowo wyrazic¢ mowiac, 2e
samo picie tlumaczy picie. Jakiekolwiek byioby wyjasnienie;
fakt pozostaje faktem: wymieniane na naszej 1liscie powody
okreslane sa najczesciej jako zupelnie niewazne lub raczej
malo wazne w konsuméwaniu alkoholu przez respondentow,

Powrdcmy jedhak.do~r02nic waznoscl poszezegdlnych moty-
wow. Za bardzo wazne uznalo rozmaite powody picia od 2,2 do
11,7% respordentdw (jesli pozostawi¢ na uboczu przypadek
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szczegdlny picia dla uczezenia czegos - 17,9%), =za raczej

wazne - od 4,6 do 25,9% (dla uczczenia czegos - 47,2%), za
raczej malo wazne - od 7,0 do 23,4%, i za zupelnie niewazne
- od 32,9 do 72,7% (dla wuczczenia c¢zegod - 14,2%). Roz-

pietosci byly wiec powazne. Zdecydowanie najrzadziej wskazy-
wanymi powodami picia bylo przyzwyczajenie (tylko 7,1% re-
spondentdw uznalo go za bardzo lub raczej wazny dla nich po-
wod) oraz praca (7,2%). Najezesdciei wskazywanymi powodami -
poza uczcezeniem jakiegos wydarzenia lub okaziji (65,1%) - by-
1y nie tylko motywy spoleczne (nastroj spotkan - 41,2%; za-
cheta innych -~ 31,6%; towarzystwo - 30,6%), ale tﬁkZe nie-
ktore motywy indywidualne (zblizZenie - 37,8%, dobre samopo-
czucie - 26,0%), a ponadtc i inne (zdrowie - 27,7%)}.  'MoZemy
. wiec powiedzie¢, podobnie jak 6. Edwards et al i odmiennie
niz D. <Cahalan et al - 2e w naszym wypadku nie da sie po
prostu twierdzic¢, iz motywy spoleczne postrzegane sa przez
pijacych jako tlumaczace w wiekszym stopniu ich picie niz
powody indywidualne.

Jak wynika z zamieszczonych w Tabeli 1 $rednich, wysta-
pita bardzo wyrazma i silnie zaznaczona zaleznosdé miedzy u-
znawaniem jakiegos powodu picia za wazny a globalnym spozy-
ciem alkcholu przez respondentdw. Szczegdlna wymowe ma Przy
tym fakt, Ze mniejsze znaczenie zdaje sie tu mied¢ rodzaj mo-
tywu picia: wyglada tak jakby pijacy duzo mieli tez i duzo
powoddw do spozywania alkoholu, tak jakby wszystko ich do
picia zachecalo, 1i wewnetrzne potrzeby i zewnetrzne zachety
czy presje, i smak alkoholu i wzgledy zdrowotne. €i, ktdrym
wyszczegolnione przez nas powody picia rysowaly sie jako zu-
pelnie niewazne, pili 2,96 do 5,42 litréw czystego alkcholu
rocznie, podczas gdy ci, ktorym powody te wydawaly sie bar-
dzo wazne spozywali 10,58 do 25,49 1litra. Nie zaskakuje,
oczywiscie, okolicznosd, Ze wsrdd tych ostatnich na eczolo
wysuwali sie podkreslajaéy znaczenie, jakie ma dla nich'ty-
powo pijacki powdd picia - ﬁrzyzwyczajenie (nawet zreszta
ci, dla ktorych byl on raczej wazny pili az 20,37 1litrow
czystego alkoholu rocznie). Istotne jest natomiast to, 3ze
wysokie spozycie charakteryzowalo zardwno pijacych, aby. za-
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pomnie¢ o codziennych troskach (19,92 litra), 'jak i pija-
c¢ych, bo w ich towarzystwie "czesto s3 takie ckazje'™ (19,41
litra), a wiec wskazywalo na powedy indywidualne,jak tez i
spoleczne.

Wszystko to, co powiedziano dotad o rozkladzie odset-
kow, wskazujacych na wzglgdna waznosé poszczegdlnych motywow
picia oraz globalnych rozmiardw spozycia alkoholu, odnosi
sie tak do mezezyzn, jak do kohiet., Jedyne rzeczywiscie po-
wazne rdznice w tresci ich odpowiedzi, i do tego wystepujace
w wypadku wszystkich powodow picia, wyraialy sie w nizszych
u kobiet odsetkach uznawania poszczegolnych motywow za bar-
dzo lub raczej wazne, i wyzszych odsétkach okreslania ich
jako raczej i zupeinie niewazne. Naleiy przy tym podkreslic,
2e roéznice te byly statystycznie istotne (2 reguly na pozio-
mie istotnoseci p < 0,001). Peonadto, czego mozna bylo ocze-
kiwa¢, rozmiary spozycia alkoholu przez kobiety byly wy-
raznie nizsze od rozmiardw konsumpeji mezczyzn. Roznice te
zwiazane byly nie tyle z rodzajem motywu, c¢o z rodzajem od-
powiedzi: mniejsze byly w wypadku stwierdzenia, 2e jakis mo-
tyw jest wazny {zwlaszcza, g jest bardzo wazny), a wieksze
- w wypadku mdwienia, Ze j;st on niewazny {zwlaszcza - zZu-
pelnie niewazny).

Pewne uzupeinienie omawianych informacji o rozkiadach
odpowiedzi na pytanie o powody picla zawiera Tabela 2,
Umieszczono w niej odsetki osdb uznajacych kazdy ze znajdu-
jacych sie na naszej liscie motywow picia za wazZny dla sie-
bie, przy czym oscbno ujeto te, ktdére pily ostatnim razem
wodke, a osobno te, ktdory pily wowczas wino, i zaintereééwa--
no sie charakterem okazji konsumowania tych napojéw. Dia
przypomnienia powiedzmy krdtkeo, Ze wyrdznione bylvy trzy gru-
py okazji (12, 13). Byly to okazje rodzinno-uroczystosciowe
(picie alkoholu w zwigzku 2z obchodzeniem jakichs swiat lub
uroczystosci z rodzing lub przyjaciolmi), koleZensko-towa-
rzyskie (picie z przyjaciolmi, kolegami, 2znajomymi) oraz pi-
jacko-zadaniowe {(picie bez specjalnej okazji, dla zalatwie-~
nia czegos, w zwiazku Z wyplata itp.).

Co uderza w tej tabeli to ogromne podobienstwo odpowie-
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dzi mezczyzn i kobiet. Obrazujace je odsetki sa bardzo sobie
bliskie i1 to zardwno pod wzgledem wysokosci, jak i rozkladu,
i tak gdy chodzi o odpowiedzi pijacych ostatnim razem wodke,
jak - wino, Przypomnied przy tym trzeba, 2e aczkolwiek cho-
dzi tu o czeaciowo tych samych respondentow - wsrod pijacych
wddke, spoiywajacy rowniez wino stanowili 50,5%, a wsrod
pijacych wino konsumenci wodki obejmowali 88,1%, to jednak w
kazdej z tych grup pijacy tylke jeden ze wspomnianych napo-
jow stanowili liczaca sie czesd. Byla ona wystarczajaco du-
2a, aby spowodowac¢ jakies rdozZnice w rozkladach rozpatrywa-
nych tn odsetkdw. Fakt, Ze ich nie ma przemawia za przypusz-
czeniem, iz dla kwestii motywow konsumowania alkoholu, oko-
licznoscé pod postacia jakiego napoju jest spozywany - ma
drugorzedne znaczenie; wazZniejsze jest po co sie pije, & nie
co sie pije. ‘

5. ANALIZA CZYNNIKOWA W BADANIACH MOTYWO* PICIA

Parokrotnie wspominalismy juz poprzednio, Ze odpowiedzi
na pytania dotyczace powoddw picia poddane zostaly analizie
czynnikowej. Jest to narzedzie analityczne, ktére sluzy
m.in. sprowadzeniu wielu zmiennych, uzytych dla scharaktery-
zowania jakiegos =zjawiska, do mniejszej liczby lezacych u
ich podstaw wymiarow {(czynnikow)}. Zainteresowanych 2zXozoniq
matematyczna struktura tej analizy wypada odeslac do odpo-
wiedniego pigsmiennictwa (18). W tym miejscu ograniczymy sie
do uwagil, ze wyodrebnianie owych ogdlniejszych czynnikdw na-
stepuje poprzez wydobywanie tej czesci wariancji poszczegle
nych zmiennych, Kktore sa im wspdlne. Uznaje sie bowiem, Ze
to te wiasnie czesci ich zmiennosci wyrazaja owe poszukiwa-
ne, bardziej podstawowe wymiary. Wyniki uzyskiwane za po-
trednictwem tej analizy, a wlasciwie sporej dorupy roéznych,
ale zmierzajacych  do tego samego celu procedur analitycz-
nych, bywaja niekiedy trudne do interpretacji. Podejmowac ja
trzeba wiec przy zachowaniu ogromnej ostrozZnosci, aby nie
ule¢ pokusie wyczytania z otrzymanych wynikow wiecej niz one
zawieraja. -
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W pracach, w ktorych stosowano analize czynnikowa do
badan motywow picia, zarysowaly sie dwa podejscia.

Jedno polegailo na obejmowaniu ta analizg szerszego
spektrum' zmiennych niZz odnoszace sige do motywdw picia, a
wiec np. rowniez do rozmaitych elementdw sytuacyinych zwia-
zanych z piciem, postaw wobec spozywania alkoholu, sposchow
ograniczania jego konsumpcii (3, 16). Tymi pracami nie be-
dziemy sie =zajmowac¢, gdyz stawiano im inne cele niz przy-
gwiecajace nam obecnie. DruQie podejscie, i o nie nam wia-
snie chodzi, polegalc na obejmowaniu analiza czynnikowa wy-
lacznie zmiennych odnoszacych sie do motywow (powoddw) pi-
cla.

Byla juz o tym wyzej mowa, Ze analize te zastosowali w
swoim badaniu G, Edwards et al (5, 6). Przeprowadzili ja oni
osobno w stosunku do odpowiedzi meZczyzﬁ ‘i odpowiedzi ko-
biet, przy czym dla chu tych grup respondentéw uzyskali wy-
niki bardzo podobne w swych zasadniczych zrebach. Analiza
doprowadzila do wyrodznienia trzech czynnikow. Pierwszy czyn-
nik, wyjasniajacy w wypadku mezczyzn 15,53% warianciji, a w
wypadku keobiet 15,52% wariancji, nazwali autorzy "ataraksyj-
nym'4, Najwyzsze ladunki tego czynnikai5 mialo 8 zmiennych:
rije kiedy jestem w dolku; bo pomaga mi to zapomnied¢ o tro-
skach; kiedy jestem niespokojny lub w napieciu; bo pomaga mi
to sie odprezyc; pomaga W spaniu; pije, aby spowodowad ozy-
wienie kiedy jest ospale albho nudno; bo mnie to o2ywia;
sprawia, 2e czuje sie dobrze. Drugi czynnik (5,47% wariancji
w wypadku mezczyzn i 5,06% w wypadku kobiet), nazwali autos-
rzy "wyrafinowanym"; najwyZsze jego tadunki miato 5 zmien-
nych: pije bo dobrzy sie przy tym je; bo lubie smak alkoho-
lu; bo wymaga tego moja praca; bo pomaga mi sie to odprezyd;
prije, gdy mam pragnieniel®, Trzeci czynnik, okreslany przez
autordw Jjako “kwalifikujacy odznaczajgcych sie nim ludzi,
aby stali sie czionkami klubu”, wyjasnial 4,20% wariancji w
wypadku mezczyzn i 3,56% - w wypadku kobiet, NajwyzZsze jego
tadunki mialty 4 zmienne: pije, bo trudno jest odmdwid; bo
inni ludzi pija; aby spowodowacd ozywienie kiedy jest ospale
albo nudno; pije, kiedy chce mi sie picl?,
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Wyniki te wymagaja pewnego komentarza. Po pierwsze,
trzeba zwrocic¢ uwage na okolicznosc¢, 2Ze G. Edwards et al
objeli analiza wypowiedzi nie wszystkich pijacych, ale pija-
¢ych co najmniej raz na miesiac. Powody picia, jak pamieta-
my, zwiazéne byly bardzo wyrazZnie z poziomem konsumpcii, ma-
my wiec w wypadku tej pracy do czynienia nie tyle moZe z
analiza motywodw picia, ile motywow niezbyt rzadkiego i cze-
stego picia. Moze tym nalezy tlumaczyd wysuniecie sie na
czolo motywow ataraksyjnych (wyjasgnialy one najwieksza czesc
warianciji). Po drugie, czynniki te czesciowo na siebie "za-
chodza"” (niektdre zmienne maja wysokie ladunki w dwoch czyn-
nikach). Po trzecie, Jjesli pozostawimy na uboczu wyszukane
nazwy czynnikodw, bedzie w nich mozna bez trudu rozpoznacd
Znane juz dawniej grupy motywow indywidualnych, zwiazanych z
atrakeyjnoscia alkoholu jake mnapoju, 1 spolecznel®. Po
czZwarte, wyrdznione trzy czynniki wyjasniaja lacznie 25,20%
wariancjil?, co oznacza, ze istniec jeszcze musza inne, nie
ustalone w toku tej analizy wymiary leZjace u podstaw powodow
picia.

Warto tez2 powiedziec¢ kilka siow o niektdrych konklu-
zjach autorodw (5, 5. 268-269). Siusznie stwierdzaja oni, ze
w pewnym sensie jako rezultat analizy czynnikowej otrzymuje
sie to, co poddalo sie jej "obrdbce'. Uzyskany wynik zalezy
bowiem od tego, jakie zmienne objeto badaniem; Jjesli bylvby
one inne, okazaloby sie mose, 2e inne "podstawowe wymiary"
warunkuja motywy picia. Uwaga ta wydawac sie moze banalna,
dobrze ja jednak przypomnied w sytuacji, kiedy to ustalone w
badaniu czynniki 2dolne byly wyjasnic¢ tylko niewielka czesc
wariancji. .

Autorzy ustalili dalej, 2e pierwszy wyrozniony przez
nich czynnik (ataraksyiny), é&wiadczacy o poslugiwaniu sie
alkoholem jako narkotykiem, mial podstawowe zZnaczenie dila
intensywnego picia i picia powodujacego niekorzystne dia
konsumujacego alkohol nastepstwa. Czynnik drugi charaktery-
styczny byl dla os0b nalezacych do klas wyZsze] 1 wyZszej
sredniej, gdy trzeci -~ dla osoh nizszej klasy éredniej i lo-
kujacych sie ponizej niej. Obserwacje te autorzy ujeli w na-
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stepujacej konkluzji: ludzie pija zapewne z rozmaitych spo-
lecznie zdeterminowanych wzgledow, wowczas jednak, gdy za-
czynaja pi¢ duzo, traca na znaczeniu owe powody i usytuowa-
nie pijacych w strukturze spolecznej; pija howiem duzo za-
pewne dlatego, 2Ze alkchol stal sie im potrzebny jako narko-
tyk, co wzméga niebezpieczeristwo jego konsumowania w sposch
prowadzacy do powaznch konsekwencji.

Autorzy zZwracaja wreszcie uwage, W zwigzku z pierwszym
czynnikiem, 2e uzywanie alkoholu jako narkotyku moze naste-
powad z rozmaitych motywdw, np. w celach rekreacyjnych, jako
srodka uwalniajacego od przygnehienia, albo dla rozhamowania
sié‘ Sugeruja, aby w dalszych badaniach nad motywami picia
da2y¢ do "zdezagregowania' pierwszego czynnika, obejmujgcego
indywidualne powody picia. Sugeruja takze, aby w dazeniu tym
brad pod uwage mozliwescé, Ze psychoaktywizujace skutki alko-
holu wspolwyznaczane g3 przez indywidualne i grupowe oczeki-
wania (a nie tylko przez jego patofizjologiczne oddzialywa-
nie na osrodkowy uklad nerwowy).

Podobne rezultaty otrzymala S. Dight (4, 5. 162-186).
Aczkolwiek, Jjak slusznie zwrocila ona uwage, poleganie na
;ypowiedziach respondentow dotycéacych poszczegdlnych moty-
wow byloby watpliwe, to jednak obiecujace wydaje sie trakto-
wanie takich wypowiedzi jako podstawy do szukania ogolniej-
szych dziedzin tej motywacji, opierajac sie na wiekszej
liczbie takich oswiadczen.

Odwolanie sie do analizy czynnikowej doprowadzilo w jej
,ktdre autorka okreslila

A
intuicyjnie jako charakteryzujace ucieczkowe, przyjemnoscio-

badaniu do wyrdznieria 3 czynnikow,

we i spoleczne powody picia. Lacznie mozna bylo za ich pomo-
ca wyjasnicé 26,7% wariancji. Najwieksze ladunkiz?® pierwszego
czynnika, poszukiwania psychicznego efektu (13,1% warian-
cji), mialo nastepujacych 7 powodow: pije, aby sie rozpogo-
dzid; =zapomnied o swoich toskach; bo daje mi to poczucie
pewnogci; gprawvia, 2e czuje sie dobrze; pomaga mi.czuc sie
swobodnie z ludimi; pije, aby latwiej mi sie byio odprezyd;
gdy sie chce pozbierad. _Drugi czynnik, wewnetrznego zadowo-
lenia (8,7% wariancji}, charakteryzowaly nastepujace powody
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picia: pije, bo lubie smak alkoholu; bo mnie to odswieza; bo
dobrze mi sie przy tym je; sprawia, 2e czuje sie dobrze; pi-
4@, aby latwiej mi sie bylo odprezy¢. Najwieksze ladunki
trzeciege czynnika, spolecznych powinnosci (4,9% wariancji),
mialy 2 powody: pije bo w niektorych sytuacjach wymaga tego
uprzeimosd; aby by¢ towarzyski; bo moi znajomi pija.

Jak wida¢ otrzymany obraz jest bardzo zblizony do uzy-
skanego przez G. Edwardsa et al. Warto przy tym Zaznaczyc,
z2e badanie szkockie objglo wszystkich pijacych; sposrod nich
tylko c¢o czwarty piil ;zadziej niz raz na miesigc, ogromng
wiekszos¢é stanowili natomiast pijacy co najmniej raz na ty-
dzien. W wielu dalszych szczegdliowych ustaleniach wyniki
szkockiego i angielskiego badania wykazywaly wielkie podo-
bienstwo.

Liste powoddw picia uzyta przez D. Cahalana et al (1)
poddali analizie czynnikowej D.D. Calentano i D.V. McQueen
(2). Badanie ich majace za przedmiot, w interesujgcej nas
czesci, problemy metodologiczne, oparte bylo na odpowie-
dziach 2762 respondentow w wieku 18 i wiecej lat =z
Washington County w Maryland, stanowiacego, jak go okreslili
autorzy, "wiejski, nierolniczy teren'. Respondenci proszeni
byli o wypeinienie zespolu testdw (skal) psychiatrycznych i
odnoszacych sie do zdrowia psychicznego - 2zwiazanych z pi-
ciem alkoholu. Odﬁowiedzi dotyczace listy powodow picia uzy-
skano od 1298 oséb, bedacych konsumentami alkoholu.

Analiza czynnikowa doprowadziia do wyrdznienia znanych
nam juZ trzech czynnikdw, wyjasniajacych lacznie 35,5% wa-
riancji. Pierwszy z nich, “ucieczkowy" (23,7% wariancii),
zwiazany byl z 5 powodami: piciem dla =zapomnienia o tro-
skach; o wszystkim; redukowaniem napiecia; dla poprawy na-
stroju; odprezenia sie. Drugi czynnik, "“spoleczny" (7,8% wa-
riancji}, taczyl sie najsilniej z 4 powodami: piciem, aby
bye towarzyskim; z uprzejmosci; gdyz znajomi pija; aby cos
uczcid, Wreszcie trzeci czynnik, "poszukiwania przyjemnosci®
{(4,0% wariancji), wspdlwyznaczany byl te2 przez 4 powody pi-
cia: picie dla poprawienia apetytu; 2z powodu przyjemnego
smaku alkoholu; ale takze -~ dla odprezenia sie i dla zredu-
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kowania napiecia. Ostatnie dwa powody wiazaly sie tez silnie
z plerwszym czynnikiem, -w analizie tej pojawilo sie wiec
rowniez "zachodzenie” na siebie czynnikdw. Autorzy komentu-
jac ten fakt przypomnieli uwage D.Cahalana, 2ze w wypadku po-
wodow ucieczkowych ma sie zapewne do czynienia z co najmniej
dwoma rdznymi grupami motywdw. Jak pamietamy wnioski G. Ed-~
wardsa szly jeszcze dalej jesli chodzi o potrzebe rozczion-
kowania tej kategorii motywdw,

Wspomnie¢ bysmy cheieli o jeszcze jednej, takZe amery-
kaiskiej pracy, w ktorej motywy picia poddano analizie czyn-
nikowej (7). Wykonana ona byla na Wydziale Psychologii Uni-
wersytetu Wisconsin w Milwaukie. Autorzy rozmaitym, niere-
prezentatywnie dobranym grupom - l3cznie 2496 osch - przed-
stawili do wypelnienia dwuczedciowy kwestionariusz. W czesci
pierwszej umiesgcili 27 powoddw picia, zas w drugiej 12 pytan
dotyczacych ilosci i czestodei picia piwa, wina i wdodki. Od-
powiedzi odnoszace sie do motywdw picia poddano rozmaitym
procedurom wyodrebniania czynnikdw, ktore wszystkie doprowa-
dzily do zblizonych rezultatdw.

Otrzymali oni dwa czynniki objasniajace lacznie 27% wa-
riancji. Pierwszy - stanowiacy wyraz picia ucieczkowego, do-
starczajacego negatywnych wzmocnien, zwiazany byl szczegodl-
nie silnie2! z 9 powodami picia: wypicie alkoholu potrzebne
mi jest aby sie odpredyc¢; aby uwolnic¢ sie od napiec¢ i stre-
sow; lubie sie napic, aby roZprostowad sie po pracy; napicie
sie sprawia, 2e czuje sie pogodzony ze soba; picie pomaga mi
zapomnie¢ o niektorych moich problemach; pije, gdy jest mi
smutno; na ogol pije, gdy jestem znudzony; napicie sie poma-
ga mi sie rozpogodzic¢, kiedy jestem w ziym nastroju; picie
pomaga mi zapomnied¢ o troskach. Jest to czynnik charaktery-
zujacy picie dla uwolnienia sie od nieprzyjemnych standw
psychicznych. Drugi czynnik, bedacy wyrazem picia spoieczne~
go, dostarczajacego pozytywnych wzmocnien, wiazal sie szcze-
gdlnie z nastepujgcymi 5 powodami: pije, gdy2 chce sie zwia-
zad z JudZmi, ktorzy zwykle pija; bo piija moi znajomi; aby
by¢ towarzyski; dla uczczenia jakiejs towarzyskiej okazji;
zgadzam sie wypid¢, bo wymaga tego uprzejmoscd. Czynnik ten
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wlasciwy jest ludziom, dla ktorych spoiywanie alkoholu jest
grodkiem do osiagniecia jakiegos spolecznego celu, w rodzaju
np. uzyskania aprobaty rodwiesnikow.

W toku dalszej analizy okazalo sie, Ze najwiecej alko-
holu spozywaly oscoby, ktdérych picie charakteryzowal pierwszy
czynnik, co zgodne jest z ustaleniami G. Edwardsa et al.

6. BADANIE Z 1985 R. - WYNIKI ANALIZY CIZYNNIKOWEJ

Przejdzmy na koniec do naszege bhadania z 1985 r. Odpo-
wiedzi dotyczace 17 powoddw picia, wyszczegdlnionych w Tabe-
1i 1, poddanc analizie czynnikowej. Jej rezultaty okazaly
sle czesciowo cdmienne od przedstawionych wyZej, bardzo w
gruncie rzeczy zbieznych prac zagranicznych.

Przede weszystkim nale2y =zaznaczy¢, 2e najczesciej sto-
sowanha metoda ortogonalnego rotowania ukladu cdniesienia nie
doprowadzita do zadowalajacych rezultatdw; jeden z wyrdiznio-
nych za jej pomoca czynnikow miat bardzo. wysokie ladunki
czynnikowe ogromnej wiekszo&ci zmiennych oraz doad wysckie i
znaczace - pozostalych. Natomiast posiuzZenie sie ukodnym ro-
towaniem tego ukladu przyniosio nadajace sie do interpreta-
cii rozwigzanie (Tabela 3}.

W tabeli umieszczono dwie matryce - wzoru i struktury
tadunkéw czynnikowych. Eadunki struktury - to wepdlezynniki
korelacji miedzy zmiennymi a czynnikami, zas ladunki wzoru -
to wspolczynniki regresji zmiennych wzgledem czynnikow. Ma-
tryca wzoru uwazana jest za najbardziej sposobna do inter-
pretacji ukosnych czynnikdw (10).

Na c¢zolo w analizie tej wysuwa sie czynnik, ktdry okre-
£1i¢ bY mozna jako spoleczny. Zgodnie z przyietym kryterium
(adunek wzoru => 0,40) okresla go w wypadku mezczyzn 7
zmiennych: pije bo lubis nastrdj spotkan towarzyskich z al-
koholem; bo przy alkcholu ludzie zbliZzaja sie, zaprzyjaznia-~
ja; bo w moim towarzystwie czesto 53 okazje picia alkoholu;
bo inni pija; bo alkohol dodaje mi energii i otuchy; aby
uczeie jakies wydarzenie lub okazje; pije, bo trudno innym
odmowid. W tym zestawie zmiennych tylko co do jednej (alko-
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hol dodaje mi energii i otuchy) mo2na byloby mied watpliwos-
ci, c¢zy ma ona spoleczny charakter, pozostale wiaza sie wy-
raznie z piciem wraz z innymi, pod ich wplywem czy naci-
skiem, dla harmonijnego i przyjemnego funkcjonowania w swoim
srodowisku spolscznym.

W wypadku kobiet ksztalt tego czynnika jest nieco inny.
Obok wymienionych wyzej zmiennych spotecznych, wysokie la-
dunki tegoc czynnika maja jeszcze dwie zmienne, o innym obli-
czu: po wypiciu jest mi dobrze oraz alkohol dodaje mi pew-
nogci siebie. Wynik ten wydaje sie niejasny. Sprawa obu
wspomnianych powodow picia jest zreszta zastanawiajaca:
dobre samopoczucie po wypiciu ma bowiem u kobiet takze dosc
wyscki fadunek drugiego czynnika, <c¢o mogloby sugerowac, 2Ze
powod ten byl rozumiany przez czesd respondentek bhardziej w
sensie fizycznym niz psychicznym; uzyskiwanie pewnosci sie-
bie mialo natomiast dosc¢ wysoki Iadunek takse trzeciego
czynnika, tak jak to jest u mezczyzn.

Drugi czyannik, nazwijmy go fizjologicznym, wyznaczaja 3
zmienne: czasem wypijam kieliszek dla zdrowia; wypijam kie-
liszek, kiedy jestem zmeczony; lubie napid sie przy jedze-
niu. Pozostaje on w wyraznym zwiazku z dazeniem pijacego do
zmiany swojego stanu fizycznego. Jest charakterystyczne, 2Ze
bardzo nisko skorelowana jest z nim zZmienna: pije, bo lubieg
smak alkcholu. Sugeruje to, podobnie jak rodzaj wymienionych
wyzej, najsilniej 2z nim skorelowanych zmiennych, 2e nie jest
to czynnik tozZsamy z "trzecim" czynnikiem wymienionym w ba-
daniach zagranicznych, wiazacych sie =z przyjemnosciowymi
powodami picia. Czynnik ten prezentuje sie bardzo poddbnie W
wypadku mezczyzn i kobiet.

Trzeci czynnik, najlepiej byloby nazwad go psycholo-~
gicznym, 1aczy sie z nastegpujacymi 5 zZmiennymi: pije, ' gdy
spotkato mnie c¢os 2lego; by zapomniecd o codziennych tro-
skach; dla dodania sobie pewnosci siebie; pije, . gdyz pPC WY-
piciu jest mi dobrze; lubie smak alkoholu. Zmienne charakte-
ryzujace ten czynnik odwoluja sie do checi zmodyfikowania
swojego stanu psychicznego na lepszy, osiagniecia komfortu
psychicznego, w jednym wypadku {smak alkoholu) droga reakcji
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fizjologicznej. Poza ta ostatniay zmienna, pozostale w pelni
usprawiedliwiaiyvby nazwanie tego czynnika - ucieczkowym. Ta~
ki ksztalt przyvbral on u mezczyzn.

W wypadku kobiet czynnik ten przyjal inng, trudna do
interpretacji postad¢, nie wspodiwyznaczaja go bowiem ani uzy-
skiwanie pewnosci siebie, ani dobrego samcpoczucia, ani
atrakecyjnosc smaku alkoholu, ale obok picia, aby zapomnied o
troskach i wéwczas, gdy spotkalo cos zlego - picie gdyZ wy-
maga tego praca. Obok dwdoch powoddw ucieczkowych pojawil sie
jeden wyraZnie spoleczny.

Konkludujac krotkoe te wywody dotyczace motywdw picia
podkreslic¢ by nalezalo zwlaszcza nastepujace momenty. Pod-
stawowe rozroznienie powodow picia na spoleczne i indywi-
dualne (ucieczkowe, psychologiczne) wydaje sie zachowywad
swoje znaczenie i jego aktualnosd nie budzi watpliwosci.
Jest rzecza interesujgca, e w nasZej analizie na czolo wy-
sunely sie te pierwsze, gdy w badaniach anglo-amerykanskich
- te drugie. Traktowad to nalezy jako Jjeden 2z elementow
‘swolstosci polskiego modelu picia. O obu tych grupach moty-
woWw powiedzied mozna, Ze nie maja one jednolitego charakte-
ru, ze stanowia one przypuszczalnie wiazki zbliZonych moze,
ale odrebnych motywow. Ponadto istnieja zapewne takze inne
motywy picia wWymadajace jeszcze eksploracji. Poszukiwanie
przyjemnosci np. w smaku alkoholu czy picie dla jego domnie-
manych zdrowotnych czy fizjologicznych efektdw, stanowig do-
bre choc¢ na pewno nie jedyne przyqudy. Problem motywow pi-
cia otwarty jest ciagle dla dalszych poglebionych badarn.

MOTIVES FOR DRINKING

Summary

In the paper the motives (reasons) for drinking are
cansidered. First, the pertinent American and British 1i-
terature is reviewed and Polish papers on the subject are
analyzed. Then the results related to the motives of drink-
ing obtained in the 1985 Alecohol Drinking Survey are
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described. The survey was carried out on a group of 1808
respondents forming a.-.quota sample of Poland's population
over 15 years old. ,

The respondents who admitted to have besn consuming al-
cohol during the last year were asked about the importance
for their drinking of every of the 17 reasons listed in the
questionnaire. The factor analysis of the reasons revealed
(oblique solution) three factors. The first one was com-
parable to the "“social" factor identified by Cahalan et al,
"the clubbable" ~ by Edwards et al, and "social obligation”
- by Dight. The third factor was similar to the “escape”,
Tataractic” and "psycheologic affect" factors, respectively.

The second factor identified in the present study, and
considered as related to the search for the physiological
effect, was somewhat different from the "“other motives",
"sophisticated”, and "intrinsic. enjoyment"” factors revealed
in above American and British studies. The highest factor
loadings of ‘the search for a physiological effect factor had
the following three reasons: "I drink sometimes when I am
tired”, "I drink sometimes for health reasons”, "I like to
drink with meals'. However, the reason "I like the taste of
alcohol"” wags unrelated to this factor.
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Odeylacze

1. Badanie to wykonano w ramach kocordynowanego pzez In-
stytut Psychiatrii i Neurologii programu miedzyresortowego
MR-11-22 "zZdrowotne i spoleczne problemy zwiaZane z alkoho-
lem i innymi substancjami uzalezniajacymi", a nastepnie kon-
tynuowanc jako jeden z tematdw Centralnego Programu Badaw-
czo-Rozwojowego 11.8. “Zapecbieganie skutkom alkoholizmu i
narkomanii". Placdwka realizujaca hadanie byl Instytut Pan-
stwa i Prawa PAN, a bezposrednim wykonawca prac terenowych i
obliczenia uzyskanego materialu empirvceznegeo - 0Osrodek Bada-
nia Opinii Pdblicznej i Studidw Programowych Komitetu do
Spraw Radia i Telewizji "Polskie Radio i Telewizja".

Bylo ono siodmym z kolei sposrdd przeprowadzonych u nas
badan ankietowych majacych za swdj przedmiot te zagadnienia,
a cbhejmujacych swym zasiegiem reprezentatywne prcby calej
ludnosci kraju. Prace terenowe wykonane we wrzesniu 1985 r.
doprowadzily do zebrania, w nastepstwie rozméw ankietercw z
respondentami, wypowiedzi 1808 osdb W wieku 16 i wiecej lat
(co stanowi 90,4% zatozonej prohy).

2. 0 rezultatach uzyskanych w tym badaniu informowal A.
Swiecicki juz przed 20 laty. Por. A. Swiecicki (23). )

3. Terminu tego uZywam na oznaczenie opracowanej przesz

107



autorow specjalnej klasyfikaciji pijacych ({okreslanej jako
skala G-F-V), w ktorej bierze sie pod uwage czestosd picia,
ilosci spozywane najczesciej i1 maksymalna ilosé wypitego al-
koholu. Klasyfikacja ta nie przyjela sie szerzej, aczkolwiek
stosowana jest przez aniektdrych badaczy rdwniez obecnie.
Por. D. Cahalan et al, s. 10-17 {1).

4, Szczegolowy opis badania opublikowany jest przez G.
Edwardsa, J. Chandler, C. Hensman, J. Peto w trzech artyku-
lach zamieszczonych w "Quarterly Journal of Studies on Alco-
hol", Supplement 6, 1972, s. 69-93, 94-119 1 120-128.

5. G. Edwards et al uzyli w swoim badaniu innej niz D.
Cahalan et al klasyfikacji badanych ze wzgledu na inten-~
sywnoscé ich picia. Brali w niej pod uwage najczesciej pity
napdj (bylc nim na ogol piwo) i dzielili badanych na grupy.
biocrac pod uwage czestosd jego picia w ciggu ostatnich 12
miesiecy i najwieksze ilosci tego napoju wypijane w czasie
jednej okazji. Por. G. Edwards et al., s. 282 (5).

6. Dla pordwnania podaije ich liste: (1) pije, bo lubie
smak alkoholu; (2) pije, gdy mam pragnienie; (3) pije, bo
sprawia to, 2e czuje sie dobrze; (4) pije, bo pomaga mi to
sie odprezydé; {5) pije kiedy jestem w dolku (kiedy obrot
spraw powoduje, 2e jestem przygnebiony); (6) pije, bo pomaga
mi to w spaniu; (7) pije, bo wymaga tegc moja praca; (8) pi-
je, bo pomaga mi to zapomniecd o moich troskach; {9) pije, bo
trudnc jest odmowic¢; (10) pije, by cos uczcic¢ albo na wa-
kacjach; (11) pije ze wzgleddw zdrowotnych; (12) pije, bo
dobrze sie przy tym je; (13) pije czasem kiedy jestem nie-
spokoiny albo w napieciu; (i4) pije, aby spowcdawad ozy-
wienie kiedy jest ospale albo nudno; (15) pije, bo inni lu-
dzie pija; (16) pije, bo mnie to ozywia i sprawia, 2Ze moge
stawic¢ czola przeciwnosciom; (17} pije, bo jest to moim zwy-
czajem.

7. Por. G. Edwards et al , s. 578-579 (6). Chodzilo tu
o picie gdyz trudno odmdwic¢, z nuddw, =z przyzwyczajenia i
gdy2z wymaga tego praca.

8. Por. B8.E. Dight, s. 163, 295 (4). Ostateczna lista
przedstawiala sie nastepujacc: (1) pije, aby latwiej mi sie
byio odprezyd; (2) pije, bo mnie to odswieza; (3) pije, beo
gprawia to, Ze czuje sie dobrze; (4) pije, bo dobrze mi sie
przy tym je; (5) pije, kiedy chce cod uczeid; (6) pije, bo
moi znajomi pija; (7) pije, bo lubie smak alkoholu; (8) pi-
je, aby sie rozpogodzid; . {9} pije, bo w niektérych sytua-
cjach wymaga tego uprzejmoscd; (10) pije, aby zapomniec o
swoich troskach; (11) pije, bo daje mi to poczucie pewnosci;
(12) pije, aby byé towarzyski; (13) pije, gdy chce sig po-
zbierad: (14) pije, bo poprawia mi to apetyt; (15) pije, bo
pomaga mi to czud¢ sie swobodnie z ludzmi.

9. Podzial ten nie jest wyczerpujacy. Poza nim umiescic¢
by nalezalo np. wywod A. Podgoreckiego {20), w ktorym kwe-
stie motywow picia okresla sie mianem "zagadnienia badaw-
czego" i informuje o tresci dwdch przypadkowych prac doty-
c¢zacych powoddw picia alkoholu przez amerykanskich studen-
tdw. .

10. Por. I. Wald et al (24). Autorzy tego raportu po-
mineli - nie bez racji - wystepujace u J. Szczepanskiego pi-
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cie nalogowe, a ponadto dodali '"picie instrumentalne w iIn-
tencji zalatwienia interesu".

11. Autor tego badania byl najwidoczniej odmiennego
zdania skoro napisal, 2Ze "w badaniach polskich” pytania o
motywy "byly jak dotad postawione tylko studentom”. Por. A.
8wiecicki, s. 110 (23).

12. Wirdd mezczyzn stanowili oni co najmniej 3-4%,
wsrad kobiet co najmniej 14-19% (9, 5. 74).

13. J.K. Falewicz (9, s. 33-35), omawiajac otrzymane
odpowiedzi stwierdzil, 2Ze najczesciej wystepuja u nas motywy
hedonistyczne ("dla lepszego humoru, lepszej zabawy"), fru-
gtracyine ("aby zapomniecd o troskach i klopotach") oraz psy-
chosomatyczne ("2 przyzwyczajenia”). Jesliby jednak wziad
1acznie - co byloby ryzykownym zabiegiem - odpowiedzi wska-
zujace na motywy, jak je nazwal konformistyczne ( "z obowigz-
ku towarzyskiego', ‘'aby dobrze 2y¢ z ludZmi"), ktore okre-
8li¢ by moZna za J.W. Rileyem et al po prostu jako spolecz-~
ne, one to wysunelvyby sie na pierwsze miejsce. Ponadto wat-
pPliwosci budzi traktowanie picia "dla lepszego humoru, lep-
szej zabawy" jako wyraz motywdw hedonistycznych. Autor pisal
dalej: “Motywy wyszczegolnione w ankiecie wigzaly sie wy-
raznie z wielkoscisg spo2ycia napojow alkoholowych przez ba-
danych. Abstynenci. najczesciej wskazywali na role przyzwy-
czajenia, osoby pijace malc i umiarkowanie - przede wszyst-
kim na motywy "hedonistyczne"”: picie dla lepszej rozrywki,
zabawy itp. W miare zwiekszania spoZycia, coraz czeéciej
spotykano wskazania bedace proba racjonalizacji zajmowanych
postaw, NaleZalyby do nich przede wszystkim motywy "frustra-
cyine’: "pija, aby zapomniec o troskach i klopotach", ‘'pija
Z nudy, =ze zmeczenia, dla dodania sobie sil" oraz motywy
"konformistyczne"”: "pija na skutek przymusu towarzyskiego'
{9, 8. 34). -

Pytanie to - 2 rozszerzonym dalej repertuarem odpowie-
dzi ~ J.K. Falewicz stawial takze w swych badaniach nad pi-
ciem przez mlodziez (8, s. 35-41).

14. Jak WYJaBnlll chodzi tu o czynnik zwiazany 2 poszu-
kiwaniem rdwnowagi i spokoju wewnetrznego.

15. Chodzi o tadunki wynoszace c¢o najmniej 0,30.

16. W wypadku kobiet najwyzsze ladunki tego c¢zynnika
mialy 3 zmienne: pije bo lubie smak alkoholu; aby cos uczcid
albo na wakacjach; bo dobrze sie przy tym je.

17. W wypadku kobiet najwyzsze ladunki tego czynnika
mialy 3 zmienne: pije bo trudno jest odmowic; bo inni ludzie
pija; bo jest to moim zwyczajem.

(4) 18. Na ckolicznos¢ te zwraca uwage S. Dight, s. 163
4).

19. Podany tu odsetek okreslajacy czesd wyjasnionej wa-
riancii odnosi sie do analizy cdpowiedzi mezeczyzn.

20. Autorka przyjela te sama granice wielkosci ladunku
co G. Edwards et al - 0,30.

21. 2a kryterium uznania zwiazku Jaklegoa powodu picia
2z danym czynnikiem za silny przyjete zostalo posiadanie
przez niego ladunku czynnika co najmniej w wysokosci 0,30 i
nie posiadanie tadunku drugiego czynnika wy2zszego niZ polowa
naijwiekszego ladunku tego czynnika.
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Wyjadnienia oznaczen do Tabeli 1.

o9 - ogdlem; m - meZczyzni; k - kobiety.

X% - srednie roczne spoifycie przez dang grupe badanych
wszystkich konsumowanych napojow alkoholowych (w
litrach czystego alkcholu),

* - grednia obliczona dla zbiorowoéci mniejszej niz 30.

Poszczegolne powody picia nazywa sie w tekécie w skro-
cdeniu: 1. smak; 2. dobre samopoczucie; 3. towarzystwo; 4.
pewnosd¢ siebie; 5. cos zlego; 6. praca; 7. zapomnienie; 8.
zacheta innych; 9. uczczenie czegos; 10 zdrowie; 1ll1l. zmecze-
nie; 12. jedzenie; 13. przyklad innych; 14. nastrdj spotkan;
15. zblizenie; 16. otucha i energia; 17. przyzwyczajenie.



Tabela 1

Respondenci spozywajacy alkohol w 1985 r. wediug powoddéw picia & pici

Ktdre z tych powoddw pi- Ogoiem Powsd ten jest dla mmie
L. ;;% ?: dl% za?a(;; 0?27 Preé bardzo raczej raczej mato) zupeinie trudno
d SCle wazn€ 1 SkI&nialy wazny wazny wazny niewazny mi po-
o wypicia alkoholu? viedzied
1b % | 1i.b. x 1.b. X 1.b. | = 1. | % 1.b. ] %
1 2 3 [ 5 3] 7 8 9 10 il 12 13 14 15
L Lubie smak og. |1443. | 7,02 | 100 13,48 | 209 11,74 | 338 | 7,60 |es1. | 4,56 |145 | 5,45
alkoholy @. 771 |10,52 | 62 18,14 | 129 16,08 | 201 j10,71 302 | 7,03 | 77 | 8,32
k 672 (3,00 38 5,87 80 4,76 137 3,14 349 2,43 68 | 2,19
2. Po wypiciun og 1445 7,04 77 16,88 299 12,64 297 6,49 580 3,71 192 5,32
jest mi dobrze . 770 [10,57 | 48 | 20,82 | 191 | 16,74 | 163 | 9,52 {265 | 5,84 |103 |8,18
k. 675 3,03 29 10,36% 108 5,39 134 2,80 315 1,93 89 2,02
3. Pije, bo w moim OF .« 1459 7,08 108 10,48 338 11,99 318 5,61 543 2,96 152 | 5,20
towartzystwie czesto
sq takie okazje m. 782110,57 77 21,93 221 15,24 174 | 8,43 | 243 4,81 67 | 8,51
k. 677| 3,05 31 13,16 117 5,84 144 2,21 300 1,46 851 2,58
4, Alkohol dodaje og. 14571 7,07 72 16,43 201 13,61 305 9,49 722 4,06 | 157 | 5,60
wi pewnosel siebie m, 780(10,58 { 45 18,45 | 139 17,12 | 178 (11,80 [344 | 6,43 74| 9,91
k. 677 3,03 27 13,07* 62 5,74 127 3,85 a7 1,88 83 1,76




ZTT

1 2 3 4 5 5 7 7 9 10 11 12 13} .14 15
5. | Pije,gdy spotka- og. | 1459 | 7,08 | 68 | 17,30 {154 | 13,79 ) 244 | 10,69 | 839 | 4,35 154 | 5,01
ige:gla cos m. 779 |10,62 | 44 | 19,27 J109 | 16,52 156 | 15,00) 391 | 6,77| 79 | 8,12
k. 680 | 3,03 | 24 | 13,764} 45 | 7,18| a8 3,05) 448 | 2,25 75| 1,74
6. | Pijeybo wymaga og. | w52 | 7,08§ 32 | 14,66 73 [ 16,04 | 188 | 12,14 [103&4 | 5,36] 125 | 6,57
tego moja praca m. 776 |10,61 | 19 | 14,38% s9 | 17,23 | 127 | 16,05| sos | 8,37! 66 |10,26
k. 676 | 3,06 | 13 | 15,074 14 {11,048 &1 4,000 529 | 2,49 59 2,44
7.} ‘Pije,by zapom- og. 1453 7,08 | 66 | 19,92 [165 | 14,511 234 | 11,10] 868 | 3,83| 120 | 5,50
:;gskzc;°d21“ny°h m, 777 t10,63 | 49 ] 21,85 |115 § 17,56 ) 147 | 15,20] 402 | 5,95| 64 | 8,30
k. 676 | 5,03 | 17 ] 14,384 so } 7,49 87 4,16 466 | 2,01] 56 2,31
8.| Pije,gdy trudna og. | 1452 | 7,051 104 | 14,58 J3s4 | 9,52| 218 6,79 | 577 { 4,57 99 | 5,43
ﬁ;élnnym odmg= m. 777 |10,53] &9 | 18,33 {224 | 12,59 | 188 9,42 | 257 { 7,80] 39 8,32
k. 675 | 3,041 35 7,59 [130 | 4,23| 130 2,99 320{ 1,98} 60 | 3,55
9.| Pije, by uczcié og. 1469 7,031 263 | 12,05 |693 | 6,89 | 246 4,72 | 209 | 4,61| 58| 4,40
jakieé wydarze- o. 784 }10,54 | 155 | 16,50 [391 | 9,87 122 8,10] 90| 7,60] 26| &75%
nie lub okazje ;
k. 685 { 3,021 108| 5,77 1302 | 3,021 124 1,611 19| 2,350 321 2,:1
10.] GCzasem wypijam og. | 1456 | 7,02 | 125 | 10,58 |278 | 8,20] 281 8,26 | 644 | s5,19| 128 | 7,54
kieliszek dla
dvons m. 777 10,52 | 73 | 13,17 |166 | 10,96 166 | 12,24 304 | 8,35| 68 [12,16
k. 679 | 3,03 | 52 6,94 122 | 4,011 115 2.52| 360 | 2,38 02,3
11.| Czasem wypijam og. | 1456 | 6,99 | 40 | 17,22 239 } 10,52 218 | 10,26 918 [ 5,24 141/ 6,86
kieliszek jak m, 777 |10,46 | 24 | 18,664 93 | 13,30 143 | 13,94} 443 s,17| 74 {11,23
jestcem zmeczony N
k. 679 1 3,03 | 36 § 15,058 46 | 4,90 75 3,26 475 | 2,52{ 67 ] 2,24




ETT

2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
12.] Lubie napié sie| og. 1456 7,02 | 35 18,63 | 152 10,63 {216 9,52 910 5,62 143 6,82
przy jedzeniu m. 777 | 10,52 |22 24,76%1106 | 12,11 1140 | 12,51 ] 441 | 8,70 68 { 11,15
k. 679 3,04 {13 8,28%| 46 7217 76| 4,00 | 489 | 2,35 75 | 2,89
13. Pije,bo innf
pija og. 1443 7,12 | 67 18,00 (188 | 12,31 | 184| 8,43 | 860 | 4,88 | 144 | 7,01
m. 776 | 10,63 | 48 22,72 119 | 15,51 | 118} 11,45 | 412 | 7,76 79 | 9,69
k. 667 3,04 |19 6,05%| 69 6,79 | 66} 3,03 | 448 | 2,24 65 | 3,75
14.| Lubie nastréj | og. 1498 7,06 | 171 | 15,21 |429 9,67 | 264| 5,924 480 | 3,06 | 114 | 4,51
spotkad towa= . 781 | 10,57 116 | 19,52 |265 | 13,72 | 135| 9,31 | 207 § 4,91 58 | 6,63
rzyskich z
alkoholem k. 677 3,00 | 55 6,11 [164 4,75 1 129] 2,36 | 273 | 1,66 56 | 2,94
15. | Pijesbo przy | og. 1461 _' 7,06 ] 157 | 15,78 |396 9,72 { 288] 5,95 | 514 | 3,07 | 106 | 6,3
2lkoholu ludzie |- 781 10,53 | 110 | 18,06 254 | 12,81 { 158| 8,51 1 =206 | 5,20 53 { 10,77
zhlizajg sie, :
zaprzyjainiaja k. 680 3,03 47 | 10,47 |142 4,20 | 130| 2,83 | 308 | 1,65 53 | 1,86
16.| Alkohol dodaje | og. 1456 7,00 9 | 16,64 {216 | 13,81 | 249) 8,02 | 748 | 3,76 | 147 { 5,66
g;i°°“°h’ L oener . 777 10,50{ 62 | 19,78 {145 | 17,07 | 146] 11,80 | 347 | 5,86 77 | 9,07
k. 677 s, or) 32 | 0,57 ] 11 7,16 | 103| 2,66 | 401 | 1,95 70 | 1,90
17.| Pije z przyzwy~ | og. 1457 7,131 36 { 25,49 | 68 | 20,37 | 102} 15,14 | 1059 | 4,86 | 192 | 7,28
czajenia m. 780 10.69 29 | 26,90%[ 58 22,36 | 72|19,73 | 513 | 7,26 [ 108 | 10,30
k. 677 3,04 7 | 19,62¢| 10 8,844 30| 4,14 | s46 | 2,60 86 | 3,40
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Tabela 2 Respondenci

konsumowania wédki i wina

spozywajacy alkohol w 1985 r, wediug pownddw picia oraz rodzaju ostatniej okazji

(odsetki odpowiedzi na pytanie o powody picia: "bardzo wazny" + “"raczej wagny')

L Ktire z tych powoddw picia Ostatni raz picia
P- sg dla Pana(i) osobidgie waine
i skltaniajg do wypicia alko-— wodki byl wp wzoru wina byt wg wzoru
holu? A |a & .1_;
s 13 sy T E TR Y
=} Ehaﬂ ¥ N O %'H =] ,:’5,"_8., m;‘o .3-3
] R N a0 g 73 A N @ N Lo G B
o N U3 BRI W od o »d N U3 o o o do
‘% 223 -Blg; :g'gsl 9 s o3Q ] g 60
o R 23w AN B ) R 284 ‘an s
)3 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
Lubie smak alkoholu 22,3 15,9 25,3 35,3 23,5 18,2 25,1 37,0
. Po wypiciu jest mi dobrze 28,0 19,0 30,8 46,1 29,5 22,0 35,0 33,8
i, Pije, bo w moim towarzystwie
. czgsto sa takie okazje 33,0 25,1 38,1 55,5 34,0 23,3 39,5 52,7
&, Alkohol dodaje wmi pewnosci
siebie 20,6 11,1 25,1 38,2 22,0 14,1 26,7 32,7
5. Pijg,gdy spotkato mnie coé
zlego 16,7 8,8 18,4 34,6 16,8 9,9 20,3 28,1
6. Pije, bo wymaga tego moja
praca 8,1 4,5 5,9 13,5 7,4 5,3 6,7 15,8
7. Pije, by zapomwnieé o codziennych
troskach 17,3 8,5 18,8 38,6 17,9 11,2 | 19,5 32,1
8. Pije, gdy trudno mi innym
odmdwid 33,6 27,0 34,1 52,2 33,9 25,7 38,7 48,2




STT

1 2 3 4 5 i) 7 8 9 10
9. | Pije,by uczeié jakied wydarzenie
tub okazje 67,4 64,3 70,3 70,6 68,9 66,0 71,8 73,5
10. | Czasem wypijam kieliszek dla
zdrowia 29,5 28,0 29,5 32,9 27,6 24,4 25,0 38,6
11. | Czasem wypijam kieliszek jak
jestem zmeczony 13,5 10,6 13,4 19,8 12,8 8,8 13,9 19,9
12, | Lubig napié sie przy jedzeniu. 13,3 10,6 13,4 20,6 14,7 12,0 14,1 22,6
13, | Pije, bo inni pija 19,0 11,2 19,4 38,3 20,4 13,7 22,5 34,1
14, | Lubie nastrdj spotkail towa-—
rzyskich z alkoholem 44,3 32,0 52,2 62,1 44,8 33,8 54,2 58,8
15.] Pije, bo przy alkoholu ludzie
zblizajg sie, zaprzyjainiajg 40,2 29,3 46,1 61,0 40,5 28,7 48,5 58,2
16. | Alkohel dodaje mi otuchy :
i energii 23,3 13,3 27,9 42 4 24,7 14,7 29,3 41,5
17. | Pije z przyzwyczajenia 7,6 2,2 6,4 22,3 8,6 3,7 10,6 18,6




Pabola 3

wyniki rotacji ukosnej)

. Czynniki leZgce u podstaw powoddw picia mezezyzn i kobiet{analiza czynnikowa—

Lp Ktére z tych powodéw s3 MaZezyini Kobiety

dla Pana(i) osobisci . R . . . .
waine i E;Iani:jasszewy~ Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3

picia alkoholu? wzér struktul wzdér |struktuf wzdr struk- | wzdr struk—- | wzdr |struk- wzér gtruktu-

ra ra tura tursa tura ra

1 2 3 4 5 3 7 8 g 10 11 12 13 14
1. |Lubie smak alkoholu 0,139 | 0,447 0,11 0,138 | 0,402 ¢,555 | 0,296 0,416 | 0,266 ,390 | 0,050 0,283
2. |po wypiciu jest mi

dobrze 0,287 | 0,585 0,111 0,347 | 0,467 0,662 | 0,427 0,585 |0,3N 0,512 | 0,079 0,396
3. |Pije, bo ¥ moim towa-

rzyatwie czesto s3

takie okazje 0,615 10,700 }-0,088 0,197 | 0,185 0,512 | 0,594 0,676 0,021 0,256 | 0,185 0,404
4. |Alkohol dodaje mi '

pewnodci siebie 0,345 |0,619 |-0,016 0,248 | 0,496 0,685 | 0,533 Q,700 | 0,061 0,355 | 0,301 0,578
5. Pije,gdy spotkalo mnie .

co$ ztego 0,101 | 0,485 0,064 0,295 | 0,648 0,724 | 0,079 0,545 | 0,143 0,392 | 0,652 0,739
6. Pije,bo wymaga tego .

mpja praca 0,255 0,438 0,143 0,300 0,244 0,432 | 0,185 0,429 0,067 0,299 {0,429 0,548
7. |Pije, by zapomnied o

codziennych troskach 0,158 p,530 0,106 0,341 [ 0,603 0,724 | 0,102 0,476 | 0,138 0,403 | 0,674 0,770
8. ?ije'gdy trudno innym 1 ]

odméwid 0,567 0,613 -0,101 0,124 0,139 0,427 | 0,458 0,510 |-0,122 0,111 0,200 0,379
9. [Pijeyby uczcié jakied

wydarzenie lub okazje 0,400 | 0,477 0,081 0,133 } 0,093 0,341 | 0,442 0,456 [ 0,052 0,208 |-0,009 0,221
10, |Czasem wypijam kieli-

szek dla zdrowia ~0,021 | 0,166 0,667 0,644 [=0,046 0,146 |-~0,012 0,220 | 0,650 0,644 [-0,005 0,209




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IAl 12 13 14
11, | Czasem wypijam kie-

i;::i:n;ak jestem 0,033 | 0,264 | 0,706 | 0;735 | 0,125 { 0,323 | -0,020 | ©,331 | 0,696 | 0,761 0,208 | 0,434
12. | Lubie napié sie przy

jedzeniu 0,154 0,342 0,403 0,485 0,106 0,315 0,132 0,387 0,436 0,552 7 0,202 | 0,413
13. [ Pijg,bo inni pija 0,608 0,633 |-0,037 0,179 0,065 | 0,395 | 0,559 0,546 |-0,125 | 0,099 | 0,067 | 0,294
14, { Lubig nastrdj spotkan

towarzyskich z alko-

holem 0,807 0,783 | 0,109 0,336 0,105 0,381 0,812 0,759 | 0,026 0,275 1-0,129 0,270
15. |Pij¢, bo przy alkoholu

ludzie sie zblizaja

zaprzyjainiaja 0,737 | 0,754 | 0,033 | 0,274 | 0,012 | 0,436 { 0,792 | 0,789 | 0,120 | 0,373 | -0,096 | 0,325
16. |Alkohol dodaje mi .

energii i otuchy 0,496 0,690 | 0,014 0,277 0,338 | 0,620 | 0,541 0,683 | 0,219 | 0,459 | ©,132 | 0,466
17 |Pije z przyzwycza-

jenia 0,345 0,513 | 0,118 0,300 0,232 | 0,462 | 0,074 0,270 | 0,421 § 0,365 | 0,492

0,347






