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Antoni Zielinski

MIEDZYNARODOWE BADANIA POROWNAWCZE RUCHU AA*/
Helsinki, sierpien 1988

Zapoczatkowany przed pigédziesigciu laty w Stanach Zjedno-
czonych ruch Anonimowych Alkoholikéw ogarnal juz blisko 115
krajéw $wiata, skupiajsc w 1987, jak podaja Zrddia AA /AA,
1987/ okoio 1,5 mln czionkdw. Ten niezwykly, dokonujacy sie
jak dotad w postepie geometrycznym, wzrost ruchu w krajach o
czgstoa odmiennych kulturach i systemach politycznych, sklania
do pytah o jego tozsamodé i jednosé programowa. Ta “jednobé w
réznorodnosci™, widoczna w sSwiatowym ruchu AA, stala sig takze
przedmictem migdzynarodowych bada® pordwnawczych /ICSAA/, za-
inicjowanych w 1987 r. przez Klausa M3kel8 z Finlandii na nie=
formaelnym spotkaniu we francuskiej miejscowodci Aix-en-Provence.
Opracowany tam wstgpny projekt badewczy, rozwinigty na kolejnym
nisformalnym spotkaniu w Berkeley w czerwcu 1888, stal sig gldw-
nym przedmiotem dyskusji pierwszego, juz formalnego spotkania
grupy roboczej ICSAA w Vuorancie kolo Helsinek /w sierpniu te-
go roku/, zorganizowanego przez Fifiskg Fundacje Badaih nad Alko-
holjzmem. Uczestniczylo w nim 16 badaczy z dziewigciu Krajéw
Eurcpy i z USA,

Pierwsze dwa dni spotkania wyﬁelnily dyskusje nad.teksta—
mi dwojakiego rodzaju:

1/ przedstawiajgcymi historig i sten obecny AA w poszczeadlnych
krajach, .

2/ poruszajacymi watki teoretyczna zwigzane z AA.

x/ Sprawozdanie z pierwszego spotkania roboczego International
Collaborative Study of Alccholic Anonymous, Helsinki
8~-12.08.1988
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Sprewozdania krajowe ujawnily kilks wspdlnych cech rozwoju
AA, Otd: we wezystkich /tzn, w siedmiu/ krajach masowy rozwdj
grup AA nastgpowsl po utworzeniu krajowych siuzb AA, ktdre poza
obsluga wiaesnych grup zadbaly o popularyzacjg ruchu w $rodkach
masowego przekazu, Prawie we wszystkich krajach szczegdlnie
dynamiczny rozwdj ruchu mial miejsce w ostatnie] dekadzie, tj.
w latsch osiemdziesiatych, Dla przykladu w Polsce liczba grup
w tym czasie wzrosis prawie 10-krotnie do stanu 227 grup w
1;88, w Szwecji 7-krotnie do stanu 154, w Islandii 4-krotnie
do atanu 203, w Meksyku dwukrotnie, ale juz do imponujacej licz-
by 8 500 grup. We Wioszech, gdzie notuje sig obecnie 250-300
grup, wezystko zacz¢lo sig wlasdciwie w ostatniej dekadzie.
Tylko w Finlandii ruch AA rozwijs sig¢ systematycznie od lat
szedédziesiatych; co dziesieé lat wyatgpowalo tam podwajanie
grup a¥ do 443 w 1985 r. We Frencji nie zarejestrowano az tek
dynamicznego rozwoju AA, zapewne z ﬁwagi na stare juz tradycje
trzeiwodciowe, ale 1 tam w latach ostatnich rejestrowanc okolo
300 mityngdéw AA tygodniowo.
Interesujaca charakterystyke demograficzna AA z oémiu krae
Jow /Anglii, Belgii, Brazylii, Finlandii, Francji, Nowej Zelana
dii oraz USA i Kanady/ zewieral tekst, niestety nieobecnego w
' Vuerancie, Davida Robinsona z Anglii. Dene przez niego zebrane
wokazuja na wysokie podobienstwo struktury wieku czionkéw AA
w poszczegdlnych krajach. Udziat miodych, tj. do lar 30, nie
przekraczel nigdzie 20%, oséb w wieku 31-50 byio mniej wigcej
50~60%, wieﬁu 51«60 w granicach 20%, a starszych = okolo 10%.
Wiele obserwacji wskazywaloby jednak na zachodzenie procesu
odmloazania szeregdw AA /w Polsce, Finlandii, Islandii cazy
Szwecji/. 2 poréwnah poczynionych przez Davida Robinsona wyni-

ka, e najnizszy udzial kobiet w AA zarejestrowano w Brazylii
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- B%, nieco wyiszy w Finlandii - 12%, /zapewne podobnie jost w
Polasce/ i kolejno w Belgii - 17%, w Nowej Zelandii, USA, Kana=
dzie oraz Francji - 22% 1 w Anglii w granicach 31~-35%.

Ruch AA moze sie jawié, zaleinie od punktu widzenia, bad#
jako sposdb leczenia, bpdié ~ ruch samopomocy, badZ tez = ruch
spoleczny.
wedle oceny Kim B8loomfield z USA ruch AA mozna analizawaé po=
dobnie jak inne tzw. nowe ruchy spoleczne, a zwlaszcza poréwnu=
jac go z ruchem Zielonych:

- jeden i d;ugi ruch nie okresla sam siebie w terminach klaso-
wych czy spoleczno-=awodowych,

~ obydwa tworzg horyzontalne,.demokratyczne stowarzyszenia,
luzno sfederowane na poziomie krajowym,

- obydwa opowiadaja sig za pluralizmem ruchdw 1 wartoéci w spo-
leczenstwie,

- cbydwa nie rzucajg wyzwania panfstwu ani systemowi ekonomicz~

rnemu,. Cechg istotna tych ruchéw jest dazenie de wywoiania zmian,

nie tyle politycznych, co kulturowych. W przypadku AA chodzilto-

by o wywolanie takich przemian w obyczaju, ktére w efekcie do-

prowedzityby do akceptacji abstynentéw, s zwlaszcza trzeiwych

alkoholikéw w Zyciu towarzyskim.

Kolejne trzy dni spotkania wypeinily dyskusje i prace nad
projektem badawczym. Przyjete, 2ze badania ruchu AA beds uwzgleds
nialy wszystkie istotne sfery zycia spolecznego danego kraju.
Projekt przewiduje badanié ruchu AA na trzech pozicmach:

- ujecie statystyeczne i historyczne AA jeko ruchu,
- socjologiczne ujecie zycia grup i przebiegu mityngdw,
- psychologiczne ujgcie indywidualnych biografii czlonkdw AA.

Zainteresowanie realizacja tek zarysowanych baden wykaza-

ty poza Folskg - Austris, Finlandia, Islandis, Meksyk, Szwecja,
Szwajcaria i USA.
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international Collaborative Study
of Alcoholics Anonymous

First Working Meeting

Helsinki, August B8=12, 1968

Wstepna lista dokumentéw roboczych

wstepny projekt badan: Migdzynarodowe Studium Pordwnawcze
Anconimowych Alkoholikdéw

Literatura dotyczaca AA dostgpna w Fifiskiej Fundacji Badah
nad Alkoholizmem

Dyspozycje do zbieru danych

Bloomfield Kim: Poza trzeiwoscig: Kulturowe znaczenile
Ananimowych Alkoholikdw jake ruchu spolaecznego

Eisenbach-Stangl Irmgard: Wstgpny raport o historii i dziatal-
nosci AA w Austrii

Helmersson Karin: AA w Szwacji - historia i obecna sytuacja
Kaitilas Leena: Anponimaowi Alkcoholicy w Finlandii 1949-1961
M8keld Klaus: Rézne spoirzenia na AA

M¥keld Klaus: Informacje o ruchu AA w Finlandii

Morawski Jacek: Samopomocows grupy alkoholikéw w Polsce

Morgan Patricia: Anonimowi Alkoholicy w Europie Poiudniowsj:
notatki fuwagi/ do analizy pordéwnewcze]

Noschis Kaj: Trzefwodéé w rozumieniu AA

Olafsdfttir Hildigunnur: Kulturowe warunki sukcesu Anonimowych
Alkoholikdw

Phillips Mary: Postgpowanie karne w USA a zobowigzanie do le=~
czenia odwykowego: rola Anonimowych Alkoholikédw

Robinson David: Badania snkietowe nad ruchem Anonimowyth Alko=
holikdw w Wielkiej Brytanii

Rosovsky Haydee: Ruch Anonimowych Alkoholikdéw w Meksyku

Sutro Livingstone D.: Anonimowi Alkoholicy w wiosce meksykaefi-
skiej

Vourakis Christine: Proces zdrowienia kobiet w ruchu AA:
szukanie grup "podobnych do mnie”

Zjelinski Antoni: Ruch AA w Polsce





