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z BADAMN I DOSwiaDcCzZER
ZAGRANIGZNYGCH

ALKOHOLIZM NA WEGRZECH®/

Préby okredlenia liczby alkoholikéw napotykaja na Wggrzech
wiele trudnoéci. Nie dysponujemy wyastarczajaca ilodcig reprezen-
tatywnych danych ogdlnokrajowych, ktdére umozliwilyby budzgce
zéufanie oszacowsnie ich liczby; badania tego typu udalo sig
przeprowadzié tylko w malych epolecznodciach. Dlatego teZz, w
przypadkuy potrzeby oszacowania liczby alkocholikéw w calym spo=
teczefistwie, korzysta sig z dwdch poérednich drdg estymacji.
Pierwsza z nich jest “"Formuils Jellinka™, oparta na liczbis osdb
zmartych na marsko$é watroby, drugs -~ "metoda Ledermanna®, dla
ktdrej punktem wyjécia jest calkowite spozycie-alkoholu w kra=-
ju. Obie metody estymacji oparte sa na raczej niepewnych prze=
astankach. Ich wyniki moga byE traktowane tylke jako wstgpny ma=-
terial do oceny tendencji i rozmiardw alkoholizmu.

Formuls Jellinka opiera sig na liczbie ludzi, ktérzy zmarw
1i na marskosé watroby; dane na ten temat pozwalaje na oszaco=
wenie liczby alkoholikéw w riastepujacy sposdb:
liczba alkoholikéw = liczba zmariych na marskod¢ watroby x 0.60
x 144

Formuta przyjmuje nast@pujace przesianki:

1. Czgdf oséb zmarlych z powodu marskodci watroby zapadla
na to schorzenie w zwigzku z afkoholizmem: ich odsetek szacowa=
ny jest wediug Jellinka na 60. /stad w formule wspélczynnik

0.60/ Najnewsze migdzynarcdowa klasyfikacja przyczyn zgondw

x/ Fragmenty raportu "Spoleczne nisprzystosowenie na Wegrzeeh®
prIyyotowanago przez cespdil, opracowuljacy progrem bedewezy
na lata 1285«80,
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rozréznia zgony z powodu alkoholowe]j marskos$ci watroby., Dzigki
temu wiemy, i cbecnie na Wegrzech proporcja zgonéw z powodu
alkoholowaj marskofci watroby jest nizeza niz 60¥ i wynosi 58%.
Biorgc wszakze pod uwag®, iz rozgraniczenie obu typdw marskodci
w danych na temat przyczyn zgondw nie jest absolutnie pewns,
przyjgcie odsetka 60% wydaje sieg uzasadnione.

Kazdego roku pewna czedé alkoholikéw zepads na marskosé
watroby, a czgesé umiera z tego powodu fwyraza to wspdiczynnik
144/. Poniewaz oba przyjgte zalozenia maja wysoce hipotetyczny
charakter réwniez dokonana estymacja nie zastuguje w peini na
zaufanie. ’

tetods Ledermanns opiersa sig¢ na rozkladzie spozycia al=
koholu w spoleczefistwie. Ledermann stwierdzil, *e ma on charake
ter logarytmiczno=normalny. Innymi siowy niewielu ludzi nie pi-
je w ogéle alkohelu, wiekszosé pije stosunkowo niewielkie ilos-
ci, a im wyzsze spezycie tym liczba pijacych stopniowo maleje.
tedermann skonstruowal tablice, na podstawie ktdrych mozna
okre$lié, w zaleznosci od dredniego spozycia, proporcje luanog-
ci wypijajacg dziennie 10, 15, 20 i 30 centylitréw 100% alko~
holu. Przy szacowaniu przyjmuje sie zatozenie, iz w przypadku
wzrostu spozycia per capita, konsumpcja pijacych malo, Srednio
i w nadmiarze wzrasta w identyczny sposéb. ZeloZenie to jest
wysoce watpliwe, Co wigcej, metoda ta nie umozliwia okre$lenia
liczby alkoholikéw; badacz sam mus: poajaé decyzje, jaki poziom

spozycia uznaje za najnizszy peziom alkoholizmu.

wieloletnie rrendy alkoholizmu na Wggrzech

Zgodnie z formutg Jellinka liczba slkoholikdéw na Wegrzech
w roku 1982 wynosita:

alkoholicy = 3 451 x 60 x 144 = 298 000
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Pomijajac wspdiczynnik Jellinka - (.60 1 przyJmujac za
podstawe estymacji liczbe ludzi, ktérzy wg statystyk przyezyn
zgonéw zmarli na alkoholowg marskos¢ watroby w 1981, to wéwczas:

alkoholicy = 2 072 x 144 = 291 Q00

Jeéli za podstawe przyje€ spozycie 100% alkoholu per ca-
pita w 1981 roku, to zgodnie z metoda Ledermanna dzienna dawka
wyZzsza niz 10 ¢l 100 ¥ alkoholu wypijena jest przez ok. 630 tys.
osdb, 15 cl ~ przez ok. 500 tys., 20 ¢l = przez ok, 200 tys. i
30 ¢l = przez ok, 80 tys. osdb.

Liczba alkoholikéw rejestrowsnych w lecznictwie odwykowym
_ w roku 1982 wynosila 45 Q00 plus dalszych 6 000 -~ w lecznicrwie
peychiatrycznym. Liczby te nie zblikasja sig nawet do poziomu
okreslonego w drodze cbu gszacowat, nie kazdy bowiem alkohalik
trafia do rejestru sluzby zdrowia. Wynika to migdzy innymi stad,
iz placéwki odwykowej i psychiatryczne] siuzby zdrowis istnie-
Je tylko w duzych misstach. Znaczaca zatem czg¢sé alkoholikéw =z
terenéw wiejekich nie moze otrzymaé zadnej pomocy medycznej.

Oszacowenia liczby alkoholikéw sg raczes] zréznicowane, co
Jjest naturalnie konsekwencja faktu, iz sama definicje alkoho-
lizmu nie jest precyzyjna. /«../ Zgodnie z ostatnim raportem
Swiatowej Organizacii Zdrowia nalezaloby wliasciwie méwid o pro-
blemach. zwigzanych z alkoholem zamiast o slkoholizmie jako ta=
kim. Krag ludzi majacych takie problemy jest szerazy niz krag
alkoholikdéw, to jest oséb wzaleinionych od alkoholu.

Mimo wszystko obie formuly, Jellinka i Ledermanne, prowa-~
dzg do wniosku, 2e liczba ci¢zkich #rzypadkdw alkoholizmu ne
Wegrzech wyriosi blisko 300 tys. Liczba oséb z problemami alko-
holowyni musi by& wy?sza, przypuszc;alnie wyzsza niz 500 000

/w tym,oczywidcie, owe 300 tys. naduzywajecych alkoholu/.
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Wazniejézych informacjl dostarczajg dane na temat wiglo=-
lgtnich tendencji w zgonach spowodowanych konsumpcja alkoholu
ludb marskof$cia watroby. Wedlug niektdrych szacunkdéw w 1880 r.
spozycie wina wynosileo 18,6 litra; piwa - 3,4 litra, a napojdw
spirytusowych /gléwnie winiakdw/ obliczonych w 100% alkcholu -
8,2 litra /Tabela 1/; Zgodnie z tym,ogdlne spozycie w litrach
100 % alkoholu byloby zblitone do dzisiejszego, przy czym udzial
napojéw spirytusowych byl przed stu lety znacznie wykszy. Tak
jak w irnych krajach, wraz z rozwojem uprzemystowienia, konw
sumpcja napojdw spirytusowych, w szczegdlmodcl winiasku, zmniej-
szyla sig w sposdb istotny.

W okresie miedzywojennym nie nastgpil jak sig wydaje Zza-
den wzrost. Co wigcej, w czasis kryzysu gospodarczego koﬁsump—
cja piwa i napojéw spirytusowych spadia. Spozycie napojéw ale
koholowych na gfowe mieszkatica wynosilo 5 litrdw 100% alkoholq
na poczatku lat trzydziestych, podobnie jak we weczesnych latach
piedédziesigtych. Od tego czasu nastgpowal staly wzrost az do
1978, kiedy to spozycie zetrzymalo sie na poziomie 11 litrédw.
0d podjecia dziatan przeciwko alkoholizmowl fwiacznie z podwyi-
kemi cen w roku 1978/ wzraat spo:ycia ulegl zshamowaniv. Wetgp-
ne dane za 1982 wskazuja na podobny poziom spoZycia Jak cztery
lata weczedéniaj. Tym niemniej jest on cipgle dwukrotnie wyiszy
nixz we wczesnych latach pigédziesiatych. Liczbe alkoholikdw
natomiast musiala wzreosnaé w tym czasie wigcej niz pigcickrote
nie, jedli zgodnie z tezp Ledermanna liczhs naduZywajacych alw-
koholu rodnie z kwadratem wzrostu konsumpcji.

Liczbe zgondéw z powodu marskodci wetroby w 1938 roku wy-
nosita 675, w 1948 ~ 366, we wczeenych latach pigédzieaiatych
- prawie 600, a w 1982 ~ 3 45i. Dane te wskazuja rdwniei na
pigcickrotny wzrest liczby neduzywajgcych alkoholu w pordéwna~

niv z poczathkiem lat trzydziestych i pi@édzi@sigtych,
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Demograficzns, reqgionalne i spoleczne zrdznicowsnie alkoholizmu

Poniewaz dokladns liczba alkoholikdw niz jest znana nie-
mozliwy jest rdwniez precyzyjny ich opis w kategoriach demogra-
ficznyeh, regionainych i spojecznych. Tym niemnie] pewnych wyjé-
ciowych danych dostarczaja statystyki odwykowej siuzby zdrowia.
Zgoednie z nimi w roku 1980 wéréd leczenych alkahulikéw.me2czyé-
ni stanowili zdecydowang wigkszodée -~ B7,5%, podczas gdy kobie~
ty - 12,5%., Trzeba jednak powiedzieé 2Ze w 1976 udziat kobiet
wynosit tylko 9,3%, co moize wskazywae na wzrost alkoholizmu
kobiet.

Znacznie wyzszy jest udzial kobiet wdrdd osdSb zmartych na
marsko$¢ watroby, Stosunek mgiczyzn do kobiet wynosi tu ok 2:1,
a w przypadku zmarlych na alkoholowa marsko$é watroby - 3ii.
Nalery dode€, 2e w literaturze specjalistycznej utrzymuje sig,
iz kobiety=alkoholiczki sa bardziej podatne na marsko$é watro=
by niZz mezeczyini,

Jak widaé z Tabeli 2, alkocholizm jest najbardziej rozpow=
szechniony w grupie wiekowej 40-49 lat., Dene te kontrastuja z
rozkladem wieku zmartych na marsko&é wetroby, ktdry nasuwe
przypuszczenie, iz wigkszosé elkoholikéw miesci sie w przedzia=
le wieku 50-59 lat. Przypuszczalny powdd réznic w rozkiadzie
wieku tkwi w tym, 2e alkoholicy trafiajg do leczenia wa wczefe-
niejszych stadiach alkoholizmy, zenim nastapi marskosé watraby.
Niezaleznie od tych watpliwosci moina powisdzie€, 2e alkoholizm
jest najbardziej rozpowszechniony wiréd oséb w drednim wieku,
Wyjadnienia tego szuka€ nalezy przypuszczalnie w fakcie, iz
potencjalni alkoholicy zaczynajs naduiywaé alkoholu we wczes-
nym okresie dorostodci. Musi ming€ sporo czasu, zanim naestapi

rozwdj alkoholizmu, tzn. osiggnigta zostanie faza, w ktérej

zacznie sig marskosé watroby lub zaburzenia zachowania, spowo-
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dowane przez alkohol, doprowadza do podjecis /.../ leczenia,
Zmniejszenie liczby alkoholikdéw po szesédziesiatce tlumaczy sig
po czedci tym, iz alkoholizm znaczgco skraca Zycie, ale réwno-
czeénie moze byé zwiazane ze zlym stanem zdrbwia osdb starszych,
ktédry uniemozliwia im picie wigkszych ilogci alkoholu.

Liczba zgondw z powodu marskosci watroby wykazuje duig
zmiennoéé w ukladzie regionalnym. Chociaz statystyki powiato-
we sa z roku na rok mato stabilne, mozna powiedzieé, iz alkoho=
lizm jest szczegdlnie roipowazechnicny-w dwéch regionsch: Buda-
peszt i okolice /powiaty Pest, Fejér, Komarom/ oraz na tere-
nach zwiazanych z produkcja wina, & takze destylacjs “palinki"®

/powiaty Bics~Kiskun, Heves, Zola/. Mo2e to prowadzié do inte=
raaujaﬁago‘wniosku na temat naduzywania alkoholu, ktdre z jed-
nej-strany wigze sie z urbanizecja i industrislizacjg, z dru-
giej za$ strony jest pochodna przetrwania starych tradycji.

Udzial trzech wielkich kategorii spolecznych wéréd zmar—
tych na marskoSé watroby przedstawié mozna tak jak w Tabeli 3.
Dane odwykowej stuzby zdrowia z polowy lat szedédziesigtych
wekazuia, Ze wérdd leczonych alkoholikéw mniej jest inteligen-
téw, wigce] zaéd -~ robotnikéw, ni* wéréd ogdtu mieszkaricdw Bu=-
dapasztu w wieku produkcyjnym. Alkoholizm jest zatem silniej
rozpowszechniony w bardziej upofledzonych waerstwach spolecz-
nych. Mozne to réwnip? czedclowo tlumaczyé tym, Ze alkoholicy,
w skutek naduzywania alkoholu, sami doprowadzajs do pogorsze-
nia swojej sytuacji.

Dane okreélajace koszty ekonomiczne alkoholizmu przedaﬁau
wia Tabela 5. Wozeéniejsze obliczenia, wykonana podobng meto-
da, szacowaly straty w roku 1970 na 3~4 miliardy forintéw, w
1975 - na 6-7 miliardéw,a w 1978 = na 10,7 = 11 miliardéw.
Straty szacowane byly w cénach bie2acych, co oznacza, iz pod-

wyzki cen miasly swéj udzial w ich wzrodcie.
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Tabela 1. Spozycie alkoholu na Weggrzech na jednego wieszkafica
/w litrach/

Napoje ] Napoje
| spirytu- spirytusowe
Wino [Piwo {sowe w Rok Wino | Piwo |w litrach
litrach 100% alkow
100% al- holu
koholu
1881 |18.6 | 3.4 8.2 1957 | 25.7 | 28.0 1.42
1926/21119.4 9.5 1968 | 29.3 | 31.4 1.20
1921/22}25.0 G.5 1959 | 31.5 | 33.9 1.35
1922/23}36.3 4.3 1960 1 29.9 | 36.7 1.42
1923/24140.8 5.1 1961 | 26.9 | 38.8 1.61
1924/25(37.9 et 1962 | 28.8 | 39.4 1.54
19258/25{36.5 544 18963 ] 29.3 §41.1 1.67
1925/27§13.5 B.2 1964 134.3 | 42.5 1.88
1927/28|18.5 7.8 13965 | 32.8 (44,2 1.50
1928/29}29.9 7.0 : 1966 | 30.4 |46.4 1.73
1929/30|23.0 | 5.2 1967 } 34.2 }49.9 1.86
1930/31138.6 3.6 1668 | 34.8B {51.2 1.95
1931/32|38.1 241 196G § 38.5 | 54.2 2.33
1932/33134.3 1.9 1970 | 37.7 |59.4 2+70
1933/34§29,0 i.9 1971 | 38.5 {60.2 2.90
1934/35)24.1 2.1 1972 | 38.4 | 57.3 3.05
1935/36[26.9 2.5 1973 {38.5 [E1.6 2.91
1936/37141.7 2.7 1974 } 34.6 |66,8 3.11
1937/38140.7 3.2 1975 | 34.2 172.3 3.61
1938/32|30.4 4.7 . 1976 55.3 76 .4 4.00
1950 33.0 B.3 1977 §34.0 |80.6 4.62
1951 34.5 [10.5 0.85 1978 | 33.8 }86.0 4.61
1952 28.4 [13.1 0,90 1979 1 34.0 |86,1 4.15
1953 22.2 117.5 1.05 1980 [ 34.8 [86.0 4.54
1954 22.5 | 20.6 1.45 1981 | 28.7 [ B9.2 4,97
1955 18.8 | 24.0 1.5 1982 | 31.8 |B9.7 4.75
1956 19.9 [ 24.9 1.03 1983 | 29.6 |8B8.8 4.80

x/ Dane szacunkowe cbejmujg dzisiejsze terytorium Wegler
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Tapels ., alkoholicy zarejestrowani przez siuzbe zdrowia wg
grup wieku /138BG/
- . i . vragont papulacji
Srugy wighu Liczba
PN w odpowiednim wieku
do 20 1lst 350 -
2022 lat 5 196 C.86
30-39 lat 13 834 1.83
40-49 lat | 13 214 2.06
5G=59 lat 7 983 1.25
80 lat i wigcej 1 746 G.23

Tébala

spotecznych /1980/

3. Zgony na mnarskosd wgiroby w rdznych ketegoriach

retegoria Mgzczyéni Kobiety
spoieczna zgony { na 160 tys. | zgony | na 100 tys,
Pracownicy umysliowi 240 34.8 136 11.6
Klasa robotnicza 1 427 65.8 491 28.5
Robotnicy w spdi-
dzielniach A28 BO .G 153 25.1
produkcyjnych
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Tabela 4. Struktura leczonych elkoholikéw zamieszkalych w uda-
peazciex ~ 1960

Katagorie Mezczyini kobiety

spotsczne pracu=- | pracujacy pracujszcy

jacy alkoholicy pracujacy alkoholicy

Pracownicy umystowi| 30.4 12.1 35.9 21.8

Robotnicy wykwali-
fikowani w prze-

myéle, budownictwie
i transporcie 28.1 37.0 4,2 5.6

Robotnicy wykwali-
fikowani i niewyw
kwalifikowani 21.2 28.7 31.2 27.5

Pracownicy fizyczni
w handlu, zaopat-
rzeniu i w admini-

stracji 11.3 1741 13.5 38.7
Robotnicy rolni 0.6 1.7 Ca4 1.6
Rzemiedlnicy -
czlonkowie spdi-
dzielni 4,5 1.9 5.9 2.5
Pracujgcy ne wlasny
rachunek 4,0 1.8 2.5 1.3
Razem 100.0 1GGC.0 10G.0 160.0
x/ wg kategoryzac]ji spisu ludnog$ci w 1960
Tabele 5. Koszty alkoholizmu -~ w r. 1982 /szacunki/
Erodio Miliardy forintéw
Zwolnienie lekarskie i niezdolnodé
d 7.5 = B.0
o pracy
Leczenie . 2.9 = 3.2
Zwigzane z alkoholem wypadki drogowe 3.1 - 3.3
i w pracy * *
Przestepczosé /po czebei zwigzana z
alkoholem/ | 0.5 = 0.6
Ogélam 14.0 = 15.1






