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Z WARSZTATOW BADAWCZYCH
Ignacy Wald

REAKCIE SPOLECZNO3CI NA PROBLEMY ALKOHOLOWE

"Reakcje spolecznodci na pr&bleny slkoholowe® - to program
badawczy koardynowany obecnie przez Europejskie Biuro Regional-
ne 5niatonej Organizacji 2drnwla. Pisrwotnie, na przelomie lat
siedemdziesigtych i osiemdziesigtych, by} on reslizowany. przez
centrale Swiatowej Organizacji Zdrowis w Genewie. Bodeanis pro=
wadzono wtedy w trzech krazjech /Szkocja, Meksyk, Zambia/, Zbie.
rano informacje na dwich poziomach: étatystyki zagregowans dla
calego kraju i badania prowadzone w poszczegflnych spolsczrode
ciach lokﬁlnych. Badania dotyczyly zardwno populacji ogélnej
jak i pracownikéw rdznych agencji, majgcych do czynienie z za=-
gadnieniami alkoholowymi. Program uwzglednial nie tylko dzia=
tania badawcze, lecz réwniex innowacyjne posunigcia zepobiegaw-
cze, wychowawcze, lecznicze i rehabilitacyjne, a takze oceng
ich skutecznodci /Rootman, Moser 1985/, Fazu prowadzons przaz
centrale Swiatowej Organizacji Zdrowia w Genewle zostala zakof
czona, ale badania te przejely obecnie niektédre biura regional.
ne. Biuro Europejskie w 1985 r. podjelo wiaamne badania dotyczge
ce reakcji spolecznodci na problemy alkoholowe. Poczatkowo
przystapity do tego programu: Bulgaria, Dania, Francja, wegry,
Islandia; Holandia, Portugalia, San Marino, Hiazﬁania i Szwe-
cja. W 1987 r. do programu dolaczyly sie réwniex Polsks i ZBRR,
Kierownikiem programéw alkcholowych w tym regionie jest dr Jens
Hannibal z Kopenhagi. Kensultantem i giéwnym koordyﬂntoren_pro;

gramu = dr Bruce Ritson z Uniwersytetu w Edynburgu. Dr Ritson
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prowadzil poprzednio badania ﬂniatonaj Organizacji Zdrowia w
Szkocji. I

Program europejski - podobnie jak wczedniej dwistowy -~
stawia sobie za cel oceng sytuacji w zakresie alkoholu i pro-~
bleméw zwigzanych z alkcholem, zaréwno w calym spoleczefistwie,
jak i w wybrenych spolecznosciach lokalnych. Program ten zos-
tawia szeroki margines réZnorodno$ci, pozwalajac poszczegdlnym
krajom na wybér celdw badania, planowanych w ramach programu
dziatad i metod ich oceny. Badania zaplanowano na lata 1985w=
~1892, Powinny przyczynié sie one do podwyZzszenia wiedzy spo-
teczefistw o problemach alkoholowych, a takze aktywizacji dzias=
taht zapobiegawczych i neprawczych. Dle zilustrowania ogromne]
réznorodnosci podejsé w poszczegdlnych krajach pozwole sobie
przedstawié gléwne zarysy badaft narodawych.

W Bulgarii jako spotecznodé lokélng przyjeto Plewno. Prze-
prowadzono badania ankietowe okole 1 100 mieszkafcéw, przepro=-
wadzono réwnie: badania lekarzy ogélnych w terenie. Planowanym
dziataniem sa kursy dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej.

Program dufiski ma byf realizowany w hrabstwie Vejle.
Giéwne badanie bgdzie polegaé na ocenie postaw ludnosci wobec
alkoholu. Ankiecie telefonicznej ma byé poddane 2 tysiace oséb.

Badania francuskie prowadzone sg w Pikardii na populacji
pacjentdw szpitala ogdlnego w miejscowosci Saint Quentin, Prze-~
widuje sig réwniez badania lekarzy, pielggniarek, pracownikéw
socjalnych i pedagoadm.

Program wegierski w 1987 roku nie byl jeszcze dokladnie
zarysowany. Wstgpne badania dotyczyly jedynie ogélnych infor-
macji na temat probleméw zlkoholowych w kraju.

W Islandil spolecznoscia poaddeng badaniu jest gala popule-

cja kraju. Poza ogélnym przegladem sytuscji przewiduje sie
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snalize skutecznoSci dzialah réznych 1natytucji’, zajmujacych
sl problenatﬁkb‘alkoholowa, w azczegdlnosci ﬁfapownikéw'pod- <"‘
ataﬁowej opieki £dioﬁbtnej pomocy qbolﬁé;nej, i:rakze occeng .
dzistalnodci zwiqzku rybakﬂw- '\; :

Badania - holendarskie dotycza zarﬁwno calagowk;aju, jak 1
spolccznoici 1okalnaj. Na poziomia narodonym opracOwanq prza-
pisy ograniczajgce dostepnoéc alkoholu oraz przeprowadzono in=
teresujgce kampanig 1nformacyjno-wychowawczq z utyciem érodkdw
masowego przekazu, zaréwno prasy, jok i radis i telewizji. Ba~
dania prowadzone w Rotterdamie wykazaly, e lekarze podstawo-
wel opleki z&rowotnej nie tylko niewiele wiedza o problemach
alkoholowych, alé nie sa tét bynajmniej zainteresowani ich po-
znawaniem i e opierajp sig obcigianiu ich ta problematyka.
Sygnalizowane tutaj zjawiska nie sg specyficzne dla Holandii,
Holendrzy zastanewiaja si¢, jak rozwia;aé tego rodzaju truds
noéci.

Bardzo szerokie badania prowadzi sie w Portugalii w 3 od=
rodkach lokalnych: w Lizbonie, Oparto i ﬂoimbrze. Kazdy z nich
prowadzi badania w réznych miejecowodciach, tak e w sumie pra=
ce dotycza 9 miejscowoécli. Autorzy przewiduje réznorodne dzia-
tania o charakterze zaréwno szkecleniowym, infdrmacyjnym. jek i
organizacyjnym,

Program realizowany w San Marino odnosi si¢ do catego kra
Ju /ludnoéé jego nie przekracza 25 tya.).'Badanie’dotyczy,oce-
ny, u jakiego odsetka pacjentéw szpitala, ogédlnego wystepuieg
problemy alkoholowe. Planuje sig¢ przygotowanie ustawy antyalko-
holowe]. Ustawa bgdzie réwnie:z uwzgledniaé postepowanie wobec
sprawcdw i ofiar wypadkdéw. Ponadto przewiduje sig szkolenie

pracownikéw na temat probleméw alkoholowych,
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Bafdzd bogaty material przedstawili badacze hiszpadscy.
W tym kraju badanis prowedzone sa w 2 oérodkach: w Sewilli i
w Santander. W pierwszym etapile przeprowadzono 1nteresujqc§
przeglad populacji generalnej, w nastgpnym « przewidziane jest
badanie. instytucji.

Badania szwedzkie w miejscowodci GEllivere, poloionej za
kotem polarnym, obejmujp wywiady 2 1 000 mieszkafcéw oraz bada-
nie instytucii.

Zwipzek Redziecki planuje badania dotyczece oceny skutecze
nodci dzialar przeciweslkcholowych, podjetych w ostatnim okresie
w tyn kraju. Pregram badéwczy jest jednak dopieroc w poczatkowej
fazie opracowenia.

#rogram polski koordynowany prrez Instytut Psychiatrii i
Neurologii jest elementem Centralnego Programu Badawczo-Rozwos
jowego 11.8 i czedcisz celu nr 1 tego programu. Badanie, podobe
nie jak w innych krajach, ma charakter otwarty, tzn. dokladny
program zostanie uksztaltoweny w trakcie badaf. W pierwszym
etapie wybrano dwie spoleczno$ci lokalne, w ktdrych program bg=
dzie realizowany. Jest to dzielnica Mokotéw w Warszawie oraz
miastoe i gmina Siandw w wolewddztwie koszelifiskim, Badania pro=
wadzone sa przez Zaklad Badah nad Alkocholiznem i Toksykomaniami
Instytutu /J.Morawski, J. Moskalewicz, J.Sierostawski, G. Swigta
kiewicz, I.Wald, A.Zielinski/ oraz Koszslifiski Odrodek Naukowo=
Badawczy /A.Markiewicz z zespolem/.

Program badawczy przewiduje zebranie informacji o badanyeh
spolecznos$ciach, przeprowadzenie badan przegladowych, dotyczg-
cych ich populacji oraz wywisdy z osobami majacymi do czynieo
nia z problematyks alkoholowa. Wyniki maje byé przedstawaone
miejscowym spoleczroscion - radom narodowym, administracji,

organizacjom spolecznym, a takie opinii publicznej poprzez lge
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kalne érodki przekazu. Efektem tej prezentacji Poninna byé
epracowanie programéw dziatah lokainych. Zadaniem zespoléw ba=
dawczych bedzie ewaluacja wdrozenia tych programéw. Badania
pemyslane sa jako préba stworzenis modeﬁnwego roznigzania dla
otywienis dziaslafh przeciwalkoholowych na poziomie spolecze
noéci lokalnych w kraju.

Jak doted badania oparto na kwestionariuszu stosowanym w
pierwszej fezim badah Swimtowej Organizacji Zdrowia - przepro-
wadzono badanie pilotazowe w obu miejscowoéciaéh. Obecnie pro-’
wadzi sie wywiady z ekspertami i przygotowuje badanie ankietow
we mieszkathcéw obu spolecznosci.

Program realizowany jest w dcislej wspblpracy ze Qﬁiétowa
Organizacja Zdrowia. Przebieg prac konsultowal koordynator

projektu dr Bruce Ritson w czaesie swojej wizyty w Polsce w marcu

1988 r.X
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% Snrawozdanie z wizyty zamieszczone jest w biezacym zeSZycie.





