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Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie  

 '�� ��������� ��
����� ����
�	��� ��� ���($��!�� ��������	)� �� ��$������ ������
�

��
����"���������$������
�	��������	����*� ���������	
���$������"�� �������� ��o-
($��!�����������	)���������������	)��+��������	)�$���	)��(����

�������
������a-
����� ������kresie, czego dowodem jest wysoki poziom naukowy Konferencji: „Po-
����������
�o(��$��������������$�������������,*���!�����(�"��������#����
�� 

Niestety z powodu sytuacji politycznej i zawieszenia lotów z i do USA, wielu ko-
$��!�� �� ������!�� �����������	)� ���� ���"�� ����
�	)�-� ��� #�����*� �$�� ���������

przedsta��$���������

�	��������	�����*������"������������	���������!�����
� 
 �������������	
��������������(�"��
�������������
������������������
��(�o-
$��������$���	���	)�������!��
��$������������������
*������������jum organizowanym 
������.$�/�����)�$���� ����	��	��� ��������������� ����������
*� �"!����� �� ������o-
waniem bupropionu („Science Against Smoking”). 
 +���������	
��������(�"�����!���-������
���($���������������������������
�o-
bio$���������������������������$���	�����*���!����������
��������������"�� 
 0�����(�"�����(�������-����	���������
���	�����������������������
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����e-
�������$��
$����
*���!��
���������
"�����
����
���������������
��������!��������y-
��	��
������
��������
���������!���������������
��$����������� nikotyny, jak i po-
��
������������������$�	��������!(�
��$�������	)� 
 0�����+�$���������
����	���������"����������������	)��	������
������!��(�����

�����

�	�	)*� ��� ���!�� ��$�	��� 	������ ��� �
��	
�� �� ����	)� $�	�� ���
� '�'1� �����

���!�� ���
��

�	�	)� ����������� dopaminy (DAT1) i serotoniny (5HTT). Kaprio 
�2��$�����3���������"��������(���������($�����������+�����"�������
����������-���
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��� ����������� #�� 	���	����
������ ��� )��������������
�	�� �� (����� #������ �+"�	)�3��

'���	��"�� ���� ���!������� ��$����� ������ ���(�� ��	����
�	�� ����akt z tytoniem  
�� �������� ����������� �� ����*� ��!���� ��	��$�� ��$�-�������
� ��
���"����'�� ���������


������*� ��� 	������� 
��$��������� ��	)� ��������	)� ��������� 
���� �"!����� �� �"
�����

�������	
����������������������	������
���(�����������(������
�
����$���������y-
��������������������������	)��������	��$��	)������
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�����*��������������(����

���	������$���������
����	)���������
��(��$���	���5��	������
�����������	
����e-
��
���"�����!��
��������"���������������������"���-��������������������������
��

niektórych podje����������	�����!������������	)����$$�����������3���
�"��������$����
��������������!������(�$��

�	�	)�����������67#189�����(�$��

�����!�������o-
����*�
�
�����(�$���–��������������$�	�����
(����	
��������	����������������	�����+y-
������*�������(���������"��������	��������������67#189��������
�
��$�����
������
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��$������
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�

���
� 67#189:;/1� ����	�����5� 	���	��
� ��$�*� �"�(��
� ��)�$

�� ���� �� ��
�� ��������

��������� �$���
� ���$�� �� ���������� ���� ���	� ($��������� ��������	�� 67#189������

(�-�������������	�$
�������
���������$������ ���
���
���������������������
���-��$��-�

�
(����	
�� ���	��������	)��  ����������� ������	���� ������
�"�� ���� ������ �� ����	)�

doniesieniach. 
 6)�-��������������"����(�!�	������ ��	������������������
�"��
�	)�$������	��e-
��*�������������"������������
�"������
���������������5��"!����������������	���*�

������������	�������������������	�������$��
�������	
�3����!	�"�
����*����(�-������

�����"�	�����������������$��!��������������	)�����!w dopaminergicznych w uza-
$�������
��������������+����������$��������������������������-�)�������*����
������

������������	)���	)�����!��
��$�������������
(����	
������
$

�	�	)�
��������u-
lacja pozasynaptycznych receptorów dopaminergicznych. 
 Najbardziej int����

�	�� �$�� �������!�� ��� 
������ �������� ������
�	�� �� (�����
�$���	���	)��<(�	���� 
����� ���*� ��� ��$��� ���� �����
�� �
��	
����
�� ����������
�	��


����������� �� ������$�
�	�� ��
��	����-5� ����������� �������� ������	��� ����3� �� $e-
czenie bupropionem. W czasie Konfer��	
�� ����������������$�����	������	���� ������
����$�	�����*�������������������
�����!���	)����
$�	
�*��!�������������*����!���	)�

�����	)� $��
*�������
����	)� ��"�	�����	)� ����=(
�������3� ���� ��"�	����
� �� �n-
nymi lekami. 

��
�����������
$�	�
����(�������������tawili Tonstad (Norwegia) i wsp. na pró-
(��� >;?� ��!(� �� �!���	)� ���
!�� �
������ � +�������� �
��� ��
��	����-� (
�������
� 
���(�����	
�	)����!������!������������
��@�����3*� 
������"
�����������
��A1�����3��

+� �(
� ���������	)� �������� �(�������!�� (�"� ��
�������� ����szy w porównaniu  
���$�	�(���@9B�C��1DB���1;B�C��;;B3*�����$����	
�� $��
���(���� ($����������������

podobnej 784-���(���
���
����	)���	)�
����������(������	)������������	)� �'
r-
	���������3��+����	��.����$������������&�83������������*����(
������������($����� 
��
��	����-� ���!���� 
� ��(���*� 
��� �� ���	������ 6�� ����� �
������ ������$�� ��������
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��	����-�(
�������
������!�����
����$�	�(��
���!(*�
���!��	)�
����������
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����$�����������"�����������
��	��������������������*������������(
���������������

��������-� ��� ������������� ��$����� 
� ��!(*� ��!��� ������ �����	��	���� (����� 	)	��"��


������������
���-��$��-�����$���	)���������!�*�(��������(�"�������������������(�-�

(Hatsukami –�&�83���&���!(���	)���(�������������������	����������������
��	����-�
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���	���������(�����	���������������*����������(
���������������"���-������������

��������!�������������������������0	��((��� ������� �&�83�������$�*���� ��������(u-
��������������
���
����	)���	)������(�-���
��	���*����(
����������������������

��

w podobnej liczbie jak w populacji ogólnej. Natomiast Puska (Finlan���3�����������"�
������� (����� ��������������	)��� ��$�
� ���
�	)� �
����
���	)� ��� ���-� ���	���	���
�

���
$�	
�5����	�����!���"
�(���������������������������
����a�������
��	����-���
��(��� ��$����	
�� (
�������
������������4
��� ������� �&�83� ���� ���$��$�� ���	
�$��	)�

	������!�*���!������
�����"�(����
��	����-�$
(������
��	����-�(
�������
������o-
�����$���� ����*�������������(�-������������������!��������(���
��$������������

������
���������� ������� �+"�	)�3� ���������$�*���� (
������������� (�-� 
����	��������

��$��������������
������$��"��*��$���!�����������(�-�
����������"�������������o-
tynowych objawów abstynencyjnych przez krótki, 3-dobowy okres.  
  ���������	)� (����� �<$������ -�&�83�������*� ��� "�	����� �������� (
���������*�
������$������ ���$���������������������
������(������$����������������������	��	��

popra�������������������
���������$�����������
� 
 ����������	�����	��"���!���	)����������������
���������������	��
� 
 .$�C��������� �&�83� �����.�$$����� ������� �8��$��3�������$�*� ��� ��$�������� �����

forma NRT –���($��������
��������	�	)

��������(�����
��	����	������!������!���-, 
�������-*�
������"
�����������*����!�����$�������������������������#���(����y-
�������������������������������������������������������(��	)�	�$�����	)*��$����$���

w próbie 6-tygodniowej (Dautzenberg i wsp. –�2���	
�3��%�	������������������������
��)�$�������
����(������
���
��	���������$�	�(�*��$�����(������������"��������������

������� 	)��!(� 
�"��
� ��������� ��������� �� ����� &�83�� '������� ��� ��������������

$�	���������������	)���������������-��	��������	���	)������������	���������������


���(���*��$����������������������������	
������
�����������–�&�83��+"�	����������

�$��
��$�������	)����)���������(��������
�� ���� ����������������
����
��������o-
wszechnieniem i nasileniem palenia w tej grupie kobiet (Martin i Ayesta – USA). 
������������	��
��
	���������
�
����
��������������$�������$�����*��$������
���
����o-
������$����!(��

��������������!(������$��"���.�$����������������– Szwecja). Adams 
��������&�83���������������$��)�������*�����
������������-��!���	)������	�
��	���	)�

�������������������(�-����	
�����������
������������	)*����������$���$��	)*��
b-
����	
�����	)��������	)��6���������
��������������������$���(��*������)�$���������i-
ko�������������-��������������������
��������$
(�
��$��������.  

���$����2���	
�3�����������"��������������������������������������
��$������������

��������������������������	)	������	)�(������$���	���	)���������������"�������e-
�������	������	�����������������*�	��������������"�����������
����������*�����d-
renaliny i se����������+�������
��� ������� $�	����������������
���
	���	��
� ����

��

���� $������"���
�	�� �����	)���� �������� ��
������������!�� $
(� ��)�(

�	�� ����w-
���-���������������+�������-���	)�$��!��������������������$�	����
�������
�*��$��

��"�����	)�$��!�������$���������
������������-�������$���������"���������	������e-
��
����*��������������"�
������������
���!(�(���������
�*���
���!(���������
����"���

�����$�����
�����	������
�����������"���������	���������
������'��(������
� �������u-

�	�	)� �������� ��$���-� (������� �� ��$ektywnymi inhibitorami monoaminooksydazy 
���
��*� E���������
�	���� ���,� ����������������� �
(����	
��������(��	)��"��	��o-
�	��	)�����������������������������+���
($�����
�������"��	����$���������	������-�
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�������
� $�	�(�� (����� ���� �������������� ��	)� $��!�� "�	����� �� ����������� ��������

������	��� 
  � ������	)� ��!(� ��������������� 
��$��������� ��� ������
� ����	�"�� 
����� ��!(��

������������� �$����!�� ����������	)� "�	����� �� ����������� ������������ ��	�������

5HT3 –������������
��+�	���
�;A�����$�	���������(��������

�	���$�	�(�����"�����i-
�����������������
�

�	�	)�;��������������
*����(�����
������������������������y-
�

�	�	)�1���������������
� 
  �� �������	
�� (����� ������������$��	)� ��$���� ���� 
���-� �������	
�� ��$$�����

������������� ��� $�	������ ����������
� �
(����	
�� ��)�(

�cych enzym CYP2A6 (p. 
����
3�� 
 6�"�� ���
�� ������	���� ����
������
� ��������� ������ ���(�� �� �!������ ��(
��e-
������ ���	)�	������ �� ��
��$���	������� F������� ������������ ��� �	������
���	)�

�$���	���	)��(�����	
������	���!$����	���������$���
�������
����������(����tymi za-
(
����������+� ���	����� ��������� ������
� ��
������� ���� ��!(���� ��
��(��$���	z-
��	)���
������� ������
������� ��������
�	���� �� ����� ���$���	
���� ������
��	�������

+�������������
�������$���	�����4
�)����&�83����������"*�������������	)�$���	)�

	��������	�
�����	)� ��"!���������������3��������������)�������*�������!"������o-
������ ��	)� ��(
����� ��� �������� �� ������	����� 
���
���������� ���������"��o-
�	����� ��������	�� 
�"��!�� ��
���������������	)�� ��������� �����
	����3� ������"�

������������������������������������������������0���������������������"��	i-
���	����������������������������*� �	)���	)�������(�"��������������(�������"�(��

��������� ��	�����������������(�������������
������������������

�	������
�o-
��$��� ��	������� ����������*� �� ��
(������
� �������

�	�� ������� ����	��� ��$�� ���!��

64��8@*� 64���1������������+���� �8��$��3� ���������������� ������	�"� 
�����
� 
�� ��
(������
� ������

�	�	)� ���������*� 
����� 
���� ������� ����"����� ��������*� 
����

�
(����	
����������
�	�
��
��	
��������	�����������������(������������	��$��	)����

l
����	)������� ���������-*���� �������� �
��	
�� ������	��	)� ��� ���������� 
���� 
�o-
��������� ��$��� �� ����������
� ��� ��!(� 
��$�������	)*� ��!��� ���������

�� ���� ���

��$����� ������ 	�� ��
����
� ��$��� ������� �*� ����������(���*������� ���� ���� �"!����� ��

usuwaniem dyskomfo��
���������������(
�������(������	�
�����������������������
(����� ��������"���������������
� �(�������!�� $
(���$�	�	)�E�� ������ ������,�
�a-
$�������	)����������$�
�� �����	������������(���� 
�������	���	)�������!�5� 	���-�

���	������

���������� �
��	
��������	��	)*�	���-����*� ��	���-����	���������������

'�� 	���
� ���������������� ��������	)�������$���	����� (����*� ������ �� ��������a-
����� ����������!�� ��	�����!�� ����������	)*� �
���� ��$�	�"� ��$���� ���	�� ���������-� 
�����������
���������� 
���� �
(����	
�� ��������
�	�
� �
��	je poznawcze. W pracy 
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