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Abstract – Psychedelic substances have for centuries been used in many cultures for ritual, magical and 
religious purposes to achieve “di$erent states of consciousness”. Ho$man’s discovery became the begin-
ning of a whole series of medical research on the use of psychedelics (especially LSD) in the therapy of 
schizophrenia (also in children), obsessive-compulsive disorders, anxiety disorders, PTSD, depression, 
relieving pain, alcohol and heroin addiction, sexual deviation and many others. %e possibility of expe-
riencing “model psychosis” was appreciated by the doctors and medical students who tested it themselves. 
%e almost complete abandonment of the research, along with the delegalisation of psychedelics, has 
meant that their properties have remained unknown to this day. %e results of certain studies were 
surprising and worthy of consideration. Even though today we treat this material rather as a scientific 
curiosity, and the research methods in those days le& a lot to be desired, it is well worthwhile finding 
out more about the history of LSD, its discovery and research on its e$ects.
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Streszczenie – Substancje halucynogenne były wykorzystywane od wieków w różnych kulturach, 
aby osiągać „odmienne stany świadomości” do celów rytualnych, magicznych i religijnych. Odkrycie 
Ho$mana stało się początkiem całej serii badań nad wykorzystaniem psychodelików (najczęściej LSD) 
w terapii schizofrenii(w tym schizofrenii dziecięcych), zaburzeń obsesyjno-kompulsyjnych, lękowych, 
PTSD, depresji, leczenia bólu, alkoholizmu, narkomanii, dewiacji seksualnych i wielu innych. Możli-
wość przeżycia „modelowej psychozy” ceniona była przez lekarzy i studentów medycyny testujących 
LSD na sobie. Badania zostały przerwane prawie całkowicie wraz z delegalizacją psychomimetyków, 
a ich właściwości nie poznano w pełni do dziś. Wyniki niektórych badań były zadziwiające i warte 
poznania. Mimo że dziś wiedzę tę traktujemy raczej jako ciekawostkę naukową, a sposoby prowadzenia 
badań w tamtych latach pozostawiały wiele do życzenia, warto zaznajomić się nieco z historią odkrycia 
i badań LSD.
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