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Abstract — The article presents the implementation and results of the Self-Confrontation Method as
applied by Hubert Hermans and Els Hermans-Jansen, in work with a person addicted to drugs. It is
presented and discussed in the form of a life story case study of an addicted woman. Before its imple-
mentation, the Self-Confrontation Method was carefully adapted to the addiction context. The article
shows how this method can be a tool to improve work with a person who has long-lasting difficulties
with getting out of addiction and successive recovery. Possibilities of making therapy more efficient
with the Self-Confrontation Method are presented, as well as constraints to its effective application,
especially in clients who do not maintain abstinence from drugs, are not motivated enough or display
impaired self-reflection ability.
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Streszczenie — Artykul przedstawia sposob i efekty zastosowania Metody Konfrontacji z Sobg Hermansa
i Hermans-Jansen w pracy z osobg uzalezniong od narkotykéw. Zarysowano teoretyczne i praktyczne
zaloZenia powstania metody. W formule studium przypadku skrétowo pokazano histori¢ zycia kobiety
od kilkunastu lat zazywajacej narkotyki i podejmujacej nieskuteczne proby wyjscia z natogu. Przedsta-
wiono sposob wykorzystania odpowiednio zaadaptowanej do kontekstu uzaleznienia Metody Konfron-
tacji z Sobag - jako narzedzia wspomagajacego prace z osoba majaca dtugotrwatle trudnosci z wyjsciem
z uzaleznienia i z sukcesywnym procesem zdrowienia. Wskazano na mozliwosci usprawnienia przebiegu
terapii, jakie daje ta metoda, a takze na ograniczenia skutecznosci jej stosowania, zwlaszcza wéréd osob,
ktore nie utrzymuja abstynencji, nie maja do tego wystarczajacej motywacji lub przejawiaja ostabiona
zdolnos¢ autorefleksji.
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wartosciowanie
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