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Abstract - Introduction. This study was conducted within the frame of the ReDNet project (the Recrea-
tional Drugs European Network), and was aimed at an assessment of access to information and level of
respondents’ knowledge of new psychoactive substances (NPS) so called “legal highs, as well as their
information needs on NPS. Moreover, current NPS use among respondents, motives behind their use
and factors associated with NPS use were examined.

Method. The self-administered anonymous questionnaire was completed during university lectures and
via the Internet. The sample included two populations: regular university students (N =109) from Warsaw
and young people visiting a drug-use discussion forum (N =625).

Results. The survey showed that most of the respondents reported having access to information about
NPS. The Internet was perceived as the most important source of information. Forum respondents
evaluated their current knowledge of NPS higher and showed much better knowledge on particular
NPS. Information rated as most important to improve knowledge of NPS was: desired psychoactive
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effects and adverse side effects. Approximately half of the respondents used NPS in the last year and 27%
during the last month with significantly higher prevalence rates among respondents from the forum.
The most frequent motives behind NPS use were willingness to experiment with new substances, easy
access via the Internet and legality. More than half of the respondents who use NPS experienced adverse
effects. The results of logistic regression showed that the younger the age, the more positive the NPS
knowledge evaluation, better experience with NPS and other illegal drug use and more increased risk
of current NPS use.

Conclusion. NPS prevention measures should be based on the provision of reliable and well-documented
knowledge and focused on demand and harm reduction as well as health promotion.
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Streszczenie - Wprowadzenie. Celem badan zrealizowanych w ramach projektu ReDNet byta odpowiedz
na pytania dotyczace dostepu do informacji oraz wiedzy oséb badanych na temat nowych substancji
psychoaktywnych (tzw. dopalaczy), a takze potrzeb respondentéw w zakresie poszerzenia tej wiedzy.
Celem bylo réwniez zebranie danych na temat doswiadczen badanych, w tym motywoéw sklaniajacych
do siegania po nowe substancje oraz czynnikéw zwiekszajacych ryzyko ich uzywania.

Metoda. Badania mialy charakter ankietowy i zostaly przeprowadzone metoda audytoryjna podczas
wykladow akademickich oraz przez Internet. Badaniami objeto studentéw uczelni warszawskich (N=109)
oraz osoby odwiedzajace forum internetowe stuzace wymianie informacji, doswiadczen i pogladéw na
temat substancji psychoaktywnych (N=625).

Whyniki. Zebrane dane wskazuja, ze wigkszoé¢ badanych miata dostep do informacji o nowych substan-
cjach psychoaktywnych, przede wszystkim w Internecie. Respondenci z forum wyzej ocenili poziom
wlasnej wiedzy oraz wykazywali lepsza znajomos¢ nowych substancji psychoaktywnych. Wedtug bada-
nych informacje najbardziej przydatne dla poprawy wiedzy o nowych substancjach dotyczyly ocze-
kiwanych efektéw oraz dziatan ubocznych. Okolo potowa respondentéw siegala po nowe substancje
w ostatnim roku, a okolo 27% - w ostatnim miesiacu. Ich rozpowszechnienie byto znaczaco wyzsze
wsrdd respondentéw z forum. Najwiecej respondentow jako powdd siggania po nowe substancje wska-
zalo che¢ eksperymentowania z nimi, tatwg dostepnos¢ przez Internet oraz ich legalnos¢. Ponad potowa
z 0s6b majacych do czynienia z nowymi substancjami doswiadczyta negatywnych konsekwencji ich uzy-
wania. Analizy regresji wykazaly, ze czynnikami zwigzanymi z biezacym sieganiem po nowe substancje
psychoaktywne byt wiek badanych, dobra ocena wlasnej wiedzy na ich temat, pozytywne doswiadczenia
z tymi substancjami oraz uzywanie innych, tradycyjnych narkotykow.

Whioski. Przekazywanie rzetelnej i dobrze udokumentowanej wiedzy powinno by¢ podstawg dzialan
zaradczych dotyczacych nowych substancji psychoaktywnych, ukierunkowanych zaréwno na zmniej-
szanie popytu i ograniczanie szkdd, jak i na promocje zdrowia.

Stowa kluczowe: nowe substancje psychoaktywne, dopalacze, mlodziez, Internet

WPROWADZENIE

Uzywanie substancji psychoaktywnych okreslanych jako: legal highs, new compo-
unds, research chemicals czy dopalacze stalo si¢ w ostatniej dekadzie istotnym proble-
mem polityki narkotykowej, zdrowia publicznego oraz badan - zaréwno na $wiecie,
jak i w Polsce (1-4). Substancje te byly — i nadal sg — rozpowszechniane jako legalne
substytuty narkotykéw nielegalnych, takich jak: konopie, amfetamina, kokaina, eks-
taza czy LSD (5, 6, 7). O ile jednak konsekwencje zdrowotne zwigzane z uzywaniem
»tradycyjnych” narkotykéw zostaly juz opisane w literaturze fachowej (cho¢ nadal
prowadzi sie badania zmierzajace do bardziej doglebnego poznania ich wlasciwosci
i dziatania), o tyle w odniesieniu do substancji, ktére pojawily si¢ niedawno, dyspo-
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