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Abstract - Introduction. The aim of the study was to estimate the number of problem opioids users.
Methods. The estimation was performed using the benchmark method on the basis of treatment data
and data on problem opioids users collected in a population survey.

Results. The number of problem opioids users in 2009 in Poland is estimated at 10 400-19 800 persons.
This estimation is lower than the estimation for 2005, which was done using the same method. More than
half of problematic opioids users are located in three regions: Mazowieckie, Slaskie and Dolnoslaskie.
Conclusions. A comparison of the number of patients in substitution treatment with the estimated
number of problem opioids users leads to the conclusion that substitution treatment needs are not satis-
fied, therefore the scaling-up of substitution treatment programmes is continues to be on the agenda.
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Streszczenie - Wprowadzenie. Celem badania bylo dokonanie oszacowan liczby oséb problemowo
uzywajacych opioidow.

Metoda. Oszacowan dokonano metodg punktu referencyjnego (benchmark method) na podstawie danych
statystycznych lecznictwa oraz informacji o problemowych uzytkownikach opioidéw, zebranych w bada-
niach ankietowych.

Wyniki. Liczbe problemowych uzytkownikéw opioidéw w naszym kraju w 2009 roku oszacowano na
10400-19 800 oséb. Oszacowanie to jest nizsze niz uzyskane ta samg metodg cztery lata wcze$nie;j.
Ponad potowa problemowych uzytkownikéw opioidéw mieszka w trzech wojewddztwach: mazowiec-
kim, $laskim i dolnoslgskim.

Whioski. Liczba pacjentéw w leczeniu substytucyjnym - w zestawieniu z oszacowang liczba proble-
mowych uzytkownikéw opioidéw — przekonuje, ze daleko jeszcze do zaspokojenia potrzeb, konieczna
wydaje sie zatem dalsza rozbudowa oferty leczniczej w tym zakresie.
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