P R A C E P R ZEGLADOWE

Alkoholizm i Narkomania 2012, Tom 25, nr 4, 417-426
© 2012, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Co leczy w podstawowym programie terapii uzaleznien?
Przeglad badan nad efektywnoscia terapii uzaleznienia
od alkoholu

What are therapeutic factors in alcohol dependence treatment programmes?
A review of studies on effectiveness of alcohol therapeutic programmes
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Abstract — Patients are often asking about the effectiveness of therapy. In the literature there is plenty
of research on valuable therapeutic methods. Typically, various approaches are compared in terms of
their relative effectiveness and outcome performance. The article presents a review of the international
literature on alcohol dependence treatment programmes with a special focus on the range of programmes
with particular consideration of its effectiveness and therapeutic factors underlying each method. It can
be shown that most treatment programmes achieve similar results. Therefore, instead of searching for
the best method, highlighting therapeutic factors facilitating the change process appears to be a more
promising strategy.
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Streszczenie — Pacjenci w trakcie leczenia czesto pytaja o efektywnos¢ terapii. W literaturze mozna
spotkac liczne badania wskazujace na warto$¢ prezentowanego podejécia terapeutycznego. Charaktery-
styczng regulq jest poréwnywanie ich ze sobg w poszukiwaniu tej najbardziej skutecznej. Obecny artykut
stanowi przeglad zagranicznej literatury dotyczacej programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu. Ponizej zostaty zaprezentowane rézne podejscia terapeutyczne stosowane w terapii uzalez-
nienia od alkoholu, poczawszy od tradycyjnych skonczywszy na nowatorskich projektach, pod katem ich
skutecznosci oraz czynnikow terapeutycznych biorgcych udzial w procesie trzezwienia. Efektem analizy
jest wniosek koricowy autora, iz wigkszo$¢ z nich osiaga podobne rezultaty. Zamiast poszukiwa¢ najlepszej
metody, warto$ciowym rozwigzaniem okazuje si¢ koncentracja na czynnikach prowadzacych do zmiany.
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WPROWADZENIE

Pacjent uzalezniony od alkoholu trafiajacy do osrodka chcialby wybra¢ najlepsza
dla siebie metode terapii. Nie jest on jednak swiadomy wielo$ci podejs¢ terapeutycznych.
Zalezy mu na tym, aby sie wyleczy¢. To na terapeutach spoczywa odpowiedzialno$¢

Praca finansowana ze srodkéw wlasnych

417



