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Uzaleznienie od alkoholu jako wynik deficytu
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Alcohol addiction as a result of deficits in attachment relationships
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Abstract - This article suggests a theoretical framework of alcohol addiction from the perspective
of attachment theory and a review of research in this area. Based on the theory of attachment, being
dependent on a psychoactive substance is conceptualized as a substitute for attachment to other people.
More specifically, it is assumed, that an unsatisfactory attachment to a loved one in an early childhood
favours dependency on psychoactive substances.
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Streszczenie - Artykul przedstawia koncepcje rozumienia uzaleznienia od alkoholu z perspektywy
teorii przywigzania oraz przeglad badan w tym zakresie. W oparciu o teori¢ przywigzania zaleznos¢
od substancji psychoaktywnej traktuje si¢ jako substytut zaleznosci od drugiego cztowieka. Zaktada
sie, iz zalezno$¢ od czlowieka byla od dziecinstwa niesatysfakcjonujaca, co spowodowato wytworzenie
przywiazania do substancji psychoaktywne;j.
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WPROWADZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie koncepcji rozumienia uzaleznienia od alko-
holu w oparciu o teori¢ przywigzania i teorie psychodynamiczne. Mimo duzej ilosci
badan, dotyczacych problematyki uzaleznien, realizowanych w Polsce i na $wiecie,
rzadko podejmuje sig, tak teoretycznie, jak i empirycznie, dyskusje o uzaleznieniu
jako zaburzeniu wiezi. Gléwnym zalozeniem tej perspektywy jest traktowanie zalez-
nosci od substancji psychoaktywnej jako substytutu zaleznosci od drugiego czlo-
wieka, gdyz zalezno$¢ od czlowieka byla od czasoéw dziecinstwa - méwiac ogolnie
- niesatysfakcjonujaca (1, 2, 3, 4). Na gruncie teorii przywiazania i psychodyna-
micznych zaklada sie, iz historia relacji przywigzaniowych w dziecinstwie znaczaco
wplywa nie tylko na jakos$¢ zwigzkow interpersonalnych w przysztosci, ale takze na
rozwoj poczucia tozsamosci i ksztaltowanie si¢ osobowosci, funkcjonowanie emo-
cjonalne oraz wystepowanie lub nie, objawdw psychopatologicznych (por. m.in. 5, 6).
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