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Abstract — Chronic use of tobacco is a common healthcare problem among alcohol-dependent individuals.
Patients entering treatment program for alcohol dependence usually don't attend smoking cessation
therapy. Tobacco dependence treatment is not integrated into substance abuse treatment programs.
Research shows that continuation of smoking after alcohol dependence treatment is a risk factor for
relapse to drinking. Smoking cessation therapy should be considered in patients with co-occurring
alcohol dependence. Timing of the delivery of the therapy has not been precisely defined. There are
two main options, that is during or after alcohol treatment. Various methods of psychotherapy and
pharmacotherapy e.g. nicotine replacement therapy, bupropion or varenicline may be taken into consid-
eration. Alcohol-dependent smokers present more serious symptoms of tobacco addiction and require
a combined therapeutic methods approach and higher doses of drugs.
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Streszczenie - Konsekwencje zdrowotne przewlektego uzywania produktéw tytoniowych stanowia
istotny problem medyczny w populacji oséb uzaleznionych od alkoholu. Wiekszo$¢ oséb zglaszaja-
cych si¢ w celu leczenia odwykowego nie podejmuje leczenia przeciwtytoniowego. Osrodki leczenia
odwykowego z reguly pomijajg kwesti¢ uzaleznienia od tytoniu w oferowanych programach terapii.
Tymczasem z badan wynika, Ze kontynuacja palenia tytoniu przez osoby uzaleznione od alkoholu, ktére
utrzymujg abstynencje, moze przyczyniac si¢ do nawrotu picia. Z tego wzgledu istotnym zagadnieniem
wydaje si¢ rozwazenie leczenia przeciwtytoniowego u 0sob pijacych. Dotychczas nie okreslono jednej
skutecznej metody terapii pacjentéw uzaleznionych jednoczesnie od alkoholu i tytoniu. Mozliwe s3
dwa warianty wprowadzenia terapii przeciwtytoniowej, jednoczesny oraz odroczony w stosunku do
podejmowanego leczenia odwykowego. Kwestig sporng pozostaje rowniez wybdr rodzaju terapii. Pod
uwage nalezy wzia¢ metody psychoterapeutyczne oraz farmakologiczne, jak na przyklad nikotynowa
terapia zastepcza (NTZ), bupropion, wareniklina. Nalezy podkresli¢, iz osoby uzaleznione od alkoholu
i nikotyny, ze wzgledu na bardziej nasilone objawy uzaleznienia, wymagajg stosowania wigckszych dawek
lekéw oraz faczenia réznych metod terapii.
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