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Realizacja zadan rozwojowych
przez dorastajace dzieci alkoholikéw

Developmental task attainment by adolescent children of alcoholics
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Abstract - Introduction. The analysis presented here addresses the issue of stages of development of ado-
lescents in families with alcohol problems, more specifically of families with treated alcohol dependants
as family members. The central hypothesis tested was that treatment exposure of the alcohol depend-
ent fathers in the family would act as a major protective factor in families with alcohol problems. The
assumption was forwarded that children of families with treated alcohol dependants accomplish tasks
of juvenile development in terms of becoming more autonomous, integrating into peer groups and for-
mulating plans for the future more successfully than children of families with currently drinking fathers.
Method. The sample included 91 children aged 17-18 subdivided into three groups: 31 children of drink-
ing alcohol addicts, 30 children of treated alcohol dependants, and 30 children of non addicted parents.
Results. In general, the results of the present study suggest that treatment exposure of alcohol dependent
parents represents a significant protective factor in families with alcohol problem.
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Streszczenie — Wstegp. Problem pracy jest zogniskowany na zadaniach rozwojowych adolescentéw
w rodzinach z problemem alkoholowym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rodzin z leczacym sig¢ alko-
holikiem. Celem prezentowanych badan byla weryfikacja hipotezy, czy podjecie leczenia przez uzalez-
nionego ojca mozna uznac za jeden z wazniejszych czynnikéw ochronnych w rodzinach z problemem
alkoholowym. Gléwne pytanie badawcze dotyczy zagadnienia, czy dzieci leczacych si¢ alkoholikow
réznig si¢ od dzieci pijacych ojcow w zakresie realizacji nastepujacych zadan: autonomia, relacje z réwie-
$nikami i planowanie przysztosci.

Metoda. W badaniach uczestniczyto 91 osob, w wieku 17-18 lat w trzech grupach poréwnawczych: 31 dzieci
pijacych ojcéw, 30 dzieci leczacych sie alkoholikéw i 30 dzieci z rodzin bez problemu alkoholowego.
Wyniki. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze uczestniczenie ojca—alkoholika w procesie zdrowienia
mozna uzna¢ za znaczacy czynnik ochronny w rodzinach z problemem alkoholowym.

Stowa kluczowe: okres dorastania, dzieci alkoholikow, autonomia, relacje z réwiesnikami,
planowanie przysztosci
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