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Abstract - The goal of this paper is to review current approaches to the pharmacological treatment of
alcohol dependence and alcohol withdrawal. We discuss some substances with potential or evidence
based therapeutic efficacy, among others benzodiazepines, disulfiram, acamprosate, opioid antagonists
(naltrexone, nalmefene), antipsychotics agents, SSRI, anticonvulsants. Typologies of alcohol dependence
prove to be helpful to individualize therapy. Complementary pharmacotherapy could increase the so far
rather moderate effectiveness of psychosocial programmes.
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Streszczenie — Celem niniejszej pracy jest przedstawienie postepdw farmakoterapii uzaleznienia od
alkoholu oraz alkoholowego zespolu abstynencyjnego. Rozwazane sg substancje o potencjalnej badz
udokumentowanej skutecznosci, m.in. benzodiazepiny, disulfiram, akamprozat, antagonisci receptorow
opioidowych (naltrekson, nalmefen), leki przeciwpsychotyczne, SSRI, leki przeciwpadaczkowe. Pomocne
w indywidualizacji leczenia sg typologie alkoholizmu. Pomocnicze stosowanie farmakoterapii moze
zwiekszy¢ umiarkowang skuteczno$¢ programéw psychospotecznych.
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Wstep

Na podstawie badan genetycznych wiadomo, ze na etiologi¢ zaburzen psychicz-
nych wplywajg czynniki srodowiskowe i genetyczne. Szacuje si¢, ze na etiologie
uzaleznienia od alkoholu (ZZA, zespo6! zaleznosci alkoholowej) w 40-60% wplywa
podloze genetyczne (1). Prowadzac badania metodami analizy sprzezen, asocjacji
i transmisji rodzinnej polimorfizméw, wydzielono grupe tzw. genéw kandydujacych
czyli prawdopodobnie odpowiedzialnych za rozwdj uzaleznienia. Wymienia si¢ wsréd
nich geny kodujace: receptory i transportery neuroprzekaznikéw w osrodkowym
ukladzie nerwowym (OUN), enzymy odpowiedzialne za metabolizm amin biogennych
oraz geny zwigzane z procesami neurorozwojowymi i neurodegeneracyjnymi OUN.
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