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Abstract - Introduction. The study aimed to analyse alcohol consumption patterns of adolescents with
motor impairments compared to non-impaired adolescents.

Methods. The researched group consisted of 291 individuals, including 186 subjects with motor impair-
ments aged 14 to 24, and 105 non-impaired people aged 14 to 21. The surveys were conducted in special
schools and education centres for children and adolescents with motor impairments in Poland. The
“Ty i zdrowie” (You and Your Health) questionnaire was administered, which is a Polish adaptation of
the “Health Behavior Questionnaire”.

Results. The results of this study show that alcohol consumption patterns differ between groups in terms
of age of alcohol initiation, gender, intensity of alcohol drinking, genesis of the impairment occurred
and its correlates.
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Streszczenie - Wstep. Celem pracy byla analiza wzoréw picia alkoholu u mlodziezy z niepetnospraw-
noscig ruchowa w poréwnaniu z wzorami picia u mlodych oséb bez dysfunkeji, bedacych w tym samym
okresie rozwojowym.

Metoda. Przedmiotem analizy byly dane uzyskane od 291 oséb, w tym 186 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa w wieku od 14 do 24 lat oraz od 105 oséb bez dysfunkcji w wieku od 14 do 21 lat. Badania
przeprowadzono w kilku miastach Polski w specjalistycznych osrodkach szkolno-wychowawczych dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych ruchowo. W badaniu wykorzystano pytania z kwestionariusza
»1y i Zdrowie”, ktory jest polska adaptacja ,,Health Behavior Questionnaire”

Wyniki. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze picie alkoholu istotnie réznicuje obie grupy pod wzgledem:
wieku inicjacji, plci, intensywnosci picia, oraz pod wzgledem historii powstania niepelnosprawnosci
i jej réznych aspektow.
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