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Czynniki wptywajace na funkcjonowanie poznawcze
u osoOb uzaleznionych od alkoholu

Factors affecting cognitive functions in alcohol-dependent individuals
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Abstract - Abnormalities of cognitive functions are frequently found in alcohol dependence. There is
increasing evidence that cognitive deficits may reduce the effectiveness of psychotherapeutic treatment
interventions and impair everyday functioning of alcohol-dependent patients. Interaction between harm-
ful effects of alcohol on brain, variables related to alcohol dependence (course of alcohol dependence,
family history of alcoholism), and other factors such as age, sex, genetic variability, somatic condition or
psychiatric comorbidity affect cognitive functions in alcohol-dependent individuals. In the current paper,
the effects of above mentioned factors on cognitive performance in alcohol dependence are reviewed.
The impact of cognitive abnormalities on treatment is also discussed.
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Streszczenie — Zaburzenia funkcji poznawczych stanowig istotng sktadowa zespotu zaleznosci alkoho-
lowej. Coraz wiecej danych potwierdza, ze zaburzenia poznawcze mogg wplywaé na przebieg i lecze-
nie uzaleznienia od alkoholu i utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie pacjentow. Obecnos¢ zaburzen
poznawczych wynika z dzialania alkoholu, a takze z oddziatywania innych czynnikdw, réwniez tych,
ktore bezposrednio nie dotycza uzaleznienia, np. wieku i pici. Do zmiennych zwigzanych z uzaleznie-
niem od alkoholu naleza: model picia, przebieg uzaleznienia, wystepowanie uzaleznienia w rodzinie.
Istotna role moga rowniez odgrywaé uwarunkowania genetyczne. Wptyw na funkcjonowanie poznawcze
ma takze stan somatyczny czy wspotwystepowanie innych zaburzen psychicznych. W prezentowanej
pracy dokonano przegladu badan dotyczacych wplywu wymienionych czynnikéw na funkcjonowanie
poznawcze 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Omdéwiono réwniez wyniki badan na temat wplywu zabu-
rzen poznawczych na leczenie tej grupy pacjentow.

Slowa kluczowe: funkcje poznawcze, uzaleznienie od alkoholu, poprawa funkeji poznawczych,

dlugos¢ abstynencji

Finansowane ze §rodkow wlasnych Katedry i Kliniki Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

39



