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Funkcje poznawcze, struktura i czynnos¢ mozgu
u os6b uzaleznionych od alkoholu

Cognitive functions, structure and brain activity
in alcohol-dependent patients
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Abstract — Structural and functional neuroimaging along with neuropsychological testing can be
utilized in the assessment of alcohol-related brain abnormalities. According to current research, cogni-
tive dysfunction can be found in almost half of alcohol-dependent patients, also in those without e.g.
the Wernicke-Korsakoff syndrome. Cognitive impairments reflect existing structural and functional
brain deficits in this population. Effects of alcohol intoxication and social drinking on cognitive
function are discussed, but most of the article illustrates structural and functional brain abnormalities in
alcohol-dependent individuals. Furthermore, particular deficits observed in the Wernicke-Korsakoff
syndrome and alcohol-related dementia are also described.
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Streszczenie — Zmiany w mozgu zwiazane z uzywaniem alkoholu mozna ocenia¢ na podstawie
neuroobrazowania strukturalnego, neuroobrazowania czynnosciowego oraz za pomocg metod neuro-
psychologicznych. Uwaza sig, ze zaburzenia funkcjonowania poznawczego wystgpuja u polowy
pacjentow uzaleznionych od alkoholu, rowniez u tych, ktérzy nie maja np. objawow zespotu Wernic-
kego-Korsakowa. Odzwierciedlaja one nieprawidtowosci struktury i/lub funkcji osrodkowego uktadu
nerwowego u 0sob uzaleznionych od alkoholu. W prezentowanej pracy omowiony zostat wptyw na
funkcje poznawcze jednorazowej intoksykacji alkoholem oraz zmiany poznawcze stwierdzane u 0s6b
pijacych towarzysko. Gléwna cz¢$¢ artykutu poswigcona jest uszkodzeniom struktury i funkcji moézgu
wystepujacym u 0sob uzaleznionych od alkoholu. Odniesiono si¢ réwniez do zmian obecnych u pa-
cjentow, u ktorych rozpoznano zespot Wernickego-Korsakowa oraz otgpienie alkoholowe.
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WSTEP

Uzywanie alkoholu powoduje liczne szkody zar6wno w wymiarze indywidual-
nym, jak i spotecznym, prowadzi do uszczerbku na zdrowiu i ma niekorzyst-
ne nastgpstwa ekonomiczne. Alkohol uszkadza ukiad krazenia, uktad trawienny
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