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Uzaleznienie od jedzenia a uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych
— wspolne podioze biochemiczne

Food addiction — similarities
to psychoactive drug addiction

Jadwiga Zalewska-Kaszubska
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Abstract — Numerous studies have reported that in some humans access to palatable food induces
changes in brain similar to those observed in human subjects during drug dependence. Several PET
studies have demonstrated that both obese and drug addicted individuals had lower levels of
dopamine D, receptors in the nucleus accumbens compared to normal controls. Also neurochemical
changes that occur with addictive drugs are similar in obese individuals. Neural adaptations include
changes in dopamine release, increase of sensitivity in D,-dopamine and p-opioid receptors as also
changes of mRNA expression for these receptors in the nucleus accumbens. Ample studies have
shown that animals with preference to sugar after its withdrawal increased intake of amphetamine,
cocaine or alcohol. It is possible that food addicted humans in the contact with psychoactive drugs
like alcohol, nicotine, morphine presented more risk of drug addiction.
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Streszczenie — Z przegladu pismiennictwa, wynika ze u niektorych osob jedzenie stodkich i wysoko-
tluszczowych pokarméw moze wywoltywac¢ zmiany w mozgu podobne do obserwowanych u 0sob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Badania wykorzystujace technikg pozytronowej to-
mografii emisyjnej (PET) dowodza, ze w porownaniu do 0s6b zdrowych zaréwno osoby otyte, jak
i uzaleznione od narkotykoéw maja mniejsza liczbg receptorow D,-dopaminowych w jadrze potleza-
cym przegrody. Réwniez badania neurochemiczne wykazuja podobienstwo w uwalnianiu dopaminy
w tej strukturze pod wptywem narkotykow i pokarmow stodkich oraz podobne zmiany adaptacyjne,
takie jak zwigkszenie wrazliwosci receptorow D, -dopaminowych i p,-opioidowych oraz zmiang eks-
presji mRNA dla tych receptorow. U zwierzat do§wiadczalnych preferujacych cukier zaobser-
wowano po jego odstawieniu zwigkszone spozycie amfetaminy, kokainy i alkoholu. Mozna przy-
puszczaé, ze osoby uzaleznione od jedzenia sa potencjalnie bardziej zagrozone uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych.
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