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Abstract � Alexithymia is a multifactorial construct defined as a difficulty in identifying and de-
scribing feelings, differentiating feelings from somatic sensations of emotional arousal, an exter-
nally oriented cognitive style, and diminution of fantasies. Alexithymic individuals manifest prob-
lems with experiencing, regulation, and cognitive processing of emotions, they use immature defense
mechanisms, as well as dysfunctional coping strategies in face of stress.
Both psychosocial and neurobiological factors are considered in the development of alexithymia.
Alexithymia is thought to be a stable personality trait and a predisposing risk factor for a variety of
somatic and psychiatric disorders. Relatively high prevalence rates of alexithymia (50�78%) have
been reported among patients with alcohol dependence. There is a limited amount of empirical evi-
dence exploring the relationship between alexithymia and alcohol-related problems, risk for develop-
ment of alcohol dependence and relapse, and effectiveness of therapeutic interventions. Current re-
search does not yet allow to tell if alexithymia predisposes to alcohol dependence, or whether several
years of alcohol abuse lead to development of alexithymic features. It seems possible that alexithymic
features in alcohol-dependent individuals may hamper sobriety and increase risk for relapse.
Taking into consideration difficulties in experiencing, understanding and regulating emotions in
alexithymic alcoholics may allow to plan and implement more specific and effective therapeutic
interventions for those patients. The objective of this paper is to review the published articles on
relationships between alexithymia and alcohol-related problems.
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Streszczenie � Aleksytymia jest definiowana jako zaburzenie procesów poznawczych i afektyw-
nych, które obejmuje trudno�ci w identyfikowaniu i opisywaniu uczuæ, trudno�ci w odró¿nieniu
emocji od pobudzenia fizjologicznego towarzysz¹cego pobudzeniu emocjonalnemu, operacyjny styl
my�lenia oraz zubo¿enie ¿ycia wyobra¿eniowego. Osoby z du¿ym nasileniem aleksytymii przejawiaj¹
trudno�ci z do�wiadczaniem, regulacj¹ i poznawczym przetwarzaniem emocji, stosuj¹ niedojrza³e
mechanizmy obronne, jak równie¿ dysfunkcjonalne strategie radzenia sobie w obliczu stresu.
Uwa¿a siê, ¿e w kszta³towaniu cech aleksytymicznych bior¹ udzia³ zarówno czynniki psychospo³ecz-
ne, jak i specyficzne dysfunkcje neurobiologiczne. Aleksytymia uznawana jest za stabiln¹ cechê oso-
bowo�ci oraz czynnik zwiêkszaj¹cy ryzyko wyst¹pienia chorób somatycznych i psychicznych. Wysoki
odsetek aleksytymii (50�78%) obserwowany jest u osób uzale¿nionych od alkoholu. Nadal zbyt ma³o
wiadomo na temat zale¿no�ci miêdzy aleksytymi¹ a problemami zwi¹zanymi z u¿ywaniem alkoholu,
ryzykiem rozwoju uzale¿nienia, ryzykiem nawrotu oraz efektywno�ci¹ stosowanych interwencji tera-
peutycznych. Dotychczasowe badania nie przynosz¹ odpowiedzi na pytanie, czy aleksytymia sprzyja
uzale¿nieniu od alkoholu czy te¿ ujawnia siê u osób uzale¿nionych w zwi¹zku z wieloletnim piciem


