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Abstract � The definition of impulsiveness overlaps at least two symptoms of alcohol dependence
according to ICD-10 and DSM-IV criteria. It has been shown, that high levels of impulsivity may
increase the vulnerability for the development of alcohol addiction. Moreover, impulsiveness is a pre-
dictor of poor addiction treatment outcomes. In impulsive individuals� alcohol problems appear ear-
lier in life and a history of family problems is frequently reported. It is possible that impulsiveness is
a genetically based personality trait which contributes to a higher risk of alcohol dependence and may
be considered as an endophenotype. To date, polymorphisms in genes related to dopamine and sero-
tonin system activity have been shown to be associated with impulsivity. Research results show that
by disrupting the function of frontal lobes alcohol rises the level of impulsivity in already addicted
patients. The fact that alcohol craving and the level of impulsiveness are probably controlled by the
same brain areas confirms very close relationship between impulsiveness and alcohol dependence.
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Streszczenie � Definicja impulsywno�ci pokrywa siê co najmniej z dwoma objawami uzale¿nienia
od alkoholu wed³ug kryteriów ICD-10 oraz DSM-IV. W licznych badaniach wykazano, ¿e du¿e
nasilenie tej cechy jest czynnikiem ryzyka rozwoju uzale¿nienia od alkoholu oraz predyktorem nie-
korzystnego jego przebiegu. U osób impulsywnych problemy z piciem alkoholu rozpoczynaj¹ siê
wcze�nie. U jednostek tych uzale¿nienie czêsto wystêpuje w rodzinie, co mo¿e sugerowaæ, ¿e im-
pulsywno�æ jest genetycznie uwarunkowan¹ cech¹ predysponuj¹c¹ do rozwoju uzale¿nienia i mo¿e
byæ uznana za endofenotyp. W dotychczasowych badaniach potwierdzono zwi¹zek pomiêdzy im-
pulsywno�ci¹ a polimorfizmem genów uk³adu serotoninergicznego i dopaminergicznego. Wyniki
przeprowadzonych badañ wskazuj¹, ¿e poprzez toksyczne dzia³anie na funkcje p³atów czo³owych
alkohol powoduje wzrost impulsywno�ci, co z kolei zwiêksza ryzyko u¿ywania alkoholu, zamyka-
j¹c w ten sposób b³êdne ko³o chorobowe. Niezwykle �cis³y zwi¹zek pomiêdzy impulsywno�ci¹
a uzale¿nieniem od alkoholu potwierdzaj¹ wyniki badañ, w których wykazano, ¿e za odczuwanie
g³odu alkoholowego i za impulsywno�æ odpowiedzialne s¹ te same o�rodki mózgowe.
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