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Abstract � Ethylglucuronide (EtG) is a minor but direct metabolite of ethanol. Only about 0.02% of
the ingested ethanol is metabolized in the liver to produce EtG. In many cases EtG can be the only
sensitive and specific marker to indicate and monitor alcohol consumption.
EtG can be detected in body fluids, blood and urine for a long period of time after the complete
elimination of ethanol. EtG can be also detected in hair allowing retrospective investigation of chronic
alcohol abuse and post-mortem in many tissues. Sensitive and specific methods for the analysis of EtG
are now available either involving gas chromatography with mass spectrometry (GC/MS) or liquid
chromatography (LC/MS, LC/MS/MS). For screening EtG enzyme immunoassay is also available.
The usefulness of EtG detection has been repeatedly confirmed in situations where alcohol consump-
tion was tentatively assumed, but not confirmed. To ensure reliable tests one should pay attention to
the proper protection of sample material, including storage under low temperature and the addition
of preservatives, to avoid a decrease in the level of EtG. Estimation of EtG level in urine should be
related to creatinine level. The result of the immunochemicals test should finally be confirm by GC/MS
or LC/MS methods to rule out possible mistakes.
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Streszczenie � Etyloglukuronid (EtG) jest bezpo�rednim metabolitem alkoholu etylowego. Powstaje
w bardzo niewielkiej ilo�ci (ok. 0,02%) w w¹trobie. W wielu przypadkach mo¿e on byæ jedynym
czu³ym i dok³adnym markerem wskazuj¹cym na spo¿ycie alkoholu.
EtG oznacza siê w p³ynach ustrojowych, we krwi i w moczu nawet wówczas, gdy sam etanol jest ju¿
nieobecny. Materia³em do badañ mog¹ byæ równie¿ w³osy, w których mo¿emy prze�ledziæ historiê
nadu¿ywania alkoholu, oraz ró¿ne tkanki pobrane post-mortem. Do oznaczania EtG wykorzystuje
siê g³ównie chromatografiê gazow¹ sprzê¿on¹ ze spektrometri¹ mas (GC/MS) lub chromatografiê
cieczow¹ (LC/MS, LC/MS/MS). W analizie przesiewowej stosowane s¹ te¿ testy immunochemiczne.
Przydatno�æ oznaczania stê¿enia EtG zosta³a wielokrotnie potwierdzona w sytuacjach, gdy istnia³y
w¹tpliwo�ci, czy spo¿ywany by³ alkohol. Nale¿y zwróciæ uwagê na odpowiednie zabezpieczenie
materia³u do badañ, przechowywanie go w niskiej temperaturze, dodanie �rodków konserwuj¹cych,
aby nie dochodzi³o do obni¿enia stê¿enia EtG. Oznaczanie stê¿enia EtG w moczu powinno byæ
odniesione do stê¿enia kreatyniny. W celu wyeliminowania ewentualnych b³êdów, wyniki testów
immunochemicznych powinny byæ potwierdzone przez wyniki analiz przeprowadzonych metodami
GC/MS lub LC/MS.
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