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Zaburzenia snu u os6b uzaleznionych od alkoholu
Sleep disorders in alcohol dependence
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Abstract — Sleep disorders are frequent in the course of alcohol dependence. Sleep problems occur
in about 18% alcohol-dependent individuals and in 36—72% patients treated for dependence, that
is more frequently than in general population. Alcohol affects neurotransmitters responsible for
excitability of the central nervous system and causes disturbances in sleep architecture, as well as
problems with falling asleep during both acute drinking and in alcohol withdrawal. Polysomnography
reveals increased sleep latency and decreased total sleep time. All other sleep parameters, like REM%
and REM latency, are also abnormal. Persistent sleep problems are common in alcohol dependence
during abstinence, even after several years of non-drinking. Sleep problems may lead to alcohol use,
and increase risk for alcohol dependence and early relapse in addicted patients. Pharmacologic treat-
ment of sleep problems seems to be an essential additional element in addiction therapy and might
reinforce relapse prevention strategies.
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Streszczenie — Zaburzenia snu sg czg¢sto spotykane w przebiegu uzaleznienia od alkoholu. Wystg-
puja u ok. 18% oso6b uzaleznionych, istotnie czgsciej niz w populacji ogdlnej, oraz u 36-72% pa-
cjentdow leczonych z powodu uzaleznienia. Alkohol, modyfikujac aktywnos$¢ substancji odpowiada-
jacych za stan wzbudzenia osrodkowego uktadu nerwowego, powoduje trudnos$ci w zasypianiu oraz
zaburzenia architektury snu. Zaburzenia te wystgpuja zarowno w okresie intensywnego picia alko-
holu, jak i po jego odstawieniu. W badaniu polisomnograficznym obserwuje si¢ wydtuzenie latencji
snu oraz skrocenie catkowitego czasu snu. Pozostate parametry, np. udziat procentowy i latencja snu
REM, sa roéwniez zaburzone. Problemy ze snem sg powszechne u 0sob uzaleznionych od alkoholu
rowniez w okresie catkowitej abstynencji i moga utrzymywacé si¢ nawet przez kilka lat. Zaburzenia
snu sprzyjaja piciu alkoholu, zwigkszaja ryzyko uzaleznienia oraz sg niekorzystnym czynnikiem
prognostycznym jego przebiegu. Leczenie zaburzen snu ma istotne znaczenie w terapii uzaleznienia
i moze wspomagac zapobieganie nawrotom.
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