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Uzaleznienie od niebenzodiazepinowych lekow nasennych:
opis dziesieciu przypadkéow

Non-benzodiazepine hypnotics dependence: ten case reports

Agnieszka Jamrozy, Bogustaw Habrat, Anna Basinska-Starzycka

Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zesp6t Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Warszawa

Abstract — Short-acting non-benzodiazepine hypnotics (zolpidem and zopiclone), that have been
approved for the treatment of short-term insomnia, have confirmed efficacy, good tolerance and
judged to have a low abuse potential. However, there are several cases of addiction to those agents
published recently.

We present nine cases of zolpidem dependence and one of zopiclone dependence. The majority of
these patients used zolpidem during daytime due to its anxiolytic and euphoric properties. Three
persons used zolpidem to relieve chronic pain. It is possible that these drugs, when used in higher
doses, lack their selectivity for GABA, receptor subunits and therefore present similar effects to
those of benzodiazepines.

From a prevention perspective the paper highlights risk factors of “z-drugs” abuse and dependence
(history of alcohol or substance abuse, psychiatric disturbances and head injury). There were also
cases of iatrogenic origin of dependence. The issue of detoxification is addressed even though so far,
there are not established standards for “z-drug” detoxification. The most commonly used way is
substitution by diazepam followed by its gradual tapering.

Based on the literature and our experience we recommend caution when prescribing non-
benzodiazepine hypnotics (especially when risk factors are present), as well as to pay special attention
to cases of other than short-term “z-drugs” use and other than for hypnotic purposes.
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Streszczenie — Niebenzodiazepinowe leki nasenne, do ktérych naleza m.in. zolpidem i zopiklon, sa
zarejestrowane do krotkotrwatego leczenia bezsennosci. Maja one udowodnione dziatanie nasenne,
s dobrze tolerowane oraz do$¢ powszechnie uwaza sig, ze maja maly potencjal uzalezniajacy. Jednak
w ostatnich latach publikowano wiele opisow przypadkow osob uzaleznionych od tej grupy lekow.

W artykule przedstawiono opis dziewigciu przypadkow osob uzaleznionych od zolpidemu oraz
jednej osoby uzaleznionej od zopiklonu. Wigkszo$¢ z opisywanych osob stosowata leki row-
niez w ciagu dnia w celach przeciwlgkowych i ,energetyzujacych”. Troje pacjentéw stosowato
zolpidem w celu przeciwbdlowym. Prawdopodobnie te leki stosowane w wigkszych dawkach prze-
staja mie¢ selektywne powinowactwo do podjednostek receptora GABA ,, dzialaja zatem podobnie
jak benzodiazepiny.

W pracy omawia si¢ czynniki ryzyka naduzywania niebenzodiazepinowych lekow nasennych i uza-
leznienia od tych lekow (problemy z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi w przesztosci,
wspotwystegpujace zaburzenia psychiczne, przebyte urazy glowy) w kontekécie dziatan prewen-
cyjnych. Byly takze przypadki jatrogennego pochodzenia uzaleznienia. Omawia si¢ detoksykacjg,
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