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Wplyw spozywania alkoholu etylowego
na wyniki badan laboratoryjnych

Influence of ethyl alcohol intake on results of laboratory diagnostics
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Abstract — Alcohol consumption depending on its duration and extent may affect a number of serum
and urine biochemical components. These alterations are very useful for laboratory diagnostics of
alcoholism. Ethanol intake can exert an acute or chronic influence on many laboratory parameters.
Alcohol-related changes depend on the duration and frequency of intoxication. The acute effects
of ethanol ingestion appear within 2—4 hours and recede after about 48 hours. The long-term effects of
alcohol consumption may lead to the development of alcoholism. Several biochemical and hemato-
logical tests, such as y-glutamyltransferase (GGT) activity, aspartate aminotransferase (AST) activity,
HDL-cholesterol, carbo-hydrate deficient transferring (CDT) and beta-hexosaminidase (3-Hex) con-
tent of serum, and erythrocyte mean corpuscular volume (MCV) represent markers of alcohol intake.
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Streszczenie — Spozywanie etanolu moze modyfikowac poziom wielu réznych sktadnikéw bioche-
micznych w surowicy i w moczu. Wplyw ten jest zalezny od czg¢stotliwosci oraz czasu przyjmowa-
nia alkoholu etylowego. Zmiany biochemiczne wywotane spozywaniem etanolu znajduja zastoso-
wanie w diagnostyce alkoholizmu. Spozywanie etanolu wywoluje zmiany o charakterze ostrym lub
przewlektym, w zalezno$ci od czasu trwania i czgstosci intoksykacji. Ostry efekt wystgpuje w ciagu
2-4 godzin po przyjgciu etanolu i ustgpuje po 48 godzinach. Przewlekly efekt jest skutkiem dtugo-
trwatego spozywania alkoholu etylowego. Istnieje wiele testow biochemicznych i hematologicz-
nych — jak np. aktywno$¢ y-glutamylotransferazy (GGT), aktywno$§¢ aminotransferazy asparaginia-
nowej (AST), stgzenie HDL-cholesterolu, desjalowanej transferyny (CDT) i beta-heksozoaminidazy
(B-Hex) w surowicy oraz $rednia objetos¢ erytrocytu (MCV) — ktore moga stanowié¢ uzyteczne
wskazniki biochemiczne zmian wywotanych przez konsumpcjg alkoholu.
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Alkohol etylowy

Alkohol etylowy jest silnym $rodkiem odurzajacym, ktéry spozywany w nad-
miernych ilosciach doprowadza do uszkodzenia wielu narzadow wewngtrznych.
Alkoholizm powoduje, migdzy innymi, spichrzanie tluszczéw w watrobie, hiperli-
pemig oraz marsko$¢ watroby. Mimo dzialania silnie uzalezniajacego, alkohol ety-
lowy jest powszechnie stosowana uzywka. W postaci wina stanowi staty element
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